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DEZVOLTAREA PERSONALĂ A COPILULUI – 

DEMERS DIDACTIC CREATIV 

 

 

Simpozion al cadrelor didactice 

 

Secțiunile simpozionului: 
 

- Demersuri favorabile ale dezvoltării personalității copilor 

- Calitate și creativitate în activitatea didactică 

- Starea de bine în școală 

- Impactul activităților extracurriculare în viața școlarului 

 

 

 

 

Concurs de creații ale elevilor 

 

Pentru elevi, expoziția va fi organizată pe următoarele secțiuni: 

 

- Educație plastică; 

- Educație tehnologică; 

- Creații literare 

 

Tema: „Respect natura, iubesc viața!” 

Perioada derulării: 1 aprilie- 20 mai 2023 

Nivelul școlar propus: preșcolar, primar, gimnazial, liceal 
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EDIȚIA  a XVI- a a  Simpozionului  Național  „ Dezvoltarea Personală a Copilului 

- Rezultat al unui Demers Didactic Creativ ”  

Constanța,  20.05.2023 

 

PROGRAMUL ZILEI 

 

I. ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 28  „ DAN BARBILIAN” Constanța- ora 10.00 

 

 Prof. Ecaterina Rupesac -președinte de onoare al AÎIC -  Deschiderea festivă a simpozionului  

 

INVITAŢII  AU CUVÂNTUL! 

 Prof. Sorin Mihai - Inspector Școlar General al Inspectoratului Şcolar Judeţean Constanţa; 

 Prof. Moraru Constanda –Președinte al Asociației Invățătorilor și Institutorilor Constănțeni; 

 Prof. Mihaela Roșulescu –Reprezentantul  Casei Corpului Didactic Constanţa;  

 Prof. consilier școlar Mirela Căpățînă- Reprezentantul Centrului Județean de Resurse și Asistență 

Educațională Constanţa;  

 Prof. Daniela Laudoiu - consilier superior pentru învățământul preșcolar – Centrul Naţional de 

Politici și  Evaluare în Educație;   

  Prof. Radu Dascălu consilier superior pentru învățământul primar – Centrul Naţional de Politici 

și  Evaluare în Educație;  

 Prof. Univ. Dr. habil Angelo Mitchievici - Director al Bibliotecii Județene „I. N. Roman”  

Constanța; 

 Conf. univ. dr. Sebastian Chirimbu- Facultatea de Psihologie și Științele Educației București;  

 Prof. Radu Szekely - Secretar de Stat pentru Echitate și Egalitate de Șanse în Ministerul 

Educației;  

 Prof. Florina Zecheru – facilitator SuperTeach; 

 Lansare de carte – Modelaj prin amprentare – ghid practic pentru grădiniță și clasele primare” - autor 

– prof. Cristina Simion,  Școala Gimnazială nr. 28 „Dan Barbilian” Constanța 
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II. ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 28 „DAN BARBILIAN” Constanța - 12.00 

 Vizitarea expoziţiei „Respect natura, iubesc viața!”;  

 Pauză de  gustare și cafea;  

 

 

 

 Lucrările pe secţiuni- 13.00  

 

 În loc de încheiere 16.00 (O privire critică asupra zilei şi... Privind înainte, spre o nouă ediţie..)  
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EDIȚIA  a XVI- a a  Simpozionului  Național  “ Dezvoltarea 

Personală a Copilului - Rezultat al unui Demers Didactic Creativ ” - 20.05.2023. 

 

PROGRAMUL PLENULUI 

 

I. ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 28  „ DAN BARBILIAN” Constanța- ora 10.00 

 Prof. Ecaterina Rupesac -președinte de onoare al AÎIC  

-  Deschiderea festivă a simpozionului  

- Prezentarea invitaților și a partenerilor 

 INVITAŢII  AU CUVÂNTUL! 

 Prof. Luciana Șerban - Inspector Școlar pentru învățământul primar al Inspectoratului Şcolar 

Judeţean Constanţa; 

 Domnul Radu Szekely - Secretar de Stat pentru Echitate și Egalitate de Șanse în Ministerul 

Educației- Incluziunea prin individualizarea învățării;  

  Prof. Constanda Moraru –Președinte al Asociației Invățătorilor și Institutorilor Constănțeni- 

Ce schimbăm?; 

 Prof. Univ. Dr. habil Angelo Mitchievici - Director al Bibliotecii Județene „I. N. Roman” 

Constanța, profesor universitar doctor habilitat la Universitatea „Ovidius” din Constanța unde 

predă literatură română și literatură comparată:  Cum menținem lectura în existența noastră?; 

 Conf. univ. dr. Sebastian Chirimbu- Facultatea de Psihologie și Științele Educației București- 

Abordări teoretice  și conceptuale pentru dezvoltarea profesională continuă a cadrelor 

didactice; 

 Prof. Daniela Lăudoiu -  consilier superior pentru învățământul preșcolar – Centrul Naţional 

de Politici și  Evaluare în Educație – Proiectul STANDEV;  

 Prof. Radu Dascălu - consilier superior pentru învățământul primar – Centrul Naţional de 

Politici și  Evaluare în Educație – Opțiuni actuale privind standardizarea și digitalizareaîn 

învățământul preuniversitar;  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Universitatea_%E2%80%9EOvidius%E2%80%9D_din_Constan%C8%9Ba
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 Prof. Mihaela Roșulescu – Reprezentantul  Casei Corpului Didactic Constanţa;  

  Prof. consilier școlar Mirela Căpățînă-Reprezentantul Centrului Județean de Resurse și 

Asistență Educațională Constanţa;  

  Prof. Florina Zecheru –  Școala cu mentalitate deschisă facilitator SuperTeach- Izvorul 

Creativității; 

 Prof. Cristina Simion,  Școala Gimnazială nr. 28 „Dan Barbilian” Constanța -  Lansare de 

carte – Modelaj prin amprentare – ghid practice pentru grădiniță și clasele primare  
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PARTENERII AÎIC 

 

 

Inspectoratul Școlar Județean Constanța  

Școala Girnnazială Nr.28 ,,Dan Barbilian" Constanța 

Biblioteca Județeană ,,I. N. Roman" Constanța  

Casa Corpului Didactic Constanța  

Asociația „Autoeducat" Constanța  

Colegiul Național Pedagogic ,,Constantin Brătescu" 

Constanța  

 Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională 

Constanța  

Universitatea „Ovidius" Constanța 

 Colegiul Comercial „Carol I" Constanța  

Colegiul Național „Mircea cel Bătrân" Constanța 
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AU FOST ALĂTURI DE NOI: 

 

 
Prof. Radu Szekely – consilier în cadrul Cancelariei prim-ministrului 

Prof. Radu Dascălu – Consilier CNPEE 

Prof. Daniela Lăudoiu – Consilier CNPEE 

Conf. Univ. Dr. Sebastian Chirimbu– Universitatea „Spiru Haret” 

București; Director al Institutul de Cercetäri, Politici şi Evaluare în Educaţie 

APDP  

Prof. Univ. Dr. Habil Angelo Mitchievici – Director al Bibliotecii 

Județene I. N. Roman” Constanța 

Prof. Sorin Mihai- Inspector Școlar General al ISJ Constanța  

Prof. Șerban Luciana – Inspector școlar pentru învățământul primar, ISJ 

Constanța 

Prof. Mihaela Roșulescu – Metodist CCD Constanța 

Prof. Ludovic Fraico – Asociația „Autoeducat” 

Dan Cernat – Președinte al APC 

Prof. Mirela Căpățână -Centrul Județean de Resurse și Asistență 

Educațională Constanța  

Prof. Ecaterina Rupesac – Președinte de onoare al AÎIC 

Prof. Constanda Moraru – Director al Școlii Gimnaziale Nr. 28 „Dan 

Barbilian” Constanța, Președinte AÎIC 
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ECHIPA DE EVALUARE A LUCRĂRILOR 

ELEVILOR 

 

 

Prof. Rupesac Ecaterina  

Prof. Moraru Constanda 

Prof. Badiu Iuliana 

Prof. Chivulescu Cristina 

Prof. Simion Cristina 

Prof. Stanciu Cristina 

Prof. Stancu Marilena 

Prof. Stroe Ortansa 

Prof. Șuteu Laura Cerasela  

Prof. Zecheru Florina 
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ECHIPA DE ORGANIZARE A EXPOZIȚIEI CU 

LUCRĂRILE ELEVILOR 

 

 

Prof. Rupesac Ecaterina  

Prof. Moraru Constanda 

Prof. Badiu Iuliana 

Prof. Chivulescu Cristina 

Prof. Simion Cristina 

Prof. Stanciu Cristina 

Prof. Stancu Marilena 

Prof. Stroe Ortansa 

Prof. Șuteu Laura Cerasela  

Prof. Zecheru Florina 
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ECHIPA DE ORGANIZARE 

 

 

 

Prof. Rupesac Ecaterina  

Prof. Moraru Constanda 

Prof. Badiu Iuliana 

Prof. Chivulescu Cristina 

Prof. Simion Cristina 

Prof. Stanciu Cristina 

Prof. Stancu Marilena 

Prof. Stroe Ortansa 

Prof. Șuteu Laura Cerasela  

Prof. Zecheru Florina 
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TABELE 

 

 

 CU LUCRĂRILE PARTICIPANȚILOR LA SIMPOZION 
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Tabel nominal cu participanții la simpozionul „Dezvoltarea personală a copilului – demers didactic creativ”  

Constanța, 20 mai 2023 

Alocuțiuni în plen 

Moderatori: Prof. Moraru Constanda - Președintele Asociației Institutorilor și Învățătorilor Constănțeni; 

          Prof. Rupesac Ecaterina - Președinte de onoare al Asociației Institutorilor și Învățătorilor 

Constănțeni 

 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele cadrului 

didactic 

Profesia Unitatea de 

învățământ 

 

Localitatea Județul Titlul lucrării 

 

Chirimbu Sebastian 

 

 

 

 

Conf. Univ. 

Dr. 

 

 

Director 

 

 

 

 

Facultatea de 

Psihologie şi 

Ştiinţele Educaţiei 

USH/ 

Institutul de 

Cercetäri, Politici 

şi Evaluare în 

Educaţie APDP 

(România) 

Bucurețti 

 

 

 

 

  

 

 

 

Cadrul didactic și sistemele de 

educație 

 Lăudoiu Daniela 

 

Consilier 

expert 

CNPEE 

 

București 

  

Proiectul STANDEV 

 Zecheru Florina 

 

Prof. înv. 

primar           

Scoala Gimnaziala Nr 

28 Dan Barbilian 

Constanța 

 

Constanta  

 

Izvorul creativității 
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Tabel nominal cu participanții la simpozionul „Dezvoltarea personală a copilului – demers didactic creativ”  

Constanța, 20 mai 2023 

Secțiunea nr. 1 

Moderatori: - Prof. Moraru Constanda - Președintele Asociației Institutorilor și Învățătorilor Constănțeni; 

- Prof. Dascălu Radu - Școala Gimnazială Nr. 195, București 

- Prof. Stanciu Cristina - Liceul cu Program Sportiv „Nicolae Rotaru”,  Constanța 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele cadrului 

didactic 

Profesia Unitatea de 

învățământ 

 

Localitatea Județul Titlul lucrării 

1.  

Fricosu Ionelia 

 

Profesor  

învățător 

primar  

Şcoala Gimnazială Nr. 

2 

2 Mai 

 

Constanţa 

 

Copilul, familia, şcoala  - 

cunoaştere şi empatizare 

2.  Boiangiu-Diaconu 

Biorica-Liliana  

 

Profesor 

consilier 

școlar 

Scoala Gimnazială 

„Traian” 

 

Craiova 

 

Dolj 

 

Stilurile parentale și influența 

lor în dezvoltarea personalităţii 

copiilor 

3.  

Grozavu Adriana  

Profesor   

istorie 

Școala Gimnaziala Nr 

12 „B. P. Hașdeu”  Constanța  Constanța  

Utilizarea inteligenței 

emoționale la clasa luând în 

calcul teoria inteligentelor 

multiple 
4.  

Bogdan Aurora 

 

profesor 

limba 

franceză 

Scoala Gimnazială Nr. 

38 ”Dimitrie 

Cantemir” 

Constanța 

 

Constanta  

 

5.  

Dascălu Radu 

 

 

Profesor de 

educație 

socială 

 

Școala Gimnazilă Nr. 

195 

 

București 

 

 

București 

 

 

Repere ale dezvoltării 

personale a elevului din clasele 

primare și gimnaziale. Rolul 

educației civice și al educației 

sociale în acest proces evolutiv 

6.  

David Doina  

 

Profesor  

învățător 

primar 

Școala Gimnazială Nr. 

28 ,,Dan Barbilian” 

 

Constanța 

 

Constanța 

 

Metodele de învățământ și 

rolul lor în modernizarea  

procesului de învățământ                           
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7.  

Mateș Ionela Cristina Profesor  

Liceul Tehnologic 

„Moga Voievod” Hălmagiu Arad 

Profesorul motivat 

 

8.  

Bugeanu Nicoleta 

 

Profesor  

învățător 

preșcolar 

 

GPN „Năsturel”/ 

Școala Gimnazială 

Nr.16  

 

Constanța 

 

 

Constanța  

 

 

Dezvoltarea copilului 

preşcolar-observarea 

comportamentului la vârste 

mici 

9.  

Huluta Aurora 

 

 

Profesor 

Mecanică 

 

Liceul Tehnologic 

”Marcel Guguianu” 

 

Zorleni 

 

 

Vaslui 

 

 

Dezvoltarea personală a 

elevilor prin implicarea în 

proiecte de parteneriat 

european 

10.  
Onciul Elena Ștefania 

 

 

consiliere 

școlară, 

psihologie 

 

C.J.R.A.E. Constanța - 

Liceul Teoretic G.E. 

Palade 

 

Constanța 

 

 

Constanța 

 

 

Adolescența – cheia vieții! – 

Cine sunt eu? – propunere de 

curs opțional de dezvoltare 

personală 

11.  
Scutaru Mihaela 

 

Profesor  

învățător 

preșcolar 

Grădiniţa cu Program 

Prelungit „2 PITICI”  

 

Constanța 

 

Constanța 

 

Rolul creativităţii şi inovării 

didactice în incluziunea socială 

12.  

Della Sultana 

 

 

 

Profesor  

învățător 

primar 

 

 

Școala Gimnazială 

nr.11„Dr.C-tin 

Angelescu” ,Structura 

Liceului  Teoretic 

„George Emil Palade”  

Constanța 

 

 

 

Constanța 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea competenței 

digitale la elevi – o necesitate 

13.  

Stanciu Cristina 

Profesor  

învățător 

primar 

Liceul cu Program 

Sportiv „Nicolae 

Rotaru”,  Constanța 

Constanța 

 

 

Constanța 

 

 

Rolul comunicării în vederea 

asigurării calității procesului 

educațional 

14.  

Moraru Constanda 

 

 

Profesor  

învățător 

primar 

Președinte 

AÎIC 

Școala Gimnazială Nr. 

28 ,,Dan Barbilian” 

 

Constanța 

 

 

Constanța 

 

 

Cum gestionăm schimbările ce 

influențează activitatea 

didactică și rezultatele ei? 
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Tabel nominal cu participanții la simpozionul „Dezvoltarea personală a copilului – demers didactic creativ”  

Constanța, 20 mai 2023 

Secțiunea nr. 2 

 

Moderatori: - Prof. Badiu Iuliana - Școala Gimnazială Nr. 30 „Gheorghe Țițeica”, Constanța; 

                      - Prof. Șuteu Laura- Cerasela - Școala Gimnazială Nr. 28 „Dan Barbilian”, Constanța; 

    - Prof. Stroe Ortansa - Școala Gimnazială Nr. 28 „Dan Barbilian”, Constanța. 

 

Nr. 

Crt. 

Numele și 

prenumele 

cadrului 

didactic 

Profesia Unitatea de 

învățământ 

 

Localitatea Județul Titlul lucrării 

1.  

Fitcoschi Alina  

Profesor 

învățământ primar 

Liceul Tehnologic 

„Mihai Viteazul” 

Mihai 

Viteazu  Constanța 

 

Calitate și creativitate în 

activitatea didactică 2.  

Anuți Lenuța 

Profesor 

învățământ primar 

Școala Gimnazială 

,,George Enescu” Năvodari Constanța 

3.  

Șuteu Laura 

Cerasela 

Profesor 

învățământ primar 

Școala Gimnazială Nr. 

28"Dan Barbilian” Constanța Constanța 

Interpretarea vocală cu 

acompaniament instrumental- 

metoda CARL ORFF 

4.  Dumitru 

Ștefania 

Profesor 

învățământ primar 

Scoala Gimnaziala Nr. 

1 Limanu Limanu Constanța 

Calitate și creativitate în 

activitatea didactică 

5.  Sfetcu Negoiță 

Mihai  

 

profesor-maistru 

instructor PIP 

asistență medicală 

Liceul Tehnologic  

„Al. Ioan Cuza"  

 

Slobozia  

 

Ialomița  

 

Importanța motivării elevilor din 

învățământul primar de a  deveni 

creativi 

6.  

Iordan Mihaela  

 

Profesor arte 

plastic 

 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian”  

 

Constanța  

 

Constanța  

   

Rolul educaţiei plastice în 

dezvoltarea elevilor prin 

intermediul interdisciplinarității 
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7.  Șerbănescu 

Mariana 

Profesor religie 

 

Școala Gimnazială 

,,Spiru Haret”  Însurăței Brăila 
 

Calitate și creativitate în 

activitatea didactică 

 

8.  

Lungu Ionelia 

 

Profesor de limbă 

și  literatură 

română 

Școala Gimnazială 

,,Spiru Haret”  Însurăței Brăila 

9.  Becherescu 

Mariana 

 

Profesor 

învățământ primar 

 

Școala Gimnazială 

„Alexandru 

Macedonski”  

Craiova 

 

Dolj 

 

 

 

Promovarea diversităţii în 

procesul educativ  

 
10.  Stanciu 

Claudia Maria  

 

Profesor 

învățământ primar 

 

Școala Gimnazială 

„Alexandru 

Macedonski”  

Craiova  

 

Dolj 

 

 

11.  Chircu Cristina 

 

Profesor 

învățământ primar 

Școala Gimnazială Nr.  

24 „Ion Jalea” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Metode bazate pe utilizarea şi 

dezvoltarea relaţionărilor din 

cadrul grupului 12.  Abagiu Alina-

Ionela 

 

Profesor 

învățământ 

preșcolar 

Scoala Gimn. Nr.  24 

„Ion Jalea”  

 

Constanța 

 

Constanța 

 

13.  
Fănică Daniel 

 

Profesor de limbă 

și  literatură 

română 

Şcoala Gimnazială 

Cândeşti 

 

Cândeşti 

 

Buzău 

 

Inovaţie  şi  creaţie  in  activitatea

  didactică 

 

14.  
Grigorie Ionela 

– Alina 

 

Profesor de 

Geografie – Lb. 

Franceză 

 

Școala Gimnazială 

„Anton Pann" + 

Școala Gimnazială 

„Ion Țuculescu" 

Craiova 

 

 

 

Dolj 

 

 

 

Predarea geografiei prin proiecte 

DIY (DO IT YOURSELF) 

 

15.  Coman 

Loredana Maria 

 

Profesor de limba 

și literature 

română 

Colegiul Tehnic 

”Emanuil Ungureanu” 

Timișoara 

 

Timiș 

 

STORY JUMPER- povestea 

dincolo de cuvinte 

16.  
Neagu Viviana 

  

Profesor de limbă 

și  literatură 

română  

Școala Gimnazială 

Nr.1 Comuna 

Slobozia-Conachi  

Slobozia-

Conachi  

 

Galați  

 

Predarea limbii române prin  

metode și tehnici adecvate 

abordării comunicative 

17.  
Ivan Ana-Anca 

Profesor 

învățământ primar 

Liceul Teoretic 

Callatis  Mangalia Constanța 

Creativitate şi compoziţie 

 

18.   

Șerban Luciana 

 

Profesor 

învățământ primar 

 

Școala Gimnazială 

Nr.38 „Dimitrie 

Cantemir" 

Constanța 

 

Constanța  

 

Stimularea creativității prin jocul 

didactic  
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19.  Dogaru Aneta 

Nicoleta 

Profesor 

învățământ primar 

Liceul Teoretic „Ioan 

Cotovu" Hârșova Constanța 

Tehnica origami în clasele 

primare 

20.  
Jagura Olimpia 

 

Profesor 

învățământ primar 

 

Scoala Gimnaziala Nr. 

37 

 

Constanța 

 

Constanța 

 

Domeniul esthetic şi creativ- 

component curriculară la clasa 

pregătitoare 

21.  Răileanu 

Gabriela 

Profesor 

învățământ primar 

Școala Gimnazială Nr. 

37 

Constanța 

 

Constanța 

 

Educaţia STEM- îmbinarea 

ştiinţei cu arta şi realitatea  
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Tabel nominal cu participanții la simpozionul „Dezvoltarea personală a copilului – demers didactic creativ”  

Constanța, 20 mai 2023 

Secțiunea nr. 3 

 

Moderatori: - Prof. Rupesac Ecaterina - Președinte de onoare al Asociației Institutorilor și Învățătorilor Constănțeni; 

                      - Prof. Lăudoiu Daniela – CNPEE, București; 

    - Prof. Stancu Marilena - Școala Gimnazială Nr. 39 „Nicolae Tonitza”, Constanța. 

 

Nr. 

Crt. 

Numele și 

prenumele 

cadrului 

didactic 

Profesia Unitatea de 

învățământ 

 

Localitatea Județul Titlul lucrării 

1.  Gheorghe 

Geanina-Maria  

Profesor 

învățământ primar  

Școala Gimnazială 

„George Enescu" 

Năvodari    

 

Constanța 

 

Abandonat de familie 

2.  

Cîrjău Valentina 

 

 

 

Profesor consilier 

școlar 

 

 

CJRAE 

Cabinet de consiliere 

și asistență 

psihopedagogică, 

Grădinița cu P.P 

.„Step by Step” 

Galați 

 

 

 

Galați  

 

 

 

 

 

Ce rol joacă școala în starea de 

bine a copilului ? 

3.  Pavăl Andreea 

 

 

Profesor de 

psihopedagogie 

 

Școala Profesională 

Specială ,,Sfântul 

Stelian” 

Botoșani 

 

Botoșani 

 

Starea de bine în școală  

Terapia prin dans la elevii cu 

CES  

4.  Deaconeasa 

Verginica  

Profesor 

învățământ primar  

Scoala Gimnaziala Nr. 

37 

Constanța 

 

Constanța 

 

Starea  de  bine  în școală 

5.   

Cârnu Adela 

Profesor 

învățământ primar 

Școala Gimnazială Nr. 

39  ,,Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Proiect didactic: Matematică:  

Învățăm să ne comportămn! 
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6.   

Babașcu Elena 

Profesor 

învățământ primar 

Școala Gimnazială  nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

 

Constanța 

 

 

Proiect de lecție: Adunarea 

numerelor naturale în concentrul 

0-20 - Pădurea  

7.   

Babașcu Lorena 

Profesor 

învățământ primar 

Școala Gimnazială  nr. 

29  

Constanța 

 

 

Constanța 

 

 

Proiect didactic- Comunicare în 

limba română: Sunetul b și 

literele B, b  

8.  Stancu Marinela Profesor istorie Școala Gimnazială  nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Importanța studierii istoriei în 

România 

 

9.  

 

 

 

Rupesac 

Ecaterina 

 

 

Profesor 

învățământ primar 

pensionar 

Președinte 

onorific al 

Asociației 

Învățătorilor și 

Institutorilr 

Constănțeni 

 

 

 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

 

 

Constanța 

 

 

 

 

 

Constanța 

 

 

 

 

 

 

 

Importanța jocului didactic în 

lecțiile de matematică, în 

vederea dezvoltării gândirii 

elevilor din clasele primare 
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Tabel nominal cu participanții la simpozionul „Dezvoltarea personală a copilului – demers didactic creativ”  

Constanța, 20 mai 2023 

Secțiunea nr. 4 

 

Moderatori: - Prof. Zecheru Florina - Școala Gimnazială Nr. 28 „Dan Barbilian”, Constanța; 

                      - Prof. Simion Cristina - Școala Gimnazială Nr. 28 „Dan Barbilian”, Constanța; 

   - Prof. Chivulescu Cristina - Școala Gimnazială Nr. 28 „Dan Barbilian”,  Constanța. 

Nr. 

Crt. 

Numele și 

prenumele 

cadrului 

didactic 

Profesia Unitatea de 

învățământ 

 

Localitatea Județul Titlul lucrării 

1.  

Comănescu 

Cristina-Maria  

Profesor matematică 

 

Colegiul Național 

De Arte „Regina 

Maria”  

Constanța 

  

Constanța 

  

 

Matematica mereu actuală 

 

2.  Tănase Mihaela 

Draga  

 

Profesor pentru 

învățământul primar   

 

Școala Gimnazială 

„Iordache 

Cantacuzino”  

Pașcani  

 

Iași  

 

Managementul clasei de elevi – domeniu 

de acţiune al        managementului 

pedagogic 

3.  Cismaru 

Cristian 

Profesor geografie 

 

Colegiul ,,Ștefan 

Odobleja" 

Craiova 

 

Dolj 

 

Proiectul – metodă interactivă de învăţare 

şi evaluare 

4.  

Mialca Sabina 

 

Profesor pentru 

învățământul primar 

 

Şcoala Gimnazială 

Plosca / Şcoala 

Gimnazială Nanov 

Plosca / 

Nanov 

Teleorman 

 

Impactul activităţilor extracurriculare ȋn 

viaţa şcolarului 

5.  Bostan Camelia 

 

Profesor pentru 

învățământul primar 

Colegiul Național 

„Cantemir Vodă" București București 

Impactul activităților extrașcolare în viața 

școlarului 

6.  Holubeanu 

Simona-Elena 

 

Profesor pentru 

învățământul primar 

 

Școala Gimnazială 

Nr. 38 „Dimitrie 

Cantemir” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Dezvoltarea celor opt competențe-cheie 

prin participarea la proiecte 
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7.  

Miron Nela 

 

Profesor pentru 

învățământul 

preșcolar 

Grădinița 

,,Licurici” 

 

Botoșani 

 

Botoșani 

 

Impactul activităților extracurriculare 

asupra copilului 

8.  

Georgescu 

Alina 

Profesor pentru 

învățământul primar 

 

Școala Gimnazială 

Nr. 28 „Dan 

Barbilian"  

Constanța 

 

Constanța 

 

 

 

Rolul proiectelor educaționale în sfera 

activităților extracurriculare 9.  

Simion Cristina 

  

Profesor pentru 

învățământul primar 

 

Școala Gimnazială 

Nr. 28 „Dan 

Barbilian” 

Constanța  

 

Constanța  

 

10.  
Florescu Oana 

 

Profesor pentru 

învățământul primar 

 

Școala Gimnazială 

Nr.38 „Dimitrie 

Cantemir” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Impactul activităților extrașcolare asupra 

dezvoltării personalității copilului 

11.  Popa Brîndușa-

Georgiana  

 

Profesor pentru 

învățământul primar 

 

Liceul Tehnologic 

„Mihai Busuioc”  

 

Pașcani  

 

Iași  

 

Impactul activităților extracurriculare în 

viața școlarului 

12.  
Goie Mirela  

 

Profesor pentru 

învățământul primar 

 

Școala Gimnazială 

Nr. 28 „Dan 

Barbilian”  

Constanța  

 

Constanța  

 

 

 

Impactul activităților extracurriculare în 

viața școlarului 13.  
Pantea Ionica 

 

Profesor pentru 

învățământul primar 

 

Școala Gimnazială 

Nr.28 "Dan 

Barbilian"  

Constanța 

 

Constanța 

 

14.  Zamfir Nicoleta 

Mihaela 

 

Profesor pentru 

învățământul primar 

 

Școala Gimnazială 

,,Gheorghe Diboș"  

 

Mănești 

 

Prahova 

 

Impactul activităților extracurriculare în 

viața școlarului 

15.  
Pîrvu Cristina 

 

Prof.  Limba 

Engleză 

 

Şcoala Gimnazială 

,,Constantin 

Brâncuşi” 

Medgidia 

 

Constanța 

 

Managementul procesului de 

introducere  a Educaţiei incluzive 

16.  
Eftimi Sorina 

 

Prof. înv. primar 

 

Şcoala Gimnazială 

,,Lucian 

Grigorescu” 

Medgidia 

 

Constanța 

 

Proiectarea și evaluarea Programului ,,A 

doua şansă”  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUCRĂRI PREZENTATE ÎN PLEN
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PROIECTUL NAȚIONAL STANDEV

(Elaborarea standardelor curriculare de 
învățare și a standardelor de evaluare 
unitară pentru sistemul de educație 

preuniversitar, inclusiv evaluarea externă 
digitală)

 

LĂUDOIU DANIELA,expert  

Institutul de Cercetäri, Politici şi  Evaluare în Educaţie  

România 

PROIECTUL NAȚIONAL STANDEV
(Elaborarea standardelor curriculare de învățare și a standardelor de evaluare unitară pentru sistemul 

de educație preuniversitar, inclusiv evaluarea externă digitală)

SCOPURILE PROIECTULUI

 asigurarea unei evaluări unitare în sistemul de învățământ preuniversitar la nivel
național, prin crearea unui sistem național coerent și fiabil de standarde curriculare de
învățare și de standarde de evaluare, în vederea promovării unor servicii educaționale
de calitate, orientate pe nevoile elevilor, în contextul unei școli incluzive;

 creșterea numărului de oferte educaționale (8 oferte educaționale) orientate pe
formarea de competențe și pe utilizarea de soluții digitale/de tip TIC în procesul de
predare-învățare-evaluare prin intermediul standardizării și evaluării unitare în
sistemul de educație preuniversitar, al evaluării externe digitale pentru evaluările
curente si sumative și pentru examenele și concursurile naționale din învățământul
preuniversitar, în contextul procesului global de digitalizare a sistemelor de educație.

 creșterea calității în educație;

 asigurarea aceluiași nivel de educație de bază pentru toți;

 comparabilitatea nivelurilor de performanță ale școlilor din diferite medii
educaționale ale țării.
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În cel mai larg sens, standardele reprezintă un set de afirmații

măsurabile, care reflectă așteptările privind ceea ce ar trebui

să știe și să poată face elevii, din perspectiva competențelor

specifice, pentru fiecare disciplină, în cadrul fiecărei etape de

formare/dezvoltare a competențelor generale.

Pentru întreg personalul didactic din învățământul preuniversitar,

standardele curriculare de învățare și standardele de evaluare reprezintă

o resursă importantă, care orientează acțiunile educative în scopul

sprijinirii li stimulării învățării, dezvoltării normale și depline a elevilor.

 

OBIECTIVELE SPECIFICE ALE 

PROIECTULUI

1. Corelarea cadrului curricular cu achizițiile reale ale elevilor prin recunoașterea învățării formale și informale,

prin elaborarea a 8 oferte educaționale - seturi de standarde curriculare de învățare și standarde de

evaluare, corespunzătoare disciplinelor din planul-cadru pentru ciclul primar și pentru ciclul gimnazial.

2. Creșterea nivelului de abilitare specifica a experților în dezvoltare curriculară în vederea creării cadrului

instituțional național pentru implementarea evaluării unitare la nivelul sistemului educațional preuniversitar, prin

formarea de experți ce vor constitui Corpul Experților în Standarde Curriculare de Învățare și Corpul

Experților în Standarde de Evaluare, avizate prin Ordin de Ministru, și formarea/dezvoltarea profesională a

476 de experți în testare, evaluare, scriitori de itemi, experți în evaluare standardizată digitală și

monitorizare a progresului școlar, care își vor desfășura activitatea în cadrul /sub coordonarea Centrului

Național de Politici și Evaluare în Educație (CNPEE), și care vor contribui ulterior la introducerea evaluării externe

digitale standardizate la nivelul întregului sistem de educație preuniversitar, astfel aducând aport la

comparabilitatea rezultatelor școlare și creșterea încrederii societății în sistemul de notare din școli.
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3. Îmbunătățirea competențelor de evaluare ale personalului didactic cu atribuții în monitorizarea și implementarea

evaluării unitare de la nivelul ISJ si CCD, prin formarea continuă și perfecționarea profesională, în scopul

dezvoltării profesionale și al evoluției în cariera a 4600 dintre aceștia, cadre didactice care vor deveni

vectori de implementare a evaluării unitare.

4. Inițierea unei abordări comune evaluatori-elevi în cadrul unui demers de pilotare a standardelor curriculare

de învățare și a standardelor de evaluare și prin implicarea elevilor.

 

Standardele elaborate vor fi pilotate pe elevii din grupul ținta - 3500 de elevi din învățământul

primar și gimnazial, care vor fi selectați ca eșantion reprezentativ la nivel național.

Pilotarea standardelor va fi realizată și prin intermediul platformei informatice care va conține itemii.

Astfel, se va asigura elaborarea unor standarde valide, care să asigure adaptarea la nivelul realităților

educaționale, elaborate pentru cadrele didactice, dar în beneficiul elevilor, care vor fi implicați în crearea cadrului

unitar pentru evaluare standardizată.
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Rezultate așteptate
 180 de experți pentru standardele de curriculum si cele de evaluare din CNPEE, ME selectați, formați si monitorizați

 150 de experți în testare selectați, formați și monitorizați

 46 de experți în evaluarea digitală standardizată selectați, formați și monitorizați

 100 de experți scriitori de itemi formați (2-7 pentru fiecare disciplina – în medie 5)

 câte 1260 de seturi de standarde curriculare de învățare și, respectiv, de evaluare elaborate (9 clase x 14 discipline (medie) x

12 unități de învățare)

 1 document explicativ detaliat, adresat cadrelor didactice din sistemul de educație cu privire la utilizarea standardelor

curriculare de învățare și a standardelor de evaluare pentru învățământul primar si gimnazial

 1260 de seturi de standarde de învățare si, respectiv, de evaluare pilotate (9 clase x 14 discipline (medie) x 12 unități de

învățare)

 3500 de elevi implicați în pilotarea standardelor

 25200 de itemi elaborați si pilotați

 o baza de date cu itemi realizata

 116 teste elaborate si pilotate

 un curs de formare acreditat

 4600 de cadre didactice formate (3-8 per disciplina – medie de 5, 46 de județe, 20 de discipline)

 9 experți formați si anume 8 experți strategie formați si 1 expert operațional monitorizare format

 3 strategii realizate

 5 rapoarte realizate

 un plan-cadru al evaluărilor naționale elaborat și înaintat către ME
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CADRUL DIDACTIC ŞI SISTEMELE DE EDUCAŢIE 

 

 
SEBASTIAN CHIRIMBU, Conf. univ.dr. 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei USH, Bucureşti  

Director, Institutul de Cercetări, Politici şi  Evaluare în Educaţie APDP,  România 

 

 

În ultimele decenii, sistemele educaționale au trecut printr-un process lung de restructurare, 

pornind de la un model de management educațional care a fost profund înrădăcinat în trecut şi 

evoluând spre un model de management strategic axat pe viitor. Fenomenul globalizării se face tot mai 

mult simțit, generând schimbări și în sistemele de învățământ din întreaga lume. Dezvoltarea într-un 

ritm foarte rapid a tehnologiilor informaționale impune schimbări majore în sectorul educațional,care 

nu își mai poate conserva caracterul tradițional, național, ci tinde să capete dimensiuni mai ample, 

reglementate de politici guvernamentale angajate global și inovator, atât la nivelul sistemului, cât și al 

procesului de învățământ, în ansamblu. 

Atât din punct de vedere social, cât și din perspectiva sistemului de învățământ, ultimii ani sunt 

caracterizați de o schimbare de paradigm educațională care amprentează managementul resurselor 

umane din educație atât prin obiectivele propuse în accord cu noile strategii, cât și prin schimbarea 

cerințelor la care resursa umană actual angajată în sistemul de învățământ trebuie să se raporteze. 

Din această perspectivă devine evident faptul că resursa umană reprezintă factorul de transpunere 

a noilor politici educaționale în practică, precum și promotorul unui proces de predare-învățare adaptat 

cerințelor pieței forței de muncă, corespunzător noilor realității sociale și economice și orientat spre 

performanță. Iar motivarea cadrelor didactice pentru susținerea acestui demers educațional permanent 

reprezintă elemental determinant, inepuizabil al unui învățământ performant. 

Managementul în educație este o sub-ramură de management specială, care are propriile sale 

caracteristici numai ei. Metodele managerial constituie un set de metode și mijloace de influență 

intenționată a subiectului managementului asupra obiectului managementului; anumite metode de 

influență managerial în fiecare situație specific a funcționării sistemului pedagogic. Această 

specificitate constă în caracteristicile subiectului, produsului, instrumentelor și rezultatelor muncii 

managerului educațional. Subiectul de lucru al managerului procesului educațional este activitatea 

demanagement. 

Pe parcursul ultimului an, transformările în educație au evoluat mai mult decât în ultima jumătate 

de secol. O restricție globală a pus presiuni pe modelul de organizare a învățământului general în toate 

țările, indifferent de nivel de dezvoltare, suprafață, sistem politic. 

Fiecare guvern, fiecare sistem educațional național, a căutat soluții adecvate pentru a asigura 

continuitatea proceselor de instruire în condiții de distanțare a elevilor, cadrelor didactice și instituțiilor 

educaționale, cu toată infrastructura acestora din urmă. 

Soluțiile identificate la nivel național sunt în mare măsură asemănătoare: organizarea instruirii la 

distanță cu ajutorul tehnologiilor digitale și a difuzării pe canaleTV, crearea sau dezvoltarea băncilor de 

resurse educaționale în format digital, organizarea instruirilor de urgență a cadrelor didactice pentru 

dezvoltarea competențelor de comunicare în medii digitale, dotări cu echipamente, resurse de acces pe 

bandă largă la Rețeaua globală. 

În același timp, situația curentă evidențiază punctele slabe ale sistemelor educaționale naționale, 

stabilește direcții importante de transformare a sistemului educațional general, impune reevaluarea 

rolului fiecăruia dintre actorii implicați direct sau indirect în procesele educaționale. 
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Soluțiile imediate, aplicate de sistemele educaționale naționale sunt orientate pentru instruiri la 

distanță organizate pentru perioade de timp relativ scurte– până la un semestru – și nu presupun 

transformarea paradigmei de livrare a conținuturilor educaționale în sensul dozării volumului 

conținuturilor și a frecvenței sesiunilor de instruire / comunicare, soluții pentru organizarea evaluărilor 

summative sau finale, modele noi de asistență și control automat al progresului instruirii elevului. 

Necesitatea analizei se impune de perioada de independență de 30 de ani, în care educația a trecut 

mereu prin reforme, unele „mai bune”, altele „mai rele”, toate fiind implementate în scopul de a 

îmbunătăți viața tuturor actorilor educaționali: elevi, părinți, cadre didactice și manageriale etc. 

Pandemia generată de virusul SARS-CoV 19 a avut, pe lângă efectele evidente asupra sănătății 

populației, și multiple efecte secundare. Dintre acestea, efectul asupra sistemului de învățământ se 

regăsește printre cele mai importante. Perioada lungă de izolare, împreună cu tranziția la un sistem de 

învățare online, a fost o sarcină descurajantă pentru orice system de învățământ. 

Într-o lume educaţională în continuă dezvoltare, una dintre cheile succesului este să știm cum să 

anticipăm schimbarea și impactul posibil pe care îl va avea asupra tuturor aspectelor sistemelui de 

învăţământ, pe termen mediu şi lung. 

Noua Strategie a sectorului educației pentru anii 2021-2030, care este la momentul actual în curs 

de elaborare și se bazează pe lecțiile învățate reflectate în Evaluarea sectorului educației (2019), 

consideră cadrul didactic factorul cheie în acest proces de modernizare şi constituie o oportunitate 

excelentă de a crea un sistem de învățământ mai rezistent, operativ și eficient, capabil să reacționeze în 

mod eficient la crize fără perturbarea procesului de învățare. 

Să privim în jur! Lucrurile s-au schimbat. Elevii de azi sunt diferiți: ei gândesc și procesează 

informația în mod fundamental diferit de predecesorii lor. 

Modernizarea învăţământului este condiţionată de nevoile contemporanietății, care solicit o 

educaţie bazată pe formarea diverselor tipuri de competenţe, care vor contribui la formarea 

personalității absolventului de mâine. 

Legile educaționale s-au schimbat de-a lungul timpului. De fiecare dată s-a urmărit implementarea 

unei anumite ideologii, al unui anumit ideal educațional care să corespundă cu dezideratele epocii și a 

societății avute în vedere. De fiecare dată, s-a urmărit realizarea acestor deziderate și prin intermediul 

profesorilor. Și acest lucru se explică foarte ușor prin faptul că dascălul este cel care intră în legătură 

directă cu elevii, a căror conștiință și gândire poate fi de timpuriu modificată.  

Vorbim despre inovare atunci când se folosește imaginația, experiența, curiozitatea, instinctele și 

relațiile pentru dezvoltarea și implementarea unor idei, care creează abilități și valori. 

Profesorilor le revine să creeze, alături de elevi, noi mijloace, noi metode de învăţare- predare-

evaluare, iar competențele digitale, determinând evoluția acestuia. Profesorul trebuie să înțeleagă că 

pentru a forma oamenii, trebuie ca, mai întâi, el însuși să accepte niște schimbări, să fie dispus să 

investească timp în propria-i perfecționare și formare.  

Cadrul didactic modern devine nu doar un mediator la nivel de clasă, la nivel de școală, ci și la 

nivel de comunitate, de națiune.  Un foarte bun cunoscător nu doar al programelor școlare sau al 

modului în care el poate ajunge la îndeplinirea, la realizarea dimensiunii europene a educației. Indiferent 

de materia pe care profesorul o predă, el trebuie să înțeleagă faptul că elevii trebuie să-și însușească 

conștiința apartenenței nu doar la cultura și civilizația română, ci și la cultura și civilizația întregii culturi 

europene. Aceasta se întemeiază pe niște valori unanim acceptate și adoptate de toate statele membre ale 

Uniunii Europene. De aceea, cadrul didactic este dator ca, în afară de a transmite niște cunoștințe, 

trebuie să ofere fiecărui elev posibilitatea de a-și forma o conștiință și o conduită conformă cu cerințele 

actuale ale educației. 

În această situație, profesorul trebuie să observe, să analizeze cu foarte mare luare aminte 

programele școlare, să revadă planificările, manualele și, nu în cele din urmă, activitatea propriu-zisă de 

învățare. Consider că dascălul poate să rezerve câteva ore din numărul total de ore semestrial pentru a 
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pregăti niște lecții care să permită realizarea dimensiunii europene a educației. El trebuie să aibă în 

vedere faptul că elevii sunt conștienți de schimbarea direcției în învățământul românesc și chiar doresc 

schimbarea paradigmei de abordare a unor lecții.  

Creionările la profilul cadrului didactic, făcute din interiorul unei instituții pot fi subiective și 

diferite de cele percepute de altă instituție, de societate. Din acest considerent, este binevenită 

diseminarea bunelor practice la nivel de instituție, la nivel judeţean, national și internațional. 
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Dezvoltare

transformare 

conectare

Cum contribui la dezvoltarea 

personalității elevului? 

DEZVOLTARE  - TRANSFORMARE -

CONECTARE
● Profesorul poate fi creativ, dar

această creativitate chiar susține

dezvoltarea personală a copiilor?

● Cum putem crește impactul

demersului didactic creativ?

● Ce ne propune predarea cu

Mentalitate Deschisă?
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VĂD

AJUSTEZ

MĂSOR

VĂD

Provocări,nevoi,obiective

“Celălalt este la fel de important ca 
și mine.”

AJUSTEZ

Obiectivele, acțiunile, contextul

MĂSOR

Impactul, rezultatele

 

 

Transformarea

începe cu mine

VEZI MĂREȚIA

Oamenii vor lua în considerare ce am de spus doar în

măsura în care simt că îi respect pe ei așa cum sunt, cu

provocările lor, cu pasiunile lor, cu ceea ce are fiecare de

oferit.

Măreția mea ca profesor depinde de capacitatea mea de

a vedea măreția în cei cărora le predau.
VEZI MĂREȚIA

TREZEȘTE INTERESUL 

ȘI IMAGINAȚIA

TREZEȘTE INTERESUL ȘI IMAGINAȚIA

Cine este “profesorul”?

Cine este responsabil pentru lucrurile pe care le-am

învățat?

Elevul curios care se ascunde adânc în interiorul

meu,izvorul de inspirație și de imaginație care curge

acolo.
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COPILUL, FAMILIA, ŞCOALA  -  

CUNOAŞTERE ŞI EMPATIZARE 
 

 

FRICOSU IONELIA, Prof. înv. primar 

Şcoala Gimnazială Nr. 2 

2 Mai – Constanţa 

 

 

DE CE... 

La începutul anului şcolar, în primele săptămâni de şcoală, un elev mărunţel, cu ochi visători, 

supărat că a greşit un semn grafic, m-a chemat spre banca lui, făcându-mi semn cu mâna: 

-Mami... 

Ceilalţi copii au izbucnit în râs. Le-am explicat că şi noi suntem o familie, familia clasei. Apoi, 

mi-am dat seama că nu toate familiile sunt bazate pe relaţii deschise. Şi m-am întrebat cum va fi relaţia 

noastră, a „familiei clasă”. 

CUM... 

Preocupaţi de transmiterea de cunoştinţe, uităm, de cele mai multe ori, că relaţia umană cu elevii 

noştri poate forma mai mult decât simpla informaţie transmisă lor. Uităm că o mână pe umărul unui elev 

şovăitor îi dă încredere şi că un cuvânt de încurajare îl face mai încrezător. 

Iată de ce am realizat cu elevii mei activităţi menite să ne apropie şi să stimuleze potenţialul lor 

intelectual şi creativ, activităţi care stau la îndemâna oricărui cadru didactic şi pe care mulţi dintre 

colegii mei, învăţători la practică cu elevii de vârstă şcolară mică.  

„Copilul, familia, şcoala – cunoaştere şi empatizare“ descrie etapele şi rezultatele unui  

,,Program de influenţă succesivă” desfăşurat cu elevii şi părinţii  clasei pregătitoare din şcoala 

Gimnazială Nr. 2, localitatea 2 Mai, jud. Constanţa, structură a Şcolii Gimnaziale Nr. 1 Limanu, 

Constanţa.  

Activităţile descrise surprind succint obiectivele urmărite şi rezultatele obţinute şi conduc către 

înţelegerea necesităţii ,,colaborării” dintre şcoală şi familie, în interesul suprem al copilului. Totodată, 

acesta subliniază faptul că la orice vârstă avem ceva de învăţat, iar copiii sunt, de cele mai multe ori, 

unii dintre cei mai buni ,,profesori” în privinţa cooperării. 

 „Parteneriatul – liant între educaţia formală și nonformală”, nu are nevoie de teoretizări, ci 

de aspecte concrete. De la o simplă întâlnire de cunoaştere, până la un proiect bine organizat, realizăm 

că relaţia umană cu elevii şi părinţii poate forma mai mult decât simpla informaţie transmisă lor. 

Pornind de la aceste premise, multe dintre activităţile clasei şi proiectele extracurriculare 

desfăşurate s-au bazat pe colaborarea cu părinţii. Dimensiunile activităţilor desfăşurate au fost bazate pe 

dialog, funcţionalitate, cooperare, stimulare intercomunicării, prietenie şi valorizare pozitivă. 

Literatura de specialitate oferă o serie de recomandări privind relaţia educativă deschisă şi 

parteneriatul cu familia, însă relaţia directă cu copilul şi familia acestuia înseamnă mult mai mult decât 

simpla înţelegere a conceptului de „parteneriat”.  

Este adevărat că, la clasele mici, colaborarea cu familia este mai uşor de realizat şi, că, odată cu 

înaintarea în vârstă, aceasta îmbracă alte nuanţe, dar. atunci când există încredere. un lucru banal poate 

deveni atât de motivant, încât să se dorească repetarea acestuia.  

Aşadar, dintre multele „opţiuni” de a aduce familia în sprijinul şcolii şi a lega educaţia formală de 

cea nonformală, voi prezenta pe cel care, cred eu, a avut cele mai benefice efecte la clasă. Acesta a 

constat într-un „Program de influenţă succesivă” şi s-a desfăşurat timp de şase luni, în fiecare lună 
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copilul şi familia empatizând în cadrul a cel puţin două activităţi de „cunoaştere reciprocă”. Activităţi 

desfăşurate atât la nivelul clasei, cât şi prin mici plimbări, excursii tematice, vizite social-umanitare. 

Dacă, în primă instanţă, părinţii au fost reticenţi, după prima activitate, ideile au început să vină şi 

din partea lor, iar programul iniţial s-a schimbat constant. În luna mai, am desfăşurat ,,Luna cooperării” 

şi am abordat integrat două teme sociale esenţiale: Compasiune vs. Indiferenţă. (A investi tot ce este 

necesar pentru a vindeca rănile altora) - discuţii de grup, vizită la căminul de bătrâni. Curaj vs. teamă 

(Încrederea că ceea ce am de spus este adevărat, drept, just) – masă rotundă, jocuri de încredere 

reciprocă.  

Prima activitate a fost poate şi cea mai anevoioasă, părinţii şi elevii erau la început stingheri şi nu 

înţelegeau dacă implicarea lor trebuie să fie monitorizată sau nu de cadrul didactic. După discuţiile 

purtate înaintea activităţii de grup, sprijinul lor a devenit constant. Cooperarea a îmbrăcat formă de joc, 

favorizând intercunoaşterea şi autocunoaşterea în cadrul grupului. În activităţile comune, în activităţile 

extraşcolare, părinţii şi elevii s-au cunoscut într-o lumină nouă şi au înţeles că educaţia şcolară şi 

familială este prin excelenţă un produs de colaborare.  

Celelalte activităţi au avut şi sprijinul comunităţii şi au stimulat şi mai mult intercomunicarea. În 

ultima lună din proiect am discutat despre: Mărinimie vs. egoism (A veni în întâmpinarea nevoilor 

esenţiale ale altora fără a avea ca motiv recompense personale) şi despre Bunătate vs. severitate (A 

manifesta respect şi interes faţă de alţii). Am ajuns să înţelegem că o mai bună cunoaştere a copilului, ne 

ajută în dirijarea evoluţiei sale şcolare, familiale şi sociale. 

La finalul activităţilor părinţii au declarat că:  

- au învăţat şi ei lucruri noi şi au înţeles că „putem învăţa, jucându-ne”;  

- ar repeta experienţa şi ar invita şi pe alţi membri ai familiei;  

- şcoala nu înseamnă „numai cunoştinţe, ci şi colaborare şi înţelegere”;  

- „ajutându-i pe alţii, ne ajutăm uneori pe noi”;  

- înţeleg acum că, uneori din prea multă dragoste pentru copii, nu îi lăsăm „să înveţe 

experimentând”. 

Elevii au fost însă cei mai încântaţi:  

- părinţii şi-au făcut timp „să se joace”;  

- au cunoscut locuri şi oameni noi;  

- au colaborat cu colegii şi părinţii;  

- au înţeles ce înseamnă „compasiunea şi valorizarea pozitivă”.  

În concluzie, putem afirma că ,,nu există acţiune eficientă care să nu ceară cooperarea mai multor 

oameni” şi nu putem concepe raportul educaţional în afara cooperării dintre toţi factorii implicaţi. 

Cooperarea răspunde mai cu seamă cerinţelor vieţii sociale şi afective prin încărcătura sa emoţională şi 

prin faptul că poate pregăti elevii, profesorii, părinţii pentru adaptarea socială şi înţelegerea propriei 

identităţi. 

Din punct de vedere al cadrului didactic, discutăm despre cunoaşterea: tipurilor de activităţi, 

managementul informaţiilor, metode şi tehnici de consiliere educaţională, elemente de design şi 

proiectare a activităţilor, modalităţi de selecţie a conţinuturilor, cunoaşterea caracterisiticilor de vârstă 

corelate cu nevoile specifice ale grupului de elevi etc. 

Trebuie să reţinem că nici o metodă nu este perfectă, important este adaptarea metodei sau tehnicii 

utilizate la obiectivele pe care le urmărim şi scopul suprem al educaţie: formarea elevului. Rolul 

profesorului este să-l ajute pe elev, să găsească cele mai relevante informaţii pentru ca acesta să poată 

lua decizii responsabile, într-un parteneriat activ, flexibil şi coerent cu principalul factor educaţional din 

viaţa lui, familia. 
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STILURILE PARENTALE ȘI INFLUENȚA LOR  

ÎN DEZVOLTAREA PERSONALITĂŢII COPIILOR 

 
BOIANGIU-DIACONU VIORICA-LILIANA, Prof. 

Școala Gimnazială „Traian”, Craiova 

 

 

Prin stil parental putem înțelege modul în care o persoană ajunge să se comporte, în calitatea de 

părinte, cu propriul său copil. Nancy Darling şi Laurence Steinberg (Parenting style as context: an 

integrative model., Child Developement) definesc stilul parental ca „un ansamblu de atitudini 

direcţionate spre copil, care îi sunt comunicate copilului şi care, luate împreună, creează un climat 

emoţional în care sunt exprimate comportamentele părinţilor”. 
Stilurile parentale se reflectă în personalitatea copilului. Aşa se întamplă că un părinte prea 

autoritar poate influenţa un copil temător, anxios, iar un părinte neglijent determină o dezvoltare 

nefavorabilă a personalităţii şi comportamentului copilului.  
Copilul creşte şi se formează ca personalitate în interiorul familiei sub influenţa relaţiilor 

parentale. „În familiile formate din părinţi şi copii, mama este cea care începe educaţia în primul an de 

viaţă, având rol predominant în realizarea dimensiunilor educaţiei, între care căldura afectivă şi 

formarea deprinderilor elementare ocupă primul loc. O dată cu înaintarea copilului pe treptele superioare 

ale dezvoltării, tatăl preia atribuţiile educative într-o măsură mai mare. De fapt această defalcare a 

atribuţiilor este relativă, căci şi sexul copilului îşi spune cuvântul în exercitarea influenţelor educative; 

fetele rămânând pe seama mamelor, iar băieţii intrând în aria de influenţă a taţilor.(Prof. psih. Sandu 

Elena Daniela) 
În ce constă importanța stilului parental-familial? Putem spune că stilul parental se află într-o 

strânsă legătură cu dezvoltarea creierului copilului – având în vedere că până la vârsta de 3 ani se 

realizează aproximativ 80% din dezvoltarea acestuia. De asemenea, în jurul vârstei de 3 ani, creierul 

copilului este de două ori mai activ decât al unui adult şi astfel, achiziţionarea de cunoştinţe şi abilităţi 

se poate desfăşura optim, dacă există un climat propice din punct de vedere emoţional-afectiv în familie. 
Pornind de la primul studiu pe această temă apărut în 1964, în urma cercetărilor efectuate de Martin 

şi Lois Hoffman, din punct de vedere psihologic putem vorbi de patru (la unii specialişti de trei sau 

cinci) stiluri parentale: 
1. Părintele indulgent/permisiv 

Stilul indulgent se caracterizează prin faptul ca părintele îi permite copilului să se manifeste cum 

vrea el, fără să-i impună prea multe restricţii. Filosofia de viaţă a părintelui care adoptă acest stil este: 

,,Copiii vor înflori singuri la timpul potrivit”. Pentru el, cea mai mare valoare o reprezintă libertatea de 

expresie, atât verbală, cât şi artistică. Părintele indulgent manifestă sensibilitate la drepturile altora, se 

consultă cu copilul atunci când ia o decizie, manifestă căldură şi interes faţă de tot ceea ce face copilul, 

iar cazurile în care îl pedepseşte sunt foarte rare. Această atitudine îi permite copilului să-şi dezvolte o 

identitate proprie şi să aibă o personalitate distinctă, marcantă, originală. El se simte important, special, 

fapt ce determină creşterea nivelului stimei de sine (care reprezintă o condiţie esenţială în dezvoltarea 

armonioasă a personalităţii). Un stil parental indulgent mai stă la baza dezvoltării creativităţii şi a 

capacităţii de a lua decizii. Pe de altă parte, copilului crescut într-o manieră indulgentă, îi va fi foarte 

greu să înţeleagă rolul limitelor, al regulilor şi să ţină cont de ele atunci când situaţia o va cere; de aceea, 

pentru foarte mulţi dintre adulţi, el poate fi considerat obraznic sau chiar copil problemă. Părinţii se pot 

aştepta ca, foarte curând, el ,,să preia controlul familiei”, în sensul că nu va mai face decât ce vrea el şi 

nu va mai accepta sfaturi. Părintele va fi ,,depăşit”. 
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2. Părintele autoritar 
Părintele care adoptă stilul autoritar se caracterizează prin faptul că îi cere copilului să respecte 

cu stricteţe regulile existente. Aceste reguli au o valoare absolută, iar cea mai mică greşeală este însoţită 

de pedeapsă. Filosofia de viaţă a părintelui autoritar: ,,Nimic nu este mai presus de lege”. Din această 

cauză, părintele nu se simte obligat să ofere explicaţii suplimentare, justificarea fiind formulată prin 

expresii de tipul: ,,De ce? Pentru că sunt mama/tatăl tău! Nu discutăm!” Intenţia copilului de a-şi 

manifesta independenţa este interpretată ca o formă de rebeliune, fapt care reprezintă o sursă importantă 

a conflictelor copil-părinte. De obicei, părintele este rece şi detaşat de copil, impunând respectul muncii 

şi al efortului. Astfel, stilul autoritar îl învaţă pe copil să devină ordonat, disciplinat, respectuos faţă de 

cei de care îi este frică . De asemenea, se dezvoltă spiritul critic al copilului, îl învaţă să devină 

,,perfecţionist” (,,Dacă faci ceva, atunci fă-o perfect”). Din păcate, adoptarea acestui stil, atrage după 

sine numeroase dezavantaje. În primul rând, copilul crescut de părinţi autoritari va învăţa foarte greu să 

fie maleabil, sensibil la dorinţele altora, el va fi neiertător cu cei care greşesc . De asemenea, acest copil 

va întâmpina dificultăţi în realizarea unei comunicări eficiente, ei vor fi frecvent lipsiţi de iniţiativă, de 

curaj şi veşnic nemulţumiţi, deoarece se tem în permanenţă că vor putea greşi. Pentru ei, ,,a greşi” este 

sinonim cu ,,a fi un ratat”, de aceea preocuparea lor majoră este ,,Ce va zice mama sau tata când va 

afla?” Trăsăturile de mai sus reflectă diminuarea stimei de sine (,,Am greşit! Nu sunt bun de nimic! 

Niciodată nu voi putea să.....”). Unele cercetări arată că un nivel scăzut al stimei de sine în copilărie are 

urmări negative foarte marcante pe parcursul întregii vieţi, asemeni unui coşmar care te urmăreşte în 

permanenţă şi de care (în cazurile fericite) scapi cu mare greutate.  

3. Părintele indiferent/neglijent 
Părintele indiferent neglijează copilul, nu este preocupat de realizările lui şi nici nu manifestă 

frecvent trăiri emoţionale pozitive pentru el. Mai mult chiar, în unele cazuri duse la extrem, lasă de 

înţeles că acesta este ,,în plus”, reprezintă o povară de care s-ar putea lipsi oricând. Filosofia de viaţă pe 

care o sugerează este: ,,În viaţă nu te poţi baza pe nimeni altcineva decât pe tine însuţi”. Copilul al cărui 

părinte se manifestă indiferent învaţă că părerea lui nu contează prea mult, se simte lipsit de importanţă 

şi uneori absolvit de orice responsabilitate. El îşi poate dezvolta o stimă de sine redusă (asemeni 

copilului crescut autoritar), poate deveni timorat şi urmărit în permanenţă de un complex de inferioritate 

(,,Niciodată nu voi fi în stare să fac ceva suficient de bun ca să-i mulţumesc pe ai mei”). Spre deosebire 

de copilul crescut autoritar (care toată viaţa se va ghida după regulile stricte pe care le-a învăţat în 

copilărie), copilul crescut de părinţi indiferenţi, se va baza doar pe experienţa lui de viaţă. De aceea, 

după ce va ajunge la vârsta adultă şi se va pune problema cum să primească sfaturi referitoare la cum ar 

trebui să se comporte, cum ar trebui să-şi educe copilul, de ce ar trebui să se ferească etc., el nu va fi 

dispus să asculte. Lipsa afecţiunii, chiar dacă pe de o parte îl face mai rezistent la greutăţile vieţii, îl va 

determina pe copilul crescut indiferent să fie mai rigid, mai insensibil la sentimentele şi la dorinţele 

celorlalţi, mai apatic, mai pragmatic. Unii se grăbesc să-l eticheteze ca fiind un copil ,,fără suflet”, ,,de 

gheaţă”, fără să bănuiască faptul că prejudiciul afectiv pe care îl resimte îl determină să se ghideze pe 

principiul ,,Iubirea te face mai vulnerabil, mai slab”. 
4.  Părintele protector 

Părintele protector este aparent un părinte model: el este extrem de atent la nevoile copilului şi se 

dedică cu toată fiinţa meseriei de părinte. Prioritatea lui este să-i ofere acestuia securitate, deoarece 

conştientizează că un copil este o fiinţă foarte fragilă, care are nevoie în permanenţă de sprijin şi de 

protecţie, educaţia pe care o acordă copilului se clădeşte în jurul ideii că ,,Nu tot ce zboară se manâncă” 

şi are grijă să îşi înveţe copilul în primul rând să fie precaut şi rezervat faţă de tot ceea ce vine din afara 

familiei. Din păcate, uneori protecţia acordată copilului este exagerată, părinţii devin veşnic îngrijoraţi, 

văd catastrofe şi calamităţi la fiecare colţ de stradă. Când îşi văd copilul plângând, devin agitaţi, creând, 

fără să îşi dea seama, mai multă tensiune, odată ,,porniţi” sunt greu de oprit. Atunci când apare o  

problemă, părinţii exagerat de protectori se grăbesc să caute vinovaţii şi să ţină morală, fapt care duce la 
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scăderea eficienţei rezolvării conflictului şi a învăţării unor reguli de disciplină. Asemeni părinţilor 

autoritari, acceptă greu situaţia în care copilul începe să îşi dezvolte independenţa, însă ei nu creează 

conflicte, ci intră în panică ,,se consumă”. Acest stil parental mai atrage după sine numeroase alte 

dezavantaje. Atunci când sunt mici, copiii care au părinţi exagerat de protectori, pot manifesta tulburări 

ale somnului şi ale regimului alimentar, precum şi stări de frică nejustificate. Odată cu trecerea timpului, 

copilul se simte din ce în ce mai sufocat şi are tendinţa de a se îndepărta de părinte, el găseşte că este 

dificil să comunice direct cu părintele despre problemele personale, de teamă că acesta nu îl va înţelege 

şi se va îngrijora (,,Mai bine nu-i spun mamei, că mama se îngrijorează”). Astfel, copilul va învăţa să 

ascundă informaţii, va avea o viaţă secretă, personală, nebănuită de părinte. De asemenea, atunci când 

va fi pus în situaţia de a-şi exprima frustrarea sau mânia, preferă să se exprime indirect, prin acte de 

răzbunare sau de sabotaj. 
Fiecare părinte poate trece prin fiecare stil, în momente diferite ale zilei sau ale existenţei sale. 

De exemplu, o mamă democratică poate deveni permisivă când este foarte obosită. Majoritatea 

părinţilor au stil dominat, pe care îl folosesc cea mai mare parte a timpului, dar circumstanţele şi relaţiile 

dinamice produc frecvent o mixtură a stilurilor. 
Fiecare tipologie parentală implică anumite comportamente, care raportate la situații concrete de 

viață se dovedesc adaptative și constructive sau se constituie ca bariere. Importantă este găsirea 

modalităților optime de relaționare părinte-copil în funcție de particularitățile de vârstă ,nivelul 

dezvoltării socio-emoționale și contextul cotidian. 
 Demonstrație: Maria are 4 ani, îi smulge mingea Irinei la locul de joacă: 

- Părintele autoritar: „Înapoiază-i mingea Irinei imediat!” 
- Părintele democratic: „Mingea este a Irinei. Ştiu că vrei să te joci cu ea, dar de ce nu încerci să 

vorbeşti cu Irina şi să găsiţi o cale să vă jucaţi pe rând?” 
- Părintele permisiv – consideră că Maria este îndreptăţită să îşi exprime liber nevoile, aşadar nu 

sugerează o soluţie şi nu foloseşte această oportunitate pentru a o învăţa să rezolve o problemă. 
 

„Este o dorinţă pioasă a tuturor părinţilor, ca ceea ce le-a lipsit să vadă realizat la fiii lor, cam 

aşa ca şi cum ar trăi cineva pentru a doua oară şi ar dori abia acum să se folosească temeinic 

de experienţele primului curs al vieţii". 
                                                                               (Goethe) 
Indiferent de stilul educativ fiecare părinte proiectează  în copilul lui anumite aspirații și dorințe 

pe care nu le-a realizat în viață. Pentru fiecare părinte, copilul constituie un viitor nou. Indiferent de 

posibilitățile copilului și în grade diferite, ținând de particularitățile personale, părinții consideră propriul 

copil o șansă de a nu repeta greșelile pe care le-a făcut el în viață. Majoritatea repetă modelul educației 

pe care au primit-o sau fac exact contrar, dacă au fost nemulțumiți de proprii părinți. 
„Lungă-i calea prin percepte, scurtă şi bună prin exemple."(Seneca) 
„Structura de personalitate a părinților: nu numai ereditar, ci şi prin comportamentul lor 

cotidian în relaţia dintre ei și în relația cu copilul, părinții transmit acestuia modalități acționale 

inadecvate, dispoziția lor anxioasă, depresivă, inhibițiile și dezechilibrele lor; felul în care ei 

reacționează la eșec configurează un patern comportamental adoptat inconștient de către copil. Evitarea 

responsabilităților și a riscurilor, teama de confruntare cu o situație incertă manifestate de părinți în viața 

lor socială, profesională sau de familie sunt preluate de copil în domeniul care, pentru el, reclamă riscul 

și confruntarea maximă: activitatea școlară. 
Copilul se „contaminează” cu atât mai ușor cu cât părintele afectat de astfel de tulburări 

reprezintă pentru el un model de identificare.”(Gheorghe Bunescu, Gabriela Alecu, Dan Badea, 

Educația părinților: strategii și programe) 
Ideea de educație a părinților apare întrucât, în comparație cu alte sisteme educaționale 

democratice din alte țări, în România nu s-au constituit nici asociații de părinți, nici școli de părinți. 
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Părinții sunt „învinovățiți” în ceea ce privește modul de evoluție a personalității copiilor, dar nu și 

instruiți pentru aceasta.   

Cum imfluentează aceste stiluri parentale dezvoltarea personalității copilului? 

Stilul parental autoritar contribuie la dezvoltarea unui copil retras social, închis în sine, 

neputincios, cu puține interacțiuni sociale în rândul egalilor/ copiilor, cu puține nevoi sociale de 

satisfăcut. Copiii au puține resurse sau sunt conștienți în grad scăzut de resursele lor și pot dezvolta 

probleme emoționale, depresie, stima de sine scăzută. Copilul are tendința de a accepta ușor părerile 

celorlalți și are dificultăți în exprimarea propriilor idei, emoții. 

Stilul parental ferm contribuie la dezvoltarea unui copil curios, curajos, învingător. El își asumă 

riscuri, este lăsat să exploreze cu limite, are încredere în el. Risc minim de dependență de alcool, 

droguri, delicvență, are bune abilități de rezolvare a problemelor personale, reziliență crescută, copil 

independent cu bune abilități sociale. 

Stilul permisiv contribuie la dezvoltarea unui copil cu tendința de a controla părintele/ adultul. 

Este copilul „împărat”, cu încredere în el, cu ușurință în a intra în relații sociale, dispuși să-și asume 

riscuri, nu cunosc limitele în comportament, nu știu cum să gestioneze emoțiile negative și să răspundă 

emoțional adecvat în fața celorlalți/ emoțiilor negative ale celorlalți. Pentru ei totul este posibil. 

Stilul neimplicat și indiferent contribuie la dezvoltarea unui copil cu încredere de sine scăzută, 

predispuși la depresie și suicid, cu dificultăți în inițierea de relații sociale echilibrate. 

Efecte asupra 

copilului 

Stilul parental 

ferm 

Stilul parental 

autoritar 

Stilul parental 

indulgent 

Stilul parental 

indiferent 

Imagine de sine 

Stima de sine înaltă, 

copil asertiv, 

încrezător în forțele 

proprii 

Stima de sine 

scăzută, copil 

inhibat, încredere de 

sine scăzută 

Stima de sine 

crescută, încredere 

de sine crescută, 

egocentric 

Stima de sine 

scăzută, încredere 

de sine scăzută 

Control emoțional 

Autocontrol, 

autoreglare 

emoțională optimă, 

empatie 

Control emoțional 

deficitar, nu este în 

contact cu emoțiile 

sale și nici nu are 

abilități de 

decodificare a 

emoțiilor celorlalți, 

empatie scăzută 

Egocentric, control 

emoțional deficitar 

în special pentru 

emoțiile negative, 

predispus la crize 

comportamentale, 

tantrum-uri 

Rece emoțional, 

neimplicat, 

nonresponsiv, nu 

este în contact cu 

emoțiile sale, nu 

este empatic. Evită 

să  se implice 

emoțional 

Abilități sociale 

Responsabil social, 

inițiază cu ușurință 

contacte sociale, 

abilități sociale înalt 

dezvoltate 

Abilități sociale 

scăzute, nu 

interacționează 

optim, copil retras, 

inhibit, cu stima de 

sine scăzută, 

acceptă cu ușurință 

opiniile celorlalți, 

are dificultăți în a-și 

exprima propriile 

păreri 

Comportament 

impulsiv, abilități 

sociale reduse, 

probleme în 

interacțiune socială/ 

relaționare, imatur, 

cu „toane” 

Comportament 

impulsiv, tulburări 

de comportament, 

predispus de a 

dezvolta 

dependența de 

alcool/ droguri, spre 

delicvență, risc 

suicidar crescut. Nu 

este de încredere, 

nu manifestă 

respect pentru 

ceilalți, indiferent, 

nedisciplinat 
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Rezultate 

academice 

Învață bine, 

încredere de sine 

crescută, rezultate 

școlare foarte bune 

Tulburări de 

concentrare 

/menținere a 

atenției, rezultate 

școlare medii 

Interes scăzut 

pentru școală 

Performanțe 

scăzute, 

nesiguranță, sunt 

„pe propriile 

picioare” 
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UTILIZAREA INTELIGENȚEI EMOȚIONALE LA CLASĂ, 
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Generațiile de copii și adolescenți care sunt acum pe băncile școlii trebuie să facă față în viitor, 

unor noi provocări, diferite de cele în care au fost pregătiți. Din acest motiv școala trebuie să formeze la 

elevi abilități de învățare pe tot parcursul vieții în acord cu cerințele pieței muncii și cu schimbările 

societății din secolul XXI. Noile medii de comunicare în masă, nanotehnologiile, fluxul informației 

tehnice (care se dublează la 70 de ore), evoluția continuă a tehnologiei moderne și a științei impun 

formarea unor competențe de învățare durabilă, cum ar fi: 

 gândirea critică și gândirea sistemică - exersarea gândirii în ceea ce privește înțelegerea și 

realizarea unor alegeri complexe; înțelegerea conexiunilor dintre sisteme;  

 capacități de informare și abilități media - analizarea, accesarea, administrarea, integrarea, 

evaluarea, și crearea de informații în diverse forme și medii; capacitate de decizie conștientă și 

responsabilă;  

 capacități de colaborare și interpersonale - demonstrarea capacităților de lucru în echipă și de 

conducere; adaptarea la diverse roluri și responsabilități; colaborarea productivă cu ceilalți; 

conduită empatică; respectarea altor puncte de vedere.  

 capacități de soluționare a problemelor - capacitatea de a depista, formula, analiza și rezolva 

probleme.  

Copiii se ridică la cel mai înalt nivel academic atunci când emoţional se simt în siguranţă, 

încurajaţi şi apreciaţi, într-o atmosferă educaţională bazată pe optimism şi empatie. Întreaga strategie 

didactică trebuie să aibă o dimensiune de educare a emoţiilor. Inteligența emoțională valorifică, în mod 

special, resursele pe care le oferă inteligența interpersonală (socială) și intrapersonală, în contexte 

didactice și extradidactice, deschise spre toate celelalte inteligențe multiple. În cartea sa „Inteligenţa 

emoţională” (1995), Daniel Goleman cercetează competenţele sociale şi emoţionale, demonstrează că 

abilităţile sociale şi emoţionale pot fi dezvoltate, iar copiii implicaţi în astfel de programe pot beneficia 

de avantaje pe termen scurt şi lung în ceea ce priveşte starea de bine, performanţele şi succesul în viaţă. 

Consideră că există 5 elemente care compun inteligenţa emoţională: 

  identificarea şi înţelegerea emoţiilor, conştientizarea unei emoţii care se schimbă, înţelegerea 

diferenţei dintre gânduri, emoţii şi comportamente, încrederea în sine înţelegerea consecinţelor unor 

comportamente în termeni de emoţii; 

 autocontrolul: managementul emoţiilor dificile, controlul impulsurilor, managementul 

constructiv al furiei, mâniei, dorinţa de adevăr, conştiinciozitatea, adaptabilitatea, 

inovarea,disciplina; 

 motivaţia: a fi capabil(ă) să stabileşti obiective şi să le îndeplineşti, optimism şi speranţă în faţa 

obstacolelor şi eşecurilor, iniţiativă, optimism, dorinţa de a reuşi, perseverenţă, dăruire; 

  empatia: a fi capabil(ă) să te pui „în pantofii diferitelor persoane cu care relaţionezi”, cognitiv 

şi afectiv, a fi capabil(ă) de a-i înţelege pe ceilalţi, perspectivele acestora, a fi capabil(ă) de a arăta 

grijă, atenţie, înţelegerea diversităţii. 

Managementul relaţiilor sociale: stabilirea şi păstrarea relaţiilor (prieteni), rezolvarea conflictelor, 

cooperarea, colaborarea, capacitatea de a lucra în echipă, comunicarea, influenţa, conducerea 
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(leadership). Inteligenţa emoţională ar putea acţiona ca un catalizator al oglindirii abilităţilor cognitive 

în performanţa şcolară. Elevii cu o inteligenţă emoţională ridicată au o frecvenţă mai bună la cursuri şi 

se implică activ, faţă de colegii lor cu un coeficient scăzut, aceştia din urmă fiind predispuşi abandonului 

şcolar. Coeficientul ridicat de inteligenţă emoţională îi ajută pe cei dintâi să facă faţă cerinţelor 

complexe şi stresului care altfel i-ar debusola. Întreaga strategie didactică trebuie să aibă o dimensiune 

de educare a emoţiilor. Inteligența emoțională poate valorifica pedagogic toate resursele psihologice ale 

inteligențelor multiple, necesare pentru proiectarea curriculară eficientă a oricărei activități de instruire, 

organizată formal și non-formal în cadrul procesului de învățământ. În această perspectivă, este 

construită ipoteza conform căreia „emoțiile pot fi inteligente”. Ea este probată în contextul practicii 

educației și a instruirii în măsura în care sunt respectate următoarele trei principii: a) principiul 

optimizării relației dintre IQ și inteligența emoțională; b) principiul valorificării resurselor inteligenței 

emoționale la nivel de „modalități de ridicare a moralului” celui ce învață eficient;              c) principiul 

integrării depline a inteligenței emoționale în acea capacitate a personalității umane care exprimă 

„aptitudinea de a te stăpâni” [8, p.59-121; 4, p.147, 150-155] în carieră. Conform Teoriei inteligențelor 

multiple (1983) se consideră că exista 9 forme distinctive ale inteligenței: 

a. inteligența lingvistică/verbal; 

b. inteligența logico-matematică; 

c. inteligența muzicală/ritmică; 

d. inteligența  vizual-spațială; 

e. inteligența naturalist; 

f. inteligența  corporal-kinestezică; 

g. inteligența interpersonal; 

h. inteligența intrapersoanlă; 

i. inteligența existențială. 

Inteligențele multiple oferă „noi orizonturi” în zona relațiilor de interacțiune posibile și necesare 

între resursele cognitive și resursele socioafective ale învățării eficiente, organizată formal și nonformal 

în context școlar și extrașcolar, cu numeroase deschideri spre spațiul și timpul nemărginit al educației 

informale.  

La nivel de teorie generală a instruirii sau de didactică generală putem identifica următoarele 

corelații existente între categoriile principale de metode didactice și resursele proprii unor inteligențe 

multiple, care susțin psihologic diferite căi de învățare / autoînvățare eficientă în clasă și în afara clasei 

[6,7]:  

1) Metode de comunicare verbală (conversația euristică, dezbaterea, asaltul de idei) – inteligența 

verbală; inteligența interpersonală;  

2) Metode de comunicare cu sine – inteligența intrapersonală;  

3) Metode de explorare directă (observația, experimentul) – inteligența naturalistă, inteligența 

vizual-spațială;  

4) Metode de explorare indirectă a realității (demonstrația inductivă și deductivă, modelarea, 

problematizarea) – inteligența logico-matematică, inteligența verbală;  

5) Metode bazate pe acțiune directă și indirectă (necesare la nivel de activități practice, educație 

estetică, educație fizică) – inteligența corporal-chinestezică, inteligența muzicală, inteligența vizual-

spațială, inteligența logico-matematică.  

Cadrul didactic trebuie, prin activitatea pe care o desfășoară, să adapteze strategia didactică la 

nivelul şi tipurile de inteligență care predomină la elevi.  

De exemplu - la tema „Cele două războaie mondiale” - ca lecție de recapitulare se pot desfășura 

activități pe grupe , grupele fiind formate din elevi cu diferite tipuri de inteligență : Echipele vor fi 

formate astfel: 

- Echipa 1 - elevi care au preponderent o inteligență lingvistică; 



 

 

51 

 

- Echipa 2 - elevi care au preponderent o inteligență logico-matematică; 

- Echipa 3 - elevi care au preponderent o inteligență spațială; 

Pentru elevii care au o inteligență logico-matematică, reținând uşor prin corelații logice între 

informații, prin calcule, raționamente, cerința este să studieze și să compare grafice și tabele privind 

bilanțul celor două războaie, să ordoneze într-o frază cronologică cele mai importante evenimente. 

Pentru cei care au o inteligență lingvistică se utilizează imagini cu momente din cele două războaie, 

extrase  din filme istorice- filmul „1917” sau „Ziua Z”, extrase din documente, se cere elevilor să 

realizeze texte argumentative și descriptive pe baza materialelor utilizate, în completare, pentru a utiliza 

cunoștințe de limba franceză, se solicită traducerea cuvintelor cheie din materielele folosite  în limba 

franceză. 

Elevilor care au inteligență spațială li se solicită alegerea unor personaje importante din cele două 

războaie, românești sau universale și realizarea unor mici jocuri de rol. La clasa a V-a, se poate propune 

elevilor, în cadrul unei activități, să se costumeze şi să facă lucruri caracteristice unui popor din 

antichitate (greci, egipteni, fenicieni, chinezi, evrei, mesopotamieni). În cadrul acesor activități sunt 

utilizate și inteligența inter și intra personală prin implicare în grup și dezvoltarea spiritului de echipă. 

La sfârșitul proiectului care poate dura pe parcursul a 3 ore, vor fi prezentate rezultatele finale ale 

activităților. Elevii primesc ca sarcină realizarea de benzi desenate având ca teme subiectele istorice dar 

realizate cu texte în limba franceză. 

Dacă alegem de exemplu doar lecția despre Holocaust,  ca studiu de caz în cadrul lecției „Al 

doilea război mondial”, putem face apel la tipurile de inteligență vizual, lingvistică, logico- matematică, 

dar și inter și intra personală prin includerea în momentele lecției a următoarelor momente și acțiuni:  

1. Deschiderea lecției cu imagini sugestive din lagărele de concentrare pe baza cărora elevii să 

exprime emoțiile create de ele. Pot fi ajutați cu un tabel al emoțiilor pentru a putea fi exprimate mai 

ușor. Sunt încurajați să dezvolte descrierea emoției și dacă în viața lor s-au întâlnit cu astfel de stare. 

2. Utilizarea de fragmente din jurnalul Anei Frank sau de texte ale unor supraviețuitori pe baza 

cărora elevii să sintetizeze informațiile, să le ordoneze pe baza unui algoritm  de gândire, să facă 

aprecieri personale.  

3. Vizualizarea unui fragment de filmul „Băiatul cu pijama vărgată”, pe baza căruia, în grupe, 

elevii să realizeze un text descriptiv, un desen, un rezumat, poster sau colaj. 

4. Utilizarea ca materiale de informare a statisticilor, graficelor, tabelelor și solicitarea analizei și 

interpretării acestora. 

5. Rezolvarea de probleme cum ar fi „Considerați că acțiunile realizate în cadrul soluției finale 

propuse de către Hitler au fost justificate?” sau găsirea unei soluții alternative a acestor acțiuni care a 

dus la exterminarea populației evreiești. 

6. Realizarea de mind map-uri utilizând cunoștințele din limba română și franceză  

Avantajele corelării inteligenței emoționale cu inteligențele multiple sunt variate, dar dintre ele 

menționăm:  

 Primul punct forte este reprezentat de faptul că elevului i se accentuează individualitatea, 

caracteristicile sale unice. De asemenea, profesorul află modul în care fiecare elev învață și  poate oferi 

teme potrivite pentru a acoperi programa. 

 Elevii învață că nu există un tipar universal pentru succes. Adoptarea acestei teorii în 

învățământ poate produce și îmbunătățirea stimei de sine a studentului, aceștia devenind mai motivați și 

mai încrezători prin utilizarea unui tip de inteligență pe care o stăpânesc mai bine. 

 Un alt avantaj este reprezentat de motivația intrinsecă a elevului, determinată de diferitele 

sarcini la care este supus. De asemenea, viziunea lui Gardner se află în strânsă legatură cu 

performanța școlară, diferitele tipuri de inteligență permițând evidențierea ariilor în care elevii încă au 

nevoie de ajutor. 
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 Performanța academică și disciplina elevilor sunt pozitiv influențate, libertatea de alegere 

oferindu-le acestora oportunitatea de a se implica maximal în ceea ce asimilează. 

Ca o concluzie  combinarea acestor dimenisuni ale inteligenței umane fac din elevul secolului 21 

unul înzestrat cu cunoștințe, abilități, competențe și capacități de utilizare creativă a lor și a emoțiilor 

aferente care să îi aducă succesul și performanța în viața socială. În concluzie, dacă ne raportăm la teoria 

inteligențelor multiple, putem spune că omul se naște cu anumite potențialități a căror cultivare va defini 

profilul intelectual al fiecărui individ. Cadrele didactice, profesorii, educatorii pot juca, deci, un rol 

semnificativ în identificarea, dezvoltarea şi exploatarea acestor inteligenţe în contexte educaţionale 

formale, nonformale sau informale cu scopul de a eficientiza procesul de predare-învăţare-evaluare. 

Teoria inteligenţelor multiple constituie o altenativă a muncii diferenţiate, o strategie modernă de 

instruire interactivă care poate contribui la îmbunătăţirea performanţelor şcolare. Toate cele nouă tipuri 

de inteligenţă sunt diferite, dar în aceeaşi măsură egale. Niciun tip de inteligenţă nu e mai important 

decât altul şi în lumea de azi exemplele de oameni de succes care erau ultimii la şcoală şi au ajuns 

printre primii în lumea afacerilor, sunt din ce în ce mai numeroase. Nu contează ce abilitate au oamenii 

într-un anumit tip de inteligenţă, ei pot să o amplifice, să o dezvolte. 

 

Bibliografie : 

1. Iucu, Romiță, Instruirea școlară. Perspective teoretice și aplicative, Ediția a II-a, Ed. Polirom, 

Iași, 2008; 

2. Stoenică, Ionica-Luminița, Ințeligența Emoțională în contextul  inteligențelor multiple, 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”, Chișinău,  S T U D I A U N I V 

E R S I T A T I S MO L D A V I A E , 2021, nr. 5 (145),  Seria „Științe ale 

educației” -  ISSN 1857-2103 ISSN online 2345-1025, p. 127-131; 

3. https://didactform.snsh.ro/sesiuni-online/bune-practici-in-activitatea-didactica-bazata-pe-

inteligenta-emotionala-a-copiilor-elevilor; 

4. https://iteach.ro/experientedidactice/valorificarea-teoriei-inteligentelor-multiple-in-procesul-de-

educatie-aplicatii-la-disciplina-istorie –Valorificarea teoriei inteligențelor 

multiple în procesul de educație. Aplicații la disciplina istorie; 

5. Suport de curs-Inteligența și instruire diferențiată, www.istorie-geografie.ro  

6. http://www.asociatia-profesorilor.ro/stiluri-de-invatare_inteligente-multiple_limba-
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REPERE ALE DEZVOLTĂRII PERSONALE 

 A ELEVULUI DIN CLASELE PRIMARE ȘI GIMNAZIALE.  

ROLUL EDUCAȚIEI CIVICE ȘI AL EDUCAȚIEI SOCIALE 

 ÎN ACEST PROCES EVOLUTIV 
 

 

RADU DASCĂLU, profesor de educație socială, 

Școala Gimnazială Nr. 195, București 

 

 

Educația civică și educația socială, discipline școlare din curriculumul nucleu, se constituie 

indubitabil într-un reper determinant al dezvoltării personale a elevului în cadrul procesului instructiv-

educativ din învățământul românesc actual. Educația civică în școlile primare și educația socială în 

gimnaziu joacă un rol crucial în formarea caracterului și a comportamentului prosocial al cetățenilor 

responsabili și activi în societatea noastră democratică. Prin intermediul educației civice și, respectiv, al 

educației sociale, elevii își formează și exersează competențe, cunoștințe și abilități necesare pentru a 

deveni membri activi ai comunității locale și  naționale, ai unei societăți responsabile și democratice. 

Unul dintre cele mai importante aspecte ale educației civice în școlile primare și al educației 

sociale în gimnaziu este dezvoltarea conștiinței civice și a valorilor democratice. Prin intermediul 

lecțiilor de educație civică și educație socială, elevii învață despre drepturile și responsabilitățile lor ca 

cetățeni, înțeleg valoarea normelor sociale, importanța egalității, a justiției, a respectului și a diversității 

într-o societate democratică. Elevii sunt familiarizați cu principiile de bază ale democrației, precum: 

separarea puterilor în stat, libertatea de exprimare și de conștiință, dreptul la vot și responsabilitatea 

civică. De asemenea, ei învață să respecte opiniile și drepturile celorlalți, să-și exprime propria opinie 

într-un mod respectuos și să se implice în activități comunitare. 

Educația civică și educația socială încurajează, de asemenea, dezvoltarea abilităților de gândire 

critică și de rezolvare a problemelor la elevii din învățământul primar și din cel gimnazial. Prin 

intermediul activităților și al exercițiilor specifice, elevii sunt încurajați să analizeze situații sociale, să 

formuleze opinii argumentate și să găsească soluții adecvate pentru problemele/ cazurile cu care se 

confruntă comunitatea lor. Aceste abilități de gândire critică și de rezolvare a problemelor le sunt utile 

nu doar în viața de zi cu zi, ci și în viitor, când vor deveni adulți responsabili și vor întâlni diverse 

provocări în viața lor personală și profesională. 

Activitățile educaționale la disciplinele educație civică și educație socială pot fi variate și adaptate 

la particularitățile nivelului de vârstă și dezvoltare ale elevilor, pentru a-i învăța să înțeleagă rolul lor în 

societate și să se implice activ în comunitatea lor. 

Menționăm, în acest context, în primul rând, minidezbaterile și discuțiile pe teme civice/sociale. În 

cadrul acestor activități interactive, învățătorul și profesorul pot selecta subiecte relevante, precum: 

drepturile și responsabilitățile cetățenilor, orală și civism, importanța toleranței și a diversității, protecția 

mediului sau problemele sociale, despre care elevii pot să-și exprime punctele de vedere proprii, să 

argumenteze și să asculte opiniile celorlalți, într-un mediu respectuos și echitabil pentru toți actanții 

sociali. 

În al doilea rând, învățătorul și profesorul pot aborda, în demersul didactic la clasă, studii de caz în 

care elevii să investigheze probleme sociale/civice și să prezinte, în fața colegilor lor, rezolvările acestor 

cazuri. De exemplu, pot fi alese teme sensibile precum: drepturile fundamentale ale copiilor și ale 

omului, egalitatea de gen, protecția animalelor sau problemele de mediu, să caute informații relevante 

pentru cercetare/investigare la bibliotecă, pe Internet, în societate, să analizeze datele și să prezinte 

rezultatele investigațiilor lor sub forma unor prezentări PowerPoint, postere, filme, planșe etc. 
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De asemenea, învățătorul și profesorul pot organiza vizite în comunitatea locală sau în instituțiile 

publice locale (primărie și consiliu local, poliție, spital, biserică, muzeu), pentru a-i familiariza pe elevi 

cu modul în care funcționează acestea și cu rolul lor în societate. De asemenea, pot fi organizate 

interviuri atât în sala de clasă, cât și în afara clasei, cu oameni politici, consilieri locali, sportivi de 

performanță, preoți, directori de firme mari), cât și cu persoane care lucrează în diferite domenii de 

activitate: muncitori, fermieri, medici, asistenți sociali etc. O eficiență didactică mare o au și 

chestionarele aplicate cetățenilor pentru revelarea opiniilor lor în legătură cu aspecte importante de 

conformism social și activism civic. 

În lumina acestor afirmații, milităm pentru creșterea rolului activităților cu caracter civic/social în 

ansamblul muncii învățătorilor, a profesorilor de educație socială, a diriginților, a consilierilor școlari 

etc. 
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METODELE DE ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI ROLUL LOR 

ÎN MODERNIZAREA PROCESULUI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
 

 

DAVID DOINA, prof. înv. primar 

                                               Școala Gimnazială Nr. 28 ,,Dan Barbilian”, Constanța 

 

 

Învățarea, în sens larg, trebuie înțeleasă dincolo de noțiunea de școală și educație. Învățarea este 

achiziționarea și practicarea de noi metodologii, priceperi și atitudini și valori necesare omului în viața 

aflată într-o continuă schimbare și evoluție. 

Metodologia, ca acțiune extrem de complexă, este compusă din metode, procedee și tehnici, 

precum și mijloacele utilizate în actul învățării pentru eficientizarea actului pedagogic. 

Metodele didactice de învățământ sunt acțiunile subordonate realizării unor scopuri ale activității 

de instruire prin utilizarea unor căi de învățare eficiente, folosite în activitatea cu elevii, din perspectiva 

acestuia și cu corelarea cu celelalte componente ale învățării. 

Ioan Cerghit (2001)  denumește metoda didactică ca fiind „o cale eficientă de organizare şi 

conducere  a   învăţării,   un   mod  comun de   a  proceda,   care   reuneşte   într-un   tot familiar,  

eforturile profesorului şi ale elevilor săi“. 

Metoda poate fi privită şi ca „o modalitate de acţiune, un instrument cu ajutorul căruia elevii, sub 

îndrumarea profesorului sau în  mod independent, îşi  însușesc şi aprofundează cunoştinţe, îşi 

informează şi dezvoltă priceperi şi deprinderi intelectuale şi practice, aptitudini, atitudini etc.“(M. 

Ionescu, M. Bocoș, 2001). 

În didactica modern, „metoda de învățământ este înțeleasă ca un anumit mod de a proceda care 

tinde să plaseze elevul într-o situaţie de învăţare, mai mult sau mai puţin dirijată, care să se apropie până 

la identificare cu una de cercetare ştiinţifică, de urmărire şi descoperire a adevărului şi de legare a lui de 

aspectele practice ale vieţii“ (M. Ionescu, V. Chis, 2001). 

Conversația euristică este o metodă care se bazează pe întrebări oportun adresate elevilor. 

Acest procedeu  pune elevul în situația de realiza incursiuni cognitive în propriul univers, precum 

și conexiuni care să faciliteze descoperirea de noi aspecte ale realității înconjurătoare. În activitatea 

didactică rostul punerii întrebărilor este unul foarte important, pentru că orice întrebare este începutul 

cunoașterii și al progresului cognitiv, iar un răspuns poate da naștere unor noi întrebări. 

Sistemul de învățământ modern, actual, trebuie să se bazeze pe un permanent dialog profesor-elev 

și elev- elev, prin care să fie solicitată inteligența productivă, curiozitatea și spontanietatea, facilitând 

elevilor mai multă libertate de implicare prin căutare. Situația ridicării unei probleme poate fi una 

naturală, spontană sau premiditată, când elevul, stârnit de profesor, caută soluții de a depăși dificultatea 

prin dobândire de noi cunoștințe. 

După studiile unor specialiști, ar fi de recomandat să se renunțe la acele întrebări simple și 

limitate, prin care profesorul îi determină pe elevi să spună ceea ce de fapt ar fi spus chiar ei înșiși, 

realizându-se   în   viziunea   lui   Leroy   un   învățământ   camuflat.   Intervenția   profesorului   în   

timpul dialogului umărește conformismul și pasivitatea, iar influența indirectă are rolul de a favoriza 

inițiativa și  spontaneitatea  elevilor   și   le   dezvoltă  acestora capacitatea de  a   relaționa   și coopera 

în scopul rezolvării de probleme. 

După I. Cerghit (1980, pag. 116), „întrebările anticipează, în planul gândirii, operațiile de efectuat, 

mijlocesc trecerea de la o operație la alta, schimbă direcția gândirii, fac trecerea de la o cunoaștere 
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imprecisă și limitată, la o cunoaștere precisă și completă. O întrebare este o invitație la acțiune, este un 

ferment al activității mintale, un instrument de obținere a informațiilor.” 

Constantin Noica afirmă că formularea unei întrebări are rolul de a lumina  la propriu lucrurile. 

Modul cum proiectezi fascicolul de lumină adresând întrebări, reprezintă modul cum înfrunți lucrurile   

iar   diversitatea   modalităților   de   interogație   ține   mai   mult  de   subtilitatea   conștienței ce 

întreabă, decât de subtilitatea existentului asupra căruia întreabă.         Formularea întrebării este 

important pentru că o întrebare bine pusă este pe jumătate rezolvată. 

O întrebare este corect formulată dacă răspunde următoarelor cerințe: 

- motivul interogării este unul acceptabil și nu unul absurd; 

- persoana întrebată poate să răspundă; 

Important este și tipologia întrebărilor trebuie să fie solidară cu respectiva disciplină de 

învățământ, cât și cu calitățile pedagogice ale profesorului. 

Aceasta trebuie să fie una largă și flexibilă, enunțându-se în funcție de circumstanțe următoarele 

tipuri de întrebări: 

- de tip ipotetic - Dar, dacă? 

- de tip reproductiv: Când? Unde?  Ce? 

- de tip productiv: Cum? De ce? 

- de tip evaluativ:  Ce este mai frumos, mai bun, mai drept? 

- de tip convergent – analize, comparații, sinteze; 

- de tip divergent – orientează gândirea  pe traiecte inedite; 

În formularea întrebărilor există un dinamism inerent pentru că acestea se leagă și se completează 

reciproc. O întrebare formulată poate genera o altă întrebare în funcție de răspunsul primit și niciodată 

nu știm care este întrebarea ce urmează a fi formulată. 

Unele întrebări de tip reproductiv se pot converti în altele, complexe, de tip productiv- cognitive, 

prin formulări de tipul: 

- Ce s-ar întîmpla dacă? 

 - Voi ce părere aveți?  

- Și totuși..dacă? 

Aceste întrebări antrenează elevul în formularea răspunsurilor apelând la zestrea interioară, 

potențând răspunsul formulat prin personalizarea acestora. 
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PROFESORUL MOTIVAT 

 

 

MATEȘ IONELA CRISTINA, Profesor 

Liceul Tehnologic „Moga Voievod” Hălmagiu, Arad 

 

  

Un profesor motivat conectează materia cu realitatea, prezintă „DE CE-UL”, stârnește 

curiozitatea, adresează întrebări, desfășoară activități de grup, folosește investigația, înlocuiește dictarea 

cu conversația, utilizează metoda ȘTIU-VREAU SĂ ȘTIU-AM ÎNVĂȚAT, apelează și la povești/ 

exemple/ istorisiri, revizuiește nu repetă. 

Un tipar inovativ pentru a fi un profesor motivat, ar fi următoarea lecție exemplu, desfășurată în 

10 pași:  

1. Se adresează o întrebare interesantă referitoare la noua lecție;  

2. Activitate pe grupuri pentru identificarea soluției/ răspunsului corect;  

3. Discuție recapitulativă despre noua temă dezbătută;  

4. Știu - Vreau să știu - Am învățat;  

5. Evrika! Un alt exercițiu rezolvat, exemplu model;  

6. Explicarea vizuală a noii lecții;  

7. Utilitatea temei în viața de zi cu zi;  

8. Explicarea termenilor din noua lecție;  

9. Exerciții cu elemente din viața reală rezolvate pe grupuri mici;  

10. Știu-Vreau să știu- Am învățat. 

De ce să folosim jocul ca metodă de învățare?  

Răspunsuri de la profesori: este interactiv și distractiv, elevul învață mai ușor, pentru captarea 

grupului; pentru o receptare mai bună, înțelegere; pentru învățarea activă, jocul este amuzant; copiii 

învață cel mai ușor prin joc; pentru stimulare; jocul este în natura copilului; pentru învățare activă; 

focalizează învățarea; deoarece le dă copiilor ocazia să experimenteze, să se implice direct; trezește 

interesul, curiozitatea; „Copilul râde: Înțelepciunea și iubirea mea e jocul. Tânărul cântă: Jocul și 

înțelepciunea mea e iubirea. Bătrânul tace: Iubirea și jocul meu e înțelepciunea”, provoacă, stimulează 

creativitatea, conduce la colaborare, captează atenția, stimulează învățarea; prin jocul didactic se 

precizează, se consolidează, se sintetizează, se evoluează și se îmbogățesc elevii; este atractiv pentru 

elevi; jocul antrenează, implică, distrează; crește motivația învățării. 

Astfel, elevii își dezvoltă încrederea în sine, învață să își exprime emoțiile, își dezvoltă empatia, 

învață să coopereze, își descoperă talente, învață să ia decizii, își dezvoltă inteligențele multiple, își 

îmbogățesc capacitatea de adaptare, dezvoltă creativitatea și gestionează mai bine stresul. Beneficiile 

jocului pentru profesori ar putea fi: se îmbunătățește relația cu elevii, devin modele mai bune pentru 

elevi, sunt mai eficienți în demonstrarea unor chestiuni complexe, se reduce stresul, cresc empatia și 

toleranța, identifică geniul din fiecare elev, își dezvoltă flexibilitatea. 

Un profesor motivant adoptă bune practici, ca de exemplu: alege jocurile în funcție de vârstă 

(doamna profesor Mihaela Tanc a fost premiată de minister), începe cu o poveste (relevanță, captare, 



 

 

58 

 

interes), creează un context de încredere, apreciază implicarea, este flexibil și îi lasă să experimenteze, 

adresează întrebări și îi implică pe toți elevii, adaptează jocul VAKOG, oferă feedback generativ, 

conectează experiențele cu materia. 

Edu Sellification prezintă în cartea lor Tipuri de joc - 7C, jocuri ce merită să le folosești atât în 

sala de clasă, cât și în online:  

1. CAPTARE: N:U:M:E:L:E: M:E:U:, Jurnalul, Ghicește răspunsul;  

2. CONECTARE: Panoul Aprecierilor, Merci, Pagina de Facebook;  

3. COOPERARE: Suntem o ECHIPĂ!, 1-2-3 Acțiune!, Puzzle-ul  șugubăț;  

4. COMPETIȚIE: Șotron educațional, Țară, țară vrem genii!, Imperiul leuților; 

5. COMUNICARE: Gândul Vesel - Ce dai, aia primești (magnet, ace, piuneze), Improvizația 

muzicală (pe subiect), Clasa mea FM (emisiuni);  

6. CREATIVITATE: autobuzul, calendarul nostru, frigiderele;  

7. CONȘTIENȚĂ: Tronul complimentelor, primele impresii (poze), Obiectele preferate 

Am participat la multe cursuri Sellification, ceea ce am redat mai sus este ce am reținut de la 

cursul gratuit ,,Pedagogie prin joc - schimb de experiență între profesori” 

https://edu.sellification.org/gratuit/84 . Sunt motivată de a fi profesor în continuare și datorită acestei 

echipe frumoase care ajută profesorii pasionați, datorită multitudinii de lecții interactive pe care orice 

profesor motivat ar putea să le utilizeze la clasă pentru a-i ajuta pe elevi să învețe. 

Ce poate face orice profesor? Simplu: de creat un cont pe https://edu.sellification.org/ apoi să 

acceseze cursurile gratuite:  

1. https://edu.sellification.org/gratuit/7 Curs și lansare de carte: Jocuri didactice la școală, în tabără 

și în online 

2. https://edu.sellification.org/gratuit/18 Curs interactiv & lansare de carte - Captează-ți elevii în 

online mai ceva ca în clasă 

3. https://edu.sellification.org/gratuit/20 Susține lecții online aproape fără efort 

4. https://edu.sellification.org/gratuit/24 Educația Viitorului 

5. https://edu.sellification.org/gratuit/26 Cum devenim mentori pentru copiii noștri 

6. https://edu.sellification.org/gratuit/29 Leadership în educație 

7. https://edu.sellification.org/gratuit/33 Obiceiurile educatorilor de succes 

8. https://edu.sellification.org/gratuit/37 Excelența în cariera de dascăl 

9. https://edu.sellification.org/gratuit/40 Reziliența - cum să rămânem puternici și echilibrați 

emoțional în aceste vremuri 

10. https://edu.sellification.org/gratuit/46 Inteligența emoțională în actul de predare 

11. https://edu.sellification.org/gratuit/49 Tehnici de motivare a elevilor prin NLP 

12. https://edu.sellification.org/gratuit/52 Elevul tău este un geniu! 

13. https://edu.sellification.org/gratuit/55 Starea de bine a educatorului 

14. https://edu.sellification.org/gratuit/96 Proiectul clasa deschisă  - cum să primești și să oferi 

feedback și ajutor 

15. https://edu.sellification.org/gratuit/89 Călătoria unui Trainer - de la primii pași la mii de 

participanți 

16. https://edu.sellification.org/gratuit/98 Câștigă două ore pe zi! 7 tehnici simple de managementul 

timpului 

https://edu.sellification.org/gratuit/84
https://edu.sellification.org/
https://edu.sellification.org/gratuit/7
https://edu.sellification.org/gratuit/18
https://edu.sellification.org/gratuit/20
https://edu.sellification.org/gratuit/24
https://edu.sellification.org/gratuit/26
https://edu.sellification.org/gratuit/29
https://edu.sellification.org/gratuit/33
https://edu.sellification.org/gratuit/37
https://edu.sellification.org/gratuit/40
https://edu.sellification.org/gratuit/46
https://edu.sellification.org/gratuit/49
https://edu.sellification.org/gratuit/52
https://edu.sellification.org/gratuit/55
https://edu.sellification.org/gratuit/96
https://edu.sellification.org/gratuit/89
https://edu.sellification.org/gratuit/98
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17. https://edu.sellification.org/gratuit/100 Dezvoltare personală în școli 

18. https://edu.sellification.org/gratuit/116 Dezvoltarea creativității în sala de clasă 

19. https://edu.sellification.org/gratuit/117 Pașii comunicării eficiente în sala de clasă și cancelarii 

20. https://edu.sellification.org/gratuit/128 Cum învață elevii 

21. https://edu.sellification.org/gratuit/118 Mentorat cu inspirație 

22. https://edu.sellification.org/gratuit/138 Ajută-ți elevii să scape de stresul examenelor 

 

De asemenea, echipa Sellification oferă diferite cursuri contra cost, tabere și webinarii 

motivante. Mulțumesc, Sellification! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.sellification.org/gratuit/100
https://edu.sellification.org/gratuit/116
https://edu.sellification.org/gratuit/117
https://edu.sellification.org/gratuit/128
https://edu.sellification.org/gratuit/118
https://edu.sellification.org/gratuit/138


 

 

60 

 

DEZVOLTAREA COPILULUI PREŞCOLAR-OBSERVAREA  

COMPORTAMENTULUI LA VÂRSTE MICI 
 

 

BUGEANU NICOLETA, Prof. ȋnv. preşc. 

                                                                        GPN „Nǎsturel”,  Constanța 

 

 

Ca metodă de cunoaștere a personalității, observarea psihopedagogică constă în urmărirea 

intenționată și înregistrarea exactă, sistematică a manifestărilor compotamentale ale unui copil sau ale 

unei grupe de copii.  

Observaţia asigură în evaluare obţinerea de informaţii detaliate despre copilul analizat, precum şi 

intervenţia minimă în activitatea acestuia, astfel încât să analizăm într-adevăr comportamentul său. 

Observaţia constă în înregistrarea unui eveniment sau a unui comportament. Observarea este 

deosebit de importantă în educaţia centrată pe copil, fiind baza evaluării copilului şi constă în urmărirea 

atentă şi sistematică a comportamentului copilului (fără nici o intervenţie din partea educatoarei), cu 

scopul de a sesiza aspectele sale caracteristice. Obiectul observării îl constituie activitatea copiilor, 

produsele activităţii realizate în conformitate cu cerinţele curriculei și ale standardelor de învățare și 

dezvoltare ale copilului de la naștere la  6-7 ani.  

Paşii unei observații corecte: 

 Cunoaşterea copilului necesită destul de mult timp, dar şi anumite competenţe din partea 

educatoarei care trebuie:  

- să facă observaţii obiective; 

- să-şi utilizeze corect instrumentele necesare pentru înregistrarea informaţiilor; 

- să dea observărilor efectuate o interpretare pertinentă bazată pe descrieri.  

 Observarea trebuie, deci, înţeleasă ca metodă de cunoaştere a copilului, sub diverse aspecte, cu 

ajutorul căreia educatoarea poate evita subestimarea copiilor despre care are o impresie negativă, dar şi 

supraestimarea celor despre care are o impresie bună. Pentru reușita unei observări trebuie să ținem cont 

de următoarele aspecte: 

- stabilirea exactă a scopului pe care ni-l propunem;  

- stabilirea comportamentelor care ne interesează;  

- atenția să fie concentrată asupra câte unui copil pe rând; 

- alocarea unui timp special (de exemplu 15 minute la jocuri şi activităţi alese);  

- utilizarea unor mijloace simple de înregistrare (grile, liste de rubrici pe care doar să le bifăm).   

După fiecare observaţie este util să includem şi câteva comentarii, acestea fiind de mare ajutor în 

evaluarea finală. De asemenea, confruntarea propriilor observaţii cu cele realizate de o altă persoană (în 

majoritatea grădiniţelor, aceasta putând fi cealaltă educatoare a grupei) duce la un rezultat final mai 

complet și, de cele mai multe ori, mai obiectiv. De multe ori, când confruntăm propriile observaţii cu 

cele realizate de altă persoană, pot să apară divergenţe - de obicei, rezolvarea lor are loc prin analizarea 

împreună a comportamentelor înregistrate (acesta fiind unul din motivele pentru care este bine să 

rămână o formă scrisă a observaţiilor realizate). Este bine ca, alături de observarea spontană a 

comportamentelor copiilor şi notarea acestora, să ne planificăm perioade de observaţie şi chiar să 

gândim activităţi specifice în care am putea urmări mai bine comportamente bine precizate ale copiilor. 

Observaţia se desfăşoară şi în timpul activităţilor impuse şi libere care sunt realizate la grupă. Ca 

şi orice altă metodă de evaluare, observaţia are atât avantaje, cât şi dezavantaje. Le vom enumera pe 

rând atât pentru a prezenta contribuţiile acesteia la o evaluare eficientă, cât şi pentru a semnaliza 

precauţiile necesare atunci când o utilizăm şi mai apoi când facem inferenţe despre cele observate.  
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Printre avantaje se numără:  

- oferirea de informaţii precise şi detaliate;  

- precizarea clară a antecedentelor şi consecinţelor unui comportament;  

- facilitarea evaluării în activitatea cotidiană. 

Dezavantajele observației ar consta în: 

- uneori consumă timp, atât pentru organizarea unui cadru adecvat, cât şi pentru observaţia 

propriu-zisă; 

- este limitată la evaluarea comportamentelor direct observabile. Tocmai pentru că este limitată la 

comportamente vizibile, este important să notăm în grila de observaţie doar comportamente, clar 

descrise, fără judecăţi de valoare. Trebuie să ţinem cont de faptul că, pe baza observaţiei, noi facem 

inferenţe despre caracteristicile psihice neobservabile (de exemplu, capacitatea de a face raţionamente). 

De aceea, este bine să fim prudenţi în inferenţele pe care le gândim pe baza celor observate.  

Adesea greşim şi în viaţa de zi cu zi pentru că facem generalizări despre o persoană în urma a 

două-trei manifestări comportamentale (de exemplu, spunem că este „timid” pentru că l-am văzut retras 

în două ocazii, într-un anumit grup, şi nu ne gândim la alte explicaţii posibile: membru nou al grupului, 

eveniment traumatic recent etc.) În mod current, educatoarele realizează observarea comportamentelor 

fie concomitent cu activitatea didactică, fie în timpul activităților libere pe care le desfășoară cu copiii. 

În cadrul activitățiilor didactice se pot urmări răspunsurile copiilor, precum și calitatea acestora. Se 

poate observa, de asemenea, maniera de angajare a copilului în activitățile intelectuale și calitatea 

muncii independente, preocupările lui cu caracter cognitiv sau cu caracter practic din afara programului 

școlar, interesele și preocupările pentru activitățile frontale ori pe grupe.  

Pentru realizarea unei observări adecvate trebuie să se țină seama de câteva reguli de bază: 

- Să se stabilească în prealabil, clar și precis, scopul și obiectivele observării (prezența sau absența 

unei capacități psihice, ritmul și frecvența de manifestare a unui fenomen etc.); 

- Să se procure mijloace și instrumente de scris, fișă de înregistrare a rezultatelor etc.); 

- Să se elaboreze și să se respecte un plan riguros de observare, în conformitate cu care să se 

culeagă datele, să se consemneze unde și când va fi realizată observarea, cât timp va dura etc.; 

- Să se consemneze cele observate imediat, pentru ca datele culese să nu fie distorsionate de uitare; 

- Să se recurgă la modalitățile de evaluare a informațiilor culese prin observare și să fie comparate 

cu cele obținute prin alte metode; 

- Rezultatele observării să fie interpretate, recurgându-se la diferite modalități de prelucrare 

cantitativă și calitativă; 

- Să se asigure o maximă discreție asupra celor consemnate. Este preferabil ca, pe cât posibil, cel 

care este observat să nu conștientizeze acest fapt, pentru a nu-și modifica manifestările 

comportamentale; 

- Să se efectueze un număr optim de observări și în condiții cât mai variate.  

Formularea pripită a unor concluzii ar putea fi mai periculoasă decât ignoranța. De exemplu, 

pentru formularea unor concluzii despre conduita verbală a unui copil ar trebui să se realizeze o 

investigație complexă, urmărind atât limbajul oral cât și pe cel scris, modul de exprimare al copilului în 

cadrul diverselor activități, dar și timpul liber. 

 

Bibliografie: 

1. Miclea, M., Psihologie cognitivă, Editura Polirom, Iași, 1999; 

2. Miclea, M., Modificări cognitiv-comportamentale, suport de curs; 

3. Barnen, R., Vârsta preşcolară: Ghid pentru părinţi,  Speed promotion, 2008; 

4. Maccoby, E.E., Parenting and its effect on children: on reading and misreading behavior, 2000.  
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DEZVOLTAREA PERSONALĂ A ELEVILOR  

PRIN IMPLICAREA ÎN PROIECTE DE PARTENERIAT EUROPEAN 
 

 

AURORA HULUŢĂ, profesor Mecanică 

Liceul Tehnologic „Marcel Guguianu”,  Zorleni 

 

 

Dezvoltarea personală reprezintă evoluția, capacitatea fiecăruia de a deveni mai bun în viață, 

carieră, societate, prin efortul propriu. Scopul final al acestui proces este obținerea succesului. 

Școala vine permanent în sprijinul strădaniei elevilor de dezvoltare personală, prin activitățile 

educative școlare și extracurriculare, prin consilierea realizată de psihologi, profesori și diriginți.  

O modalitate eficientă și plăcută de dezvoltare personală se realizează prin implicarea elevilor în 

proiecte de parteneriat european. Acestea implică elevii din organizațiile țărilor partenere, care 

comunică între ei, lucrează împreună, discută pe subiecte de interes comun, află informații despre 

cultura și civilizația țărilor partenere. În cadrul mobilităților elevii lucrează împreună și locuiesc în 

familiile gazdă, având contact direct cu mediul multicultural. În același timp, își dezvoltă competențele 

lingvistice de comunicare în limbi străine, ceea ce le crește șansele de integrare în medii multiculturale 

şi dezvoltare personală. 

Un exemplu de astfel de parteneriat în care 

au fost implicați elevii școlii noastre este  proiectul 

de parteneriat strategic în domeniul școlar – 

proiecte doar între școli, cu titlul “Our daily 

bread”, finanţat  de Comisia Europeană, prin 

programul Erasmus+, care s-a desfăşurat în 

perioada 01.09.2017 – 31.08.2020 şi a fost realizat 

în parteneriat cu Gymnasium Wendelstein din 

Germania (coordonatorul parteneriatului), Istituto 

Tecnico Economico "Vitale Giordano" din Italia și 

IES "Clara Campoamor" din Spania.  

Scopul proiectului a fost îmbunătățirea competențele lingvistice și interculturale ale elevilor prin 

studierea în comun a unui produs necesar zilnic şi 

anume Pâinea.  

Regăsim pâinea pretutindeni: în religii și credințe 

populare, în obiceiuri strămoșești  și legende, în sânul 

familiei, fiind martor la toate evenimentele din viața 

noastră de la naștere, botez și nuntă până la final, 

ajungând să capete o însemnătate  culturală și socială 

aparte. Astfel am considerat că este un subiect 

interesant de studiat în cadrul unui parteneriat  

 

 

european și am găsit colaboratori cu o bogată istorie în 

evoluția pâinii: Germania, Italia și Spania. 

Gymnasium Wendelsteinm din Germania, este un 

liceu de stat cu profil economic, înființat în septembrie 

2011, în Wendelstein, un orășel din 
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districtul Roth, landul Bavaria din Germania, foarte aproape de Nürnberg.  

Istituto Tecnico Economico "Vitale Giordano“ din Italia este o școală tehnică profesională 

specializată pe comerț și economie/ care pregătește elevii pentru exercitarea profesiilor comerciale în 

domeniile: Contabilitate financiară și Marketing și 

turism. Este situată în Bitonto, un mic oraș la 20 km 

distanță de Bari, capitala regiunii Apulia din Italia.  

IES “Clara Campoamor“ din Spania este o şcoală 

secundară situată în La Solana, un oraș din regiunea 

Castilla - La Mancha, în centrul Spaniei, între Madrid și 

Andalucia, şi a fost înființată în anul 2007. Școlarizează 

elevi din învățământul gimnazial obligatoriu, cu vârste 

între 12 și 16 ani. 

 Obiectivele specifice ale proiectului: 

îmbunătățirea competențelor lingvistice, interculturale 

și sociale ale elevilor; îmbunătățirea cunoștințelor și 

abilităților economice și tehnologice, orientate 

spre practică, prin studierea pâinii sub diferite 

aspecte: legătura cu agricultura, profesii și locuri 

de muncă, știința și marketingul din spatele ei, 

obiceiuri și tradiții care o înconjoară; promovarea 

integrării digitale a tuturor participanților.  

 Activitățile proiectului s-au desfășurat la 

nivel local, în fiecare școală parteneră, cât și la 

nivel european, prin colaborarea elevilor și 

participarea la activitățile transnaționale de 

învățare din școlile partenere. Pe parcursul celor 

trei ani de proiect, la nivel local au avut loc 27 de 

activități tematice (Gustul tradiţiei, Colacii ritualici, Vitrina cu meserii, Interviul de angajare, Tineri 

antreprenorii – Concurs de planuri de afaceri, Gusturi din Europa, Povestea bobului de grâu, Drumul 

pâinii, Pâinea - factor de marketing regional, Competenţe digitale pentru carieră, Activităţi 

experimentale în laboratorul de ştiinţe, lucrul la 

produsele finale etc.), monitorizare, evaluare și 

diseminare și exploatarea rezultatelor. La nivel de 

parteneriat au avut loc: o reuniune transnațională de 

proiect, în Italia și 4 activități de învățare, câte una în 

fiecare școală: martie 2018 – Germania, octombrie 

2018 – România, aprilie 2019 – Spania și octombrie 

2019 – Italia. Din școala noastră au participat la 

mobilități 14 elevi și 8 profesori. În toată această 

perioadă elevii și echipele de proiect din cele 4 școli 

partenere, au colaborat și au lucrat împreună la produsele finale.  

 Ca urmare a pandemiei COVID-19, ultimele activități care ar fi trebuit să aibă loc în Germania,  

activitatea de învățare și reuniunea de proiect, au fost suspendate. Deși am prelungit durata de 

implementare a proiectului, de la 30.04.2020 la 31.08.2020, nu a mai fost posibilă derularea acestor 

activități, însă colaborarea noastră a continuat online, inclusiv prin videoconferințe cu elevi și profesori, 

astfel încât putem spune că obiectivele parteneriatului nostru au fost realizate cu succes.  
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 Dintre rezultatele proiectului amintim: site-ul 

proiectului, colecție de materiale in format digital pe 

tematica proiectului, publicațiile: ”BREAD - 

Encyclopedic Dictionary” și ghidul metodic ”Activități 

de succes în proiectul Erasmus+ Our daily bread”, 

portofoliile activităților, expoziții, materiale de 

diseminare, articole de presă etc. De asemenea, s-a 

constatat o îmbunătățire a situației școlare și a 

competențelor lingvistice, interculturale, sociale de 

carieră ale elevilor implicați, cât și o îmbunătățire a 

experienței profesionale a cadrelor didactice, a relației 

școală-familie-comunitate și a imaginii școlii.  

 Toate acestea confirmă efectele benefice pe care le are implicarea școlii în parteneriate europene, 

asupra elevilor, personalului, părinților și comunității.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Cu adevărat, Programul Erasmus+, SCHIMBĂ VIEŢI, DESCHIDE MINŢI! 

 

 Proiectul a fost realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Conţinutul prezentului 

material reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorului, iar Agenţia Naţională şi Comisia Europeană 

nu sunt responsabile pentru modul în care va fi folosit conţinutul informaţiei. 

 

Bibliografie:  

1. Formularul de candidatură al proiectului ”Our daily bread”. 
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ADOLESCENȚA – CHEIA VIEȚII! – 

CINE SUNT EU?  

– propunere de curs opțional de dezvoltare personală- 
 

 

                                                 ONCIUL ELENA ȘTEFANIA, profesor consiliere școlară, psihologie 

                                                                  C.J.R.A.E. Constanța 

 

 

MOTTO:  

„Îndrăznește să devii ceea ce ești! Există posibilităţi minunate în fiecare fiinţă.  

Convinge-te de forţa ta şi spune mereu: Nu depinde decât e mine.” 

(din înţelepciunea persană) 
 

 

Aria curriculară: Consiliere şi orientare 

Tipul de opţional : Opţional ca disciplină nouă 

Titlul opționalului: Cine sunt eu? - ADOLESCENȚA – CHEIA VIEȚII! 

Clasa: a IX a / a X-a 

Durata: un an (o oră/săptămână) 

Modul de desfăşurare: cu colectivul clasei/ frontal 

Unitatea de învățământ: Liceul Teoretic „G. E. Palade”, Constanţa – C.J.R.A.E. Constanța 

Propunător: profesor consilier școlar Onciul Elena Ştefania 

Programă şcolară: proprie 

Abilitarea pentru susţinerea cursului:  

- competențe specifice ca Psiholog principal în Psihologia Educațională și Vocațională; 

- cursul „Metode şi instrumente noi pentru formarea competenţelor elevilor în managementul vieţii 

personale. Platforma digitală interactivă în tematica psihologiei aplicate pentru elevii de liceu”, 

POSDRU /85/1.1/S/ 64159, Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul 

Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013; 

- cursul „Abilități de viață la adolescenți”, ANA; 

- competențe specifice ca Psiholog autonom în domeniul Psihoterapiei. 

 

ARGUMENT:  

 

„CINE SUNT EU?” este o disciplină opţională pentru elevii claselor a IX-a și a X-a, axată pe 

dezvoltarea personală şi exersarea abilităţilor de autocunoaştere, intercunoaştere, comunicare, învăţare şi 

autocontrol emoțional, care să faciliteze adaptarea optimă la schimbările produse în plan personal, 

social, afectiv şi profesional. Adolescentul nu are încă identitate, el este în căutarea şi în formarea 

sinelui. Cursul propus îl ajută să conştientizeze unicitatea sa, să şi-o accepte şi să şi-o asume. 

Activităţile propuse în cadrul opţionalului pentru elevii clasei a IX-a și a X-a „Cine sunt eu?” pun 

accentul pe valorificarea abilităţilor de autocunoaştere şi intecunoaştere ale elevilor, pe abordarea 

experienţială a autocunoașterii, intercunoașterii, învăţării și exersării capacităţilor de luare a deciziilor, 

pe dezvoltarea abilităților emoționale şi a planificării misiunii și viziunii personale, urmărindu-se 

creşterea motivaţiei pentru şcoală, a creșterii încrederii în forţele proprii şi a evitării unor 

comportamente de risc.  
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Prin implementarea opţionalului „Cine sunt eu?”, ne propunem să contribuim la optimizarea și 

dezvoltarea personală a elevilor liceeni. Elevul adesea trece prin faze de căutare a unor motivaţii şi de 

răspunsuri la întrebări gen: Cum voi arăta eu?, Ce știu eu să fac? Sunt eu potrivit pentru meseria 

aleasă? Pot eu să depăşesc toate obstacolele? Sunt capabil să transform punctele mele vulnerabile/ 

slabe? Pot să îmi depășesc limitele mele? 

 

Scopurile opţionalului sunt: descoperirea, autocunoașterea şi valorificarea potenţialului propriu 

în vederea dezvoltării personale optime și formarea comportamentelor adaptative la elevi, prin utilizarea 

creativă a situaţiilor de învăţare în orice situaţie de viaţă. 

Viitorul adult, astăzi adolescent, se află în faţa unor provocări complexe, la care se adaptează în 

funcţie de competenţele dobândite. Fiecare persoană îşi valorifică astfel propria istorie personală, axată 

pe valori, norme, practici preluate în familie, în şcoală, fie învăţate formal, informal sau nonformal. 

Există, în prezent, statistici îngrijorătoare în ceea ce priveşte dinamica vieţii tinerilor contemporani: nu 

ştiu ce pot face cu adevărat, nu se cunosc, nu ştiu să înveţe eficient, aleg o carieră şi o facultate potrivită, 

pleacă la muncă în străinătate în număr foarte mare, divorţează după o perioadă scurtă de mariaj.  

De asemenea se constată un număr crescut al numărului de copii ce dezvoltă tulburări psiho-

comportamentale. Toate acestea apar ca simptome ale unei lipse de cunoaștere profundă a propriei 

persoane, a resurselor lor, a neîncrederii în sine, a timidității, a fricilor, a necunoașterii metodelor de 

gestionare socio - emoțională și a unui climat educaţional incomplet, uneori disfuncţional. Deşi aceste 

probleme sunt reale, în sistemul educaţional românesc nu există un curriculum care să-i pregătească din 

şcoală, pe adolescenţi, pentru încercările vieţii și să-i formeze ca adulți echilibrați și cu mentalitate de 

învingători.  

Introducerea disciplinei opţionale „Cine sunt eu?” în cadrul curriculumu-lui la decizia școlii a 

reprezintat un demers necesar în direcţia pregătirii tinerilor pentru o etapă din viaţa lor, în care învăţarea 

permanentă este o condiţie a acţiunilor de succes în viaţă, pe toate planurile.  

Propunerea acestei discipline opţionale în cadrul CDŞ, la clasa a IX/ X-a, s-a bazat pe următoarele 

aspecte:  

 importanţa conştientizării de către adolescenţi a responsabilităţilor de a se cunoaşte și 

intercunoaşte, în contextul vieţii şcolare, ca perspectivă, în viitor; 

 utilitatea dezvoltării şi perfecţionării unor abilităţi socio-emoționale eficiente; 

 necesitatea dobândirii de noi competenţe în direcţia adoptării ulterioare a unor decizii cu 

implicaţii majore pentru viaţă (absolvire, admitere, examenele din sesiune, ca student/ masterand, 

alegerea unui job, constituirea unui cuplu, sarcină, parentalitate etc); 

 insuficienta abordare de către alte discipline, a unor conţinuturi specifice (clarificarea valorilor, 

luarea deciziilor, motivarea comportamentală, comunicarea asertivă, gestionarea emoțională, relații 

sociale optime, misiune și viziune personală de „campion”). 

Aşadar ne propunem să realizăm un management al vieţii personale la adolescent cu ţintă precisă: 

dezvoltarea personală optimă. Disciplina abordează conţinuturile dintr-o perspectivă transscurriculară, 

interactivă, digitală și  nonformală. Alegerea acestor conţinuturi, precum şi a strategiilor didactice 

utilizate, se raportează la nivelul de maturitate cognitivă, afectivă şi socială a adolescenţilor de clasa a 

IX-a și a X-a. 
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COMPETENŢELE GENERALE/competenţe specifice 

 

1. Explorarea resurselor personale care influenţează adaptarea în anii de liceu, pe termen 

scurt, şi în viaţă, pe termen lung: 

1.1. Identificarea caracteristicilor personale, a specificului personalităţii adolescentului; 

1.2. Analizarea calităţilor personale, a punctelor tari, a modelelor, a priorităţilor şi a scopurilor 

prin autoevaluare și interevaluare; 

1.3. Analizarea și autoaprecierea unor caracteristici personale, pe baza unor exemple concrete; 

1.4. Reactualizarea planului de dezvoltare a resurselor personale, prin raportare la situaţia prezentă 

şi la obiectivele de viitor; 

1.5. Evidenţierea modalităţilor de gestionare și asigurare a stilului de viaţă sănătos personalizat; 

1.6. Identificarea de valori, interese, motivaţie, aspiraţii; 

1.7. Exersarea abilităţilor de rezolvarea de probleme şi de luare de decizii; 

1.8. Aplicarea matricei de luare de decizii corecte, în diverse situaţii de viaţă. 

 

2. Integrarea abilităților emoționale în vederea dezvoltării personale: 

2.1. Înțelegerea și acceptarea emoțiilor – evaluarea acestora; 

2.2. Dezvoltarea sferei emoționale – inteligenței emoționale; 

2.3. Practicarea autocontrolului emoţional în diferite situaţii de viaţă; 

2.4. Caracterizarea dinamicii emoţiilor funcţionale şi a emoţiilor disfuncţionale, gândire pozitivă – 

gândire negativă, comportament „sănătos” vs comportament „nesănătos”. 

 

3. Utilizarea constructivă a abilităţilor de viaţă interrelaționare (sociale, de comunicare: 

învățarea și exersarea comunicării asertive, exersarea tehnicilor de gestionare a relaţiilor pentru evitarea 

conflictelor și comportamentelor de risc etc.): 

3.1. Aplicarea principiilor unei comunicări interpersonale asertive, pozitive pentru prevenirea 

conflictelor și conviețuire în armonie; 

3.2. Proiectarea unei strategii de comunicare eficientă în mediu şcolar, cumpărături, mijloacele de 

transport public, situaţii formale/ publice, relaţii sociale (familie, colegi, prieteni, şefi, necunoscuţi); 

3.3. Exersarea abilităţilor de comunicare eficientă – moduri de realizare; 

3.4. Interrelaţionarea în grupul clasei, cu scopul dezbaterii caracteristicilor relaţiilor de prietenie, 

de colegialitate, elev – profesor, adolescent – familie ș.a.; 

3.5. Identificarea mecanismelor de management de stres ocupaţional – școlar; 

3.6. Identificarea stării de bine în familie, în funcție de stilul parental prezent; 

3.7. Exersarea abilităților de responsabilitate socială, în relațiile din viața adolescentului. 

 

4. Management personal – misiune și viziune personală: 

4.1. Elaborarea programului individualizat de învăţare și a stilului de viață sănătos; 

4.2. Analizarea evoluţiei personale din perspectiva cunoştiinţelor dobândite și a experiențelor; 

4.3. Exemplificarea, ca urmare a activităţii bazate pe cooperare, a unor modele de comportament 

social; 

4.4. Manifestarea unui comportament social, activ, responsabil şi de succes; 

4.5. Rezolvarea, prin cooperare cu ceilalţi, a unor situaţii problemă, cu ajutorul cunoştiinţelor 

dobândite, referitoare la implicare activă; 

4.6. Elaborarea strategiilor de promovare personală. 
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COMPETENŢE SPECIFICE ŞI UNITĂŢI DE CONŢINUT 

COMPETENŢE SPECIFICE UNITĂŢI DE CONŢINUT 

1. Explorarea resurselor personale care influenţează 

adaptarea în anii de liceu şi în viaţă; 

1.1. Identificarea caracteristicilor personale, a 

specificului personalităţii adolescentului 

1. Introducere – durată – 2 h 

1) Eu cu voi 

 

2) Împreună ne simțim bine! 

1. Explorarea resurselor personale care influenţează 

adaptarea în anii de liceu şi în viaţă; 

1.1. Identificarea caracteristicilor personale, a 

specificului personalităţii adolescentului 

1.2. Analizarea calităţilor personale, a punctelor tari, a 

modelelor a priorităţilor şi a scopurilor prin 

autoevaluare și interevaluare 

1.3. Analizarea și autoaprecierea unor caracteristici 

personale, pe baza unor exemple concrete 

1.4. Reactualizarea planului de dezvoltare a resurselor 

personale, prin raportare la situaţia prezentă şi la 

obiectivele de viitor 

1.5. Evidenţierea modalităţilor de gestionare și 

asigurare a stilului de viaţă sănătos personalizat 

1.6. Identificarea de valori, interese, motivaţie, 

aspiraţii 

1.7. Exersarea abilităţilor de rezolvarea de probleme şi 

de luare de decizii 

1.8. Aplicarea matricei de luare de decizii corecte, în 

diverse situaţii de viaţă 

2. Adolescența: descoperă și afirmă-te! – 

durată – 6 h 

Diagnoza individuală: Cine eşti ? 

Autocunoaştere/intercunoaştere  

 

1) Să ne cunoaştem mai bine!Cine sunt 

eu? 

 

2) Cum mă văd ceilalți? 

 

3) EU – prietenul meu! – autoaprecierea  

 

4) Valorile mele? Cum iau decizii?  

 

5) De la vreau la pot! – încrederea în sine 

 

6) Diferiți și egali! – Amintirile mele 

 

 

 

2.1. Înțelegerea și acceptarea emoțiilor – evaluarea 

acestora 

2.2. Dezvoltarea sferei emoționale – inteligenței 

emoționale  

2.3. Practicarea autocontrolului emoţional în diferite 

situaţii de viaţă 

2.4. Caracterizarea dinamicii emoţiilor funcţionale şi a 

emoţiilor disfuncţionale, gândire pozitivă - gândire 

negativă, comportament „sănătos” vs comportament 

„nesănătos” 

3. Universul emoțiilor – durată – 3 h 

1) Emoțiile – prieten sau dușman? – Familia 

de emoții 

2) Inteligență emoțională – evaluarea sferei 

emoționale  

3) Abilităţi emoţionale: Managementul 

emoţiilor?/Cum facem faţă criticii?/Cum 

oferim şi cerem feedback?/Cum acceptăm 

complimentele? 

3.1. Aplicarea principiilor unei comunicări 

interpersonale asertive, pozitive pentru prevenirea 

conflictelor și conviețuire în armonie 

3.2. Proiectarea unei strategii de comunicare eficientă 

în mediu şcolar, cumpărături, mijloacele de transport 

public, situaţii formale/ publice, relaţii sociale 

(familie, colegi, prieteni, şefi, necunoscuţi) 

 

3.3. Exersarea abilităţilor de comunicare eficientă – 

moduri de realizare variate 

 

4. Comunicarea – Telefon Magic! – durată - 

4 h 

1) Comunicăm împreună, ne înțelegem 

separat? 

2) Prevenim conflicte și cooperăm! 

Comunicare, cooperare, toleranţă şi negociere. 

Sunt un bun negociator în situaţii de viaţă 

adolescentină? (mediu şcolar, cumpărături, 

mijloacele de transport public, situaţii 

formale/ publice, relaţii sociale- colegi, 

prieteni, „şefi”, necunoscuţi)  
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3) Asertivitatea – abilitate de viață! (2h) 

 Comportamentele diferite la adolescent 

(pasiv/subasertiv, asertiv, agresiv),  

 Mituri despre asertivitate/ Asertivitatea 

avantaje reale – modele,  

 Rezistă la presiunea de grup! – Spune NU 

subasertiv, agresiv şi asertiv!, Vocabularul 

asertiv (dorinţe, cerinţe, implorări)/ Cum 

spunem NU cererilor sau implorărilor?, 

Limitele / graniţele mele: STOP! 

3.4. Interrelaţionarea în grupul clasei, cu scopul 

dezbaterii caracteristicilor relaţiilor de prietenie, de 

colegialitate, elev – profesor, adolescent – familie ș.a. 

3.5. Identificarea mecanismelor de management de 

stres ocupaţional – școlar 

3.6. Identificarea stării de bine în familie, în funcție de 

stilul parental prezent 

3.7. Exersarea abilităților de responsabilitate socială, 

în relațiile din viața adolescentului 

5. Abilităţile de viaţă – relaționale  

durată – 8 h 

1) Responsabilitate în relațiile sociale - 

echitate de gen, sex și relaționare 

2) Prietenia - sursă de sănătate fizică și 

emoțională 

3) Gașca mea! Ce este prietenia? 

4) Familia – școală a dragostei. Starea de bine 

în familie 

5) Problemele școlare 

6) Acceptarea diferenţelor – prevenirea 

fenomenului de bullying școlar 

7) Eu și colegii mei 

8) Eu și dascălii mei 

4.1. Elaborarea programului individualizat de învăţare, 

de stil de viață sănătos 

4.2. Analizarea evoluţiei personale din perspectiva 

cunoştiinţelor dobândite, experiențelor 

4.3. Exemplificarea, ca urmare a activităţii bazate pe 

cooperare, a unor modele de comportament social 

4.4. Manifestarea unui comportament social, activ, 

responsabil şi de succes 

4.5. Rezolvarea, prin cooperare cu ceilalţi, a unor 

situaţii problemă, cu ajutorul cunoştinţelor dobândite, 

referitoare la implicare activă 

4.6. Elaborarea strategiilor de promovare personală 

6. Aşa vreau să fiu! – misiune și viziune 

personală - durată – 5 h 

 

1) Motivația și voința – motoarele dezvoltării 

mele  

2) Cum să devii o persoană de succes?  

3) Acesta sunt eu! 

4) Eu și caracterul meu 

5) Selfmanagement – ADOLESCENTUL își 

construiește drumul luminos 

 

1.1. – 4.6. 7. Evaluarea programului de opțional – 

durata – 1h  
 

VALORI ŞI ATITUDINI 

Disciplina opţională „Cine sunt eu?” promovează următoarele valori şi atitudini: 

 Autocunoaștere personală optimă; 

 Interrelaţionarea eficientă; 

 Dezvoltarea toleranţei şi a libertăţii de exprimare asertivă; 

 Facilitarea asumării responsabilităţii; 

 Gestionarea corectă a emoțiilor; 

 Promovarea calităţii vieţii personale; 

 Deschiderea către învăţare permanentă. 
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ROLUL CREATIVITĂŢII ŞI INOVĂRII DIDACTICE 

 ÎN INCLUZIUNEA SOCIALĂ 

 
 

SCUTARU MIHAELA, prof. înv. preșcolar  

Grădiniţa cu Program Prelungit „2 PITICI” Constanţa 

 

 

MOTTO: „Educaţia nu este pregătirea pentru viaţă,  

educaţia este viaţa însăşi” (John Dewey) 

 

 Incluziunea şcolară poate fi definită prin promovarea de către instituţiile de învăţământ a unei 

atitudini tolerante, deschise, de acceptare şi înţelegere a tuturor copiilor, indiferent de sex, apartenenţă 

etnică şi socială, religie, naţionalitate, rasă, limbă, infirmitate fizică şi psihică, naştere sau situaţia 

copilului ori a părinţilor sau tutorilor săi.  

Prin incluziune se înţelege adaptarea unităţii de învăţământ la cerinţele educabililor, oferind 

servicii educaţionale speciale, pentru a veni în întâmpinarea nevoilor de învăţare şi de participare a 

tuturor copiilor la toate activităţile. 

Plecând de la realitatea că individualităţile diferă, trebuie să înţelegem semnificaţia adevărată a 

întrebării „Cum putem trăi diferiţi în acelaşi grup?”. Trebuie acceptată ideea că orice copil poate învăţa, 

copiii şi părinţii fiind valorificaţi în mod egal. Prin incluziunea şcolară se asigură astfel învăţarea 

individualizată şi dezvoltarea abilităţilor de lucru în echipă, promovând strategii eficiente pentru 

diminuarea încercărilor de intimidare şi abuz asupra copiilor şi între copii.  

Educaţia incluzivă urmăreşte să reducă riscul de marginalizare şi excluziune socială a copiilor 

preşcolari cu diferite dizabilităţi sau de diferite etnii, să dezvolte abilităţi necesare pentru a face faţă 

exigenţelor instructiv-educative în vederea integrării cu şanse egale alături de ceilalţi copii în sistemul 

şcolar primar. 

Într-adevar, prejudecăţile unor părinţi şi educatoare constituie însă nişte frâne în implementarea 

acestui tip de educaţie, alături de lipsa spaţiului şi dotării necesare. 

Cu toate acestea se fac eforturi de realizare a unei bune incluziuni şcolare prin crearea unui sistem 

coerent şi coordonat de incluziune al copiilor preşcolari cu diferite dizabilităţi, sau de alte etnii şi 

pregătirea celorlalţi copii în vederea acceptării acestora alături de ei, fără diferenţe de manifestare 

comportamentală sau verbală. 

Plecând de la premiza că fiecare copil este diferit şi special şi are propriile nevoi, fie că este el un 

copil normal sau cu dizabilităţi, am găsit potrivit a aborda problema incluziunii, care poate fi pusă în 

practică prin tehnici concrete de predare şi adaptare curriculară individualizată, prin formarea şi 

dezvoltarea conştiinţei tuturor copiilor pentru acceptarea tuturor ca fiind egali, prin orientarea 

strategiilor didactice prin folosirea metodelor activ-participative: problematizarea, învăţarea prin 

cooperare, rezolvarea de probleme, luarea de decizii, rezolvarea de conflicte. 

Grădiniţa, prin principala ei caracteristică şi anume aceea că în centrul activităţilor se află copiii, 

urmăreşte să includă copiii preşcolari cu diferite dizabilităţi, de alte etnii, de provenienţă socială etc. 

Grădiniţa este un loc unde copiii vin cu plăcere, iar toţi copiii sunt sprijiniţi pentru a avea succes. 

Metodele de predare sunt diverse, răspunzând cerinţelor şi nevoilor celor care învaţă.  

Întâlnim în grădiniţe copii de etnii diferite, copii care provin din medii de viaţă sărace, copii cu 

C.E.S., copii cu ADHD, copii pe care trebuie să-i acceptăm aşa cum sunt, să-i înţelegem şi să-i 

sprijinim, să le oferim un mediu cât mai atractiv în grădiniţă şi nu numai, pentru că împreună formăm o 

societate. 
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În grădiniţă în care îmi desfășor activitatea sunt copii de etnie turcă, tătară, aromână şi rromi, 

cărora li se oferă aceeaşi educaţie. Problemele întâlnite se leagă în mare măsură de copiii rromi, 

deoarece există unele cadre didactice lipsite de profesionalism, empatie şi existenţa unor informaţii 

eronate cu privire la situaţia rromilor. Însă cadrele didactice sunt sfătuite să se formeze profesional în 

problema educaţiei incluzive. Din partea uniunilor rromilor se poate spune însă că nu există ideea de 

voluntariat şi participare în cadrul unor activităţi curriculare şi extracurriculare care se desfăşoară în 

grădiniţă. Dar, cu toate acestea, se oferă acelaşi sprijin pentru educaţia copiilor rromi, prin implicarea şi 

participarea lor la diferite proiecte, parteneriate, concursuri. De asemenea, pentru promovarea egalităţii 

de şanse atât din perspectiva educatoarelor, părinţilor copiilor rromi cât şi ideea formată a celorlalţi 

copii, se pot crea grupuri mixte de copii de lucru. Acest demers este funcţional şi benefic, copiii rromi 

nefiind daţi la o parte, iar celorlalţi copii li se insuflă dreptul la educaţie în mod egal pentru fiecare. 

O majoră problemă accentuată in zilele noastre datorită crizei economice mondiale se referă la 

situația copiilor ce provin din medii de viață sărace. Există în Romania o comunicare deficitară între 

membrii societății, iar incapacitatea de a beneficia de participare la unele activități extracurriculare este 

limitată iar uneori chiar eliminată datorită salariilor mici ale părinților și costurilor mari de pe piață. Am 

creat, cu toate acestea, alături de ceilalți părinți, un sprijin pentru acești copii, oferindu-le posibilitatea 

de a putea fi implicați alături de colegi în activitățile desfășurate. Bineînțeles, nu este o metodă ideală de 

a ajuta acești copii, dar considerăm că nici nu trebuie înlăturați atunci când este vorba despre vizionarea 

unui teatru de păpuși, sau despre participarea la un anumit concurs, sau chiar și despre o mică amintire 

din grădiniță reprezentată de o fotografie cu întreg colectivul. Printr-o expoziție cu vânzare a produselor 

copiilor, printr-o tombolă, printr-un concurs de genul „Greșeala se plătește” (joc foarte îndrăgit de copii, 

prin care li se dezvoltă și spiritual competitiv) sunt niște mici exemple de adunare de fonduri pentru 

acești copii ce merită să beneficieze de aceleași drepturi ca toți ceilalți. 

Copiii cu cerințe speciale, copiii ale căror capacități sunt dezvoltate sub media vârstei, de natură 

fizică sau psihică trebuie, de asemenea, încurajați pentru că toți au dreptul la educație, pentru că toți sunt 

capabili să învețe, pentru că toți au de câștigat, chiar și cei cu dezvoltare normală, care se vor obișnui cu 

diversitatea, cu faptul că nu e nici o problemă dacă acești copii sunt diferiți. 

Există copii cu CES în majoritatea grădinițelor, iar educatoarea are obligația de a-i cunoaște pe 

fiecare în parte, de a-i cunoaște posibilitățile la activități. Alături de educatoare, un rol major le revine 

părinților, care trebuie să fie conștienți că există probleme în dezvoltarea copilului. Dacă nu au făcut-o 

până în momentul intrării în grădiniță, atunci ei trebuie să fie îndrumați de educatoare către un specialist, 

fie că e vorba de psiholog, de logoped sau chiar pentru recuperări fizice. 

În grupa pe care o conduc am doi copii cu cerințe speciale. Unul dintre ei, G.E., este dezvoltat 

fizic normal, dar cu imaturitate comportamentală, iar cel de-al doilea, M.R., este dezvoltat psihic 

normal, dar cu semipareză (în partea de jos). 

G.E., provine dintr-o familie biparentală, fiind  singur la părinți. Familia are o stare materială ce îi 

permite un trai decent, din familie lucrând tatăl, mama fiind casnică. Este un băiat de 4 ani și 6 luni, cu o 

dezvoltare fizică normală, diagnosticat cu imaturitate comportamentală și dislalie polimorfă. La intrarea 

în gradiniță, nivelul de inteligență era subnormal, capacitatea de memorare redusă, atenția instabilă, nu 

comunica. Tocmai de aceea, adaptarea la mediul grădiniței se face foarte greu, restul grupei îl respinge 

tocmai pentru că el nu vorbește deloc și are o stare de agitație permanentă, gesturi necontrolate și 

violente. În gândire prezintă dificultăți de a opera, analiza și compara, de a clasifica (după un criteriu), 

prezintă semne de hiperactivitate, iar la nivelul organelor de simț nu s-au constatat probleme, 

motricitatea generală fiind normală, dificultăți având în ceea ce privește motricitatea fină. Prin urmare, 

am luat legătura cu părinții copilului și i-am îndrumat întâi spre psihologul existent în unitate, apoi am 

aflat că a luat legătura și cu un logoped. Psihologul a diagnosticat copilul ca având un ușor retard, 

manifestat prin slaba capacitate de analiza, sinteza, comparație, dislalie polimorfă, toate problemele 
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fiind cauzate de tratarea copilului în familie la un nivel scăzut, precum și evitarea constatării elementelor 

de comportament hiperactiv. 

În măsura în care se poate, voi încerca să remediez problemele în cadrul activităților curente cu 

grupa, prin dezvoltarea potențialului cognitiv al copilului în vederea integrării sale în activitățile grupei, 

prin dezvoltarea abilităților de comunicare și, ulterior, corectarea vorbirii, prin însușirea unor reguli de 

comportare în grup, prin implicarea lui în diverse activități în grupuri mici de copii. 

Am inclus copilul în activități ce presupuneau înțelegerea lucrurilor, a fenomenelor, persoanelor și 

a situațiilor de viață, am exersat cu acesta observând obiectele din mediul imediat înconjurător, jucării și 

obiecte, atrăgându-i atenția asupra unor asemănări și deosebiri între obiecte. Prin multe imagini și 

limbaj, cuvinte, copilul a început să fie captat de anumite activități, participând pentru moment doar cu 

prezența alături de ceilalți copii din grupă. Nu mai este la fel de violent, dar încă mai are probleme 

comportamentale, de hiperactivitate. 

În ceea ce privește obiectivul propus de dezvoltare a comunicării, merge mai greu, dar având 

sprijinul familiei, care la rândul ei îl insoțește pe copil la logoped, exersând suplimentar  chiar și la 

memorarea de scurte poezii, copilul a făcut un progres în sensul că încearcă să articuleze propoziții 

scurte. 

Întotdeauna am avut grijă să stea în apropierea mea, motivând că este ajutorul meu, l-am antrenat 

în exerciții de focalizare a atenției ca de exemplu: „Caută greșeala”, „Ce lipsește”, Unde s-a ascuns”. 

Acordându-i atenția cuvenită și răsplătindu-l atunci când a progresat, copilul, G.E. a prins mai mult 

curaj, lucru ce semnifică că și el este un copil ca toți ceilalți și trebuie integrat și acceptat în societate. 

În cazul băiatului de 4 ani si 8 luni, M.R., care este dezvoltat normal din punct de vedere psihic, 

dar în ceea ce privește dezvoltarea fizică suferă de semiparalizie, având dificultăți de deplasare, 

integrarea și acceptarea acestuia în gradiniță și de către copii a fost mai ușoară datorită existenței 

comunicării. Mobilitatea și echilibrul nu sunt încă bine conturate, iar datorită semiparaliziei copilul a 

început să meargă abia la vârsta de aproape 3 ani. Cu toate acestea, copilul este dornic să progreseze, 

fiind încurajat de părinți, iar în grădiniță copilul încearcă să învețe să se descurce singur, să-și formeze 

independența si stabilitatea proprie. 

Au fost însă copii care îl evitau, îl respingeau, dar, prin antrenarea lor în jocuri statice, ce nu 

necesitau deplasări rapide și pe distanțe mari, copiii au invățat să-l înțeleagă, să-l accepte și chiar să-l 

ajute atunci când are nevoie, pentru că „noi am învățat la grădinița că suntem egali, avem aceleași 

drepturi și reguli”. 

Copilul cu ADHD, G.A., băiat de 5 ani si 4 luni, provine dintr-o familie biparentală, ambii părinți 

lucrează și îi oferă tot sprijinul copilului lor. Părinții au înțeles că acesta trebuie ajutat atât de ei cât şi de 

educatoare să-şi mărească posibilităţile de concentrare a atenţiei. Un prim pas necesar realizării acestui 

obiectiv este acceptarea condiţiei deosebite a copiilor care suferă de acest sindrom şi acordarea de 

sprijin constant materializat în recompense, laude şi aprecieri verbale în public.  

Pentru a-l putea integra pe copil în grupul de copii și apoi în societate și pentru succesul copilului, 

trebuie lucrat atât de familie cât și de educatoare la managementul timpului acordat. Părinții ai căror 

copiii au ADHD, prin conștientizarea tuturor că învațarea, autocontrolul și autoorganizarea au un rol 

important, trebuie să stabilească un program clar de activitate prin instalarea unui ceas în camera 

copilului, prin utilizarea unui calendar și prin crearea unui spațiu destinat exclusiv sarcinilor de lucru. În 

momentul în care copilul cu ADHD progresează, rezolvă sarcinile date, este bine a aplica un sistem de 

recompense simbolice, dar și sancțiuni pentru comportamente indezirabile.  

Trebuie identificate în primul rând nevoile copilului, activitățile preferate, pentru a-l putea implica 

frecvent în contexte ce-i stimulează comportamentele dorite, dar și pentru a-l implica și stimula să 

lucreze în echipe, în special în care a dat cele mai bune rezultate. Așadar trebuie să conștientizăm și să 

accentuăm punctele tari ale copilului.  
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Foarte important este de asemenea și timpul petrecut în familie și cu familia, evitându-se cât de 

mult posibil contactul cu televizorul și calculatorul, pentru a putea valoriza modelele de viață pozitive. 

În cadrul activităților desfășurate în grădiniță, educatoarea trebuie să așeze copilul sau copiii cu 

ADHD cât mai aproape de aceasta și trebuie să adapteze strategiile aplicate la caracteristicile 

copilului/copiilor cu ADHD, printr-o comunicare simplă, accesibilă, prin prezentarea sarcinilor pe 

fragmente mici, prin oferirea de modele de acțiune (foarte importantă pentru copiii cu ADHD) dar și 

prin recompensarea copilului, așa cum am specificat mai sus. Din ambele părți, atât din gradiniță, cât și 

din familie, trebuie pornit de la ideea că acest copil nu trebuie considerat bolnav, ci înțeles și ajutat, prin 

multă răbdare și încurajări repetate oricât de mici sau mari ar fi progresele. 

Pentru ca incluziunea socială în grădiniță să devină o realitate, este nevoie de un parteneriat real și 

deschis, de o colaborare eficientă între mai mulți factori cu putere de decizie în spațiul educațional: 

inspectoratele școlare, consiliile locale, instituțiile, părinții. 

Educatia incluzivă trebuie percepută ca un proces în asigurarea calității vieții persoanelor aflate în 

dificultate și ca o masură de conștientizare a rolului de instituție publică a grădiniței, în care toți au 

dreptul să aibă acces, ca și cetățeni cu drepturi egale ai comunității, în condițiile în care incluziunea 

școlară este considerată un act responsabil, asumat de personalul grădiniței, de comunitate, de familie. 

Pentru a forma o societate bună, fiecare membru trebuie să se simtă inclus și valorizat. Educația 

incluzivă este exact educația pentru o astfel de societate, prin care se elimină prejudecățile la adresa 

unor grupuri, deoarece învățăm să trăim împreună întâlnindu-ne unii cu alții, vorbind, mâncând, 

cântând, dansând, jucându-ne împreună, promovând astfel înțelegerea, toleranța și respectul reciproc. 

Putem spune așadar că educația incluzivă este o provocare pentru schimbarea atitudinilor, a 

mentalităților, a politicilor și practicilor de marginalizare, excludere și segregare. 
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DEZVOLTAREA COMPETENȚEI DIGITALE LA ELEVI - 

 – O NECESITATE 

 

DELLA SULTANA, Prof.înv.primar  

Școala Gimnazială nr.11„Dr.C-tin Angelescu”,Structura LiceuluiTeoretic „George Emil Palade” 

Constanța 

 

 Tehnologia digital este inovația secolului XXI și ne modelează felul în care trăim, gândim și ne 

creștem copiii. Copiii noștri sunt printer primele generații care se nasc, cresc și trăiesc în această lume 

digitalizată și sunt așa-numiții „copii digitali”. Fenomenul tehnologiei digitale a prins proporții uriașe și 

a adus cu sine o serie de schimbări pozitive precum comunicarea facilă, resurse pentru educație și 

învățare, aplicații care să ne facă viața mai ușoară – aplicații pentru gătit, sport, muzică etc. 

Indiferent de țară, de contextul cultural și de specificul național, sistemele de educație trec la 

aceste reforme pentru adecvarea școlii la o nouă epocă, unde absolventului i se cere mult mai mult decât 

o specializare și/sau o cultură generală. Provocarea cea mai mare este aceea că – dincolo de orice fel de 

retorici – absolventul chiar trebuie să învețe pe tot parcursul vieții. 

Ca urmare a eforturilor de optimizare a educaţiei la nivel european, din perspective adecvării şcolii 

la caracteristicile pieţei muncii, un grup de lucru al Comisiei Europene a redactat şi promovat în 2006 un 

document care îşi propune să ofere un „profil de formare european” structurat pe baza a opt competențe 

cheie- comunicare în limba maternă, comunicare în limbi străine, competenţe matematice  și competențe 

de bază în ştiinţe şi tehnologii, competența digitală, a învăța să înveți, competenţe sociale şi civice, spirit 

de inițiativă și antreprenoriat, sensibilizare şi exprimare culturală. 

Competenţele cheie sunt prezentate ca rezultate ale învățării, fiind ansambluri de cunoştinţe, 

abilități şi atitudini care urmează să fie formate tuturor tinerilor, ca instrumente cultural pentru învățarea 

pe parcursul întregii vieți. 

Competența digital este una dintre cele opt competențe-cheie, concretizându-se în utilizarea cu 

încredere și în mod critic a întregii game de tehnologii ale informației și comunicațiilor pentru 

informare, comunicare și soluționare a problemelor în toate domeniile vieții. Ea ne ajută să stăpânim şi 

alte competenţe-cheie, cum ar fi comunicarea, competenţele lingvistice sau cele de bază în matematică 

şi ştiinţe, fiind esențială pentru educație, viață profesională și participare activă în societate. 

Dobândirea acestei competențe și stăpânirea ei se realizează structurat în cinci domenii: 

alfabetizarea digital și informațională, comunicare și colaborare, creare de conținut digital, siguranță și 

soluționare de probleme. 

Competenţa digitală (abr. – TSI – Tehnologia societăţii informaţiei) cuprinde cunoştinţe – 

înţelegerea şi cunoaşterea naturii, a rolului şi a oportunităţilor TSI în context cotidiene: în viaţa 

personală, socială, profesională. Include aplicaţiile principale de tipul: procesor word, foi de calcul, 

baze de date, stocarea şi gestionarea informaţiilor; înţelegerea oportunităţilor şi a riscurilor potenţiale ale 

internetului şi ale comunicării prin mediul electronic (e-mail, reţea) în contexte de: muncă, petrecerea 

timpului liber, schimbul de experienţe, colaborarea în reţea, învăţare, cercetare; înţelegerea modului prin 

care TSI sprijină creativitatea şi inovaţia, conştientizarea aspectelor care ţin de validitatea şi 

autenticitatea informaţiilor disponibile precum şi de principiile legale şi etice implicate de folosirea 

interactivă a TSI. Abilități – abilitatea de a căuta, colecta şi procesa informaţia şi a o folosi într-o 

manieră critic şi sistematică, apreciind relevanţa acesteia, diferenţiind între real şi virtual şi recunoscând 

legăturile dintre acestea; abilităţi de a folosi instrumente digitale pentru a produce, prezenta şi înţelege 
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informaţii complexe; abilitatea de a accesa, căuta şi folosi servicii bazate pe internet; folosirea TSI 

pentru sprijinire a gândirii critice, a creativităţii şi a inovaţiei. Atitudini – atitudine critic şi reflexivă faţă 

de informaţia disponibilă, responsabilitate în folosirea mijloacelor interactive, interes pentru implicarea 

în comunităţi şi reţele pentru scopuri culturale, sociale şi/ sau profesionale. 

Este larg acceptat faptul că formarea competenței digitale trebuie să înceapă de la o vârstă mică, 

însă deciziile legate de tipologia tehnologiilor și timpul alocat acestora trebuie bine cântărite. 

În cazul învăţămîntului primar, formarea şi dezvoltarea competenţelor digitale se va efectua atât în 

cadrul disciplinelor de bază, cât şi în cadrul componentelor curricular opţionale (exemplu Jocul cu 

calculatorul). Un rol important în formarea şi dezvoltarea competenţelor digitale la acest nivel de 

învăţământ îi revine învăţămîntului nonformal şi celui informal. Contexte nonformale şi informale de 

învăţare a utilizării TIC – vizite la instituţii din comunitate în cadrul cărora sunt utilizate tehnologiile de 

informare şi comunicare (bancă, studio fotografic, întreprinderi, primărie, magazine etc.); 

● vizite la muzee tehnice sau expoziţii de specialitate; 

● înregistrarea audio sau video cu ocazia unor evenimente speciale (vizite, serbări, expoziţii etc.) 

cu ajutorul diferitelor aparate şi softuri digitale; 

● concursuri de jocuri educative pe calculator. 

Există resurse și aplicații de învățare pe care le poate crea profesorul sau resurse déjà existente sub 

formă de prezentări, lecții, fișe, imagini și clipuri pe care le putem folosi atât în timpul lecțiilor live, cât 

și ca teme de lucru pentru acasă. Aici lista e mai lungă și include aplicații precum ASQ, Kahoot, 

Quizziz, Wordwall, Padlet, Twinkl sau Digitaliada, precum și surse de inspirație pentru filme, teme și 

studiu individual. 

Evoluția tehnologiei și integrarea ei în toate sectoarele de activitate ale societății a condus la 

solicitarea sistemului educației de a face față noilor cerințe și provocări pentru școală, pentru actorii ei, 

dar și pentru cei responsabili cu formarea lor. 

Cadreledidactice au analizat  noile resurse tehnologice, punând accent pe nivelul de utilizare a 

acestora pentru pregătirea, organizarea și desfășurarea activităților educative și tipurile de aplicații 

folosite, au utilizat manualele digitale. Cu toate că transformarea erei digitale a impus, favorizat și 

îmbunătățit accesul la resurse TIC în școli, există diferențe semnificative între acestea, în funcție de 

mediul în care funcționează, urban sau rural, în detrimental celor din urmă, cărora încă le lipsesc 

dispozitivele tehnologice de bază. Acest aspect constituie o dificultate majoră, în condițiile în care se 

așteaptă asigurarea de șanse egale la o educație de calitate, la acces la tehnologie, într-o societate care 

cere tineri pregătiți din punct de vedere tehnologic și digital. 

Interesul evident al elevilor pentru activități ce presupun utilizarea internetului și observând 

scorurile mari pentru competențele de lucru cu motoare de căutare pe Internet se conturează nevoia 

alfabetizării informaționale a elevilor, întrucât cei mai mulți nu posedă competențe de utilizare etică și 

legală a informațiilor din mediul online. Astfel, este necesară acordarea unei atenții sporite sarcinilor 

care ar putea viza alfabetizarea informațională și pe cea tehnologico-pedagogică, care să fie incluse în 

activitățile desfășurate cu ajutorul resurselor digitale. 
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ROLUL COMUNICǍRII ÎN VEDEREA 

ASIGURǍRII CALITǍȚII PROCESULUI EDUCAȚIONAL 

 

                                                                                                           

                                                                             STANCIU CRISTINA, Prof. înv. primar 

                                                    Liceul cu Program Sportiv „Nicolae Rotaru”,  Constanța 

 

 

      "Spiritul copiilor nu este un vas pe care vrem sǎ-l umplem, ci este o vatrǎ pe 

care trebuie sǎ o încǎlzim" (I.H.Pestalozzi) 

 

 „A comunica" semnificǎ a împǎrtǎşi, a fi în comunicare de gânduri, de simțire, de acțiune. 

Comunicarea, din aceastǎ perspectivǎ de definire, admite o axiomǎ: comportamentului uman, în 

ansamblul sǎu, îi este intrinsecǎ dimensiunea informaționalǎ, comunicarea. „A comunica", atunci când 

vorbim despre învǎțǎtor, înseamnǎ cu mult mai mult decât a stǎpâni cuvântul; dascǎlul este obligat sǎ 

acționeze ca un expert al comunicǎrii. 

Mai noile investigații în domeniul teoriilor comunicǎrii, au adus în atenția specialiştilor, unele 

aspecte care meritǎ a fi cunoscute şi analizate de cǎtre oricine este practician preocupat de optimizarea 

comportamentului sǎu profesional. Din aceastǎ perspectivǎ, relația educaționalǎ are la bazǎ câteva 

premise esnțiale: 

- calitatea procesului instructiv-eduvativ depinde de calitatea proceselor comunicative ce se 

stabilesc în relația profesor-elev; 

- procesele de comunicare nu pot fi transpuse în elemente exclusiv observabile, deoarece ele 

angazeazǎ atât aspecte aparente, cât şi aspecte inobservabile, aspecte bine, puțin sau deloc 

conştientizate; 

- finalitǎțile  procesului didactic sunt superioare atunci când cei doi parteneri generici sunt 

parteneri în adevǎratul sens al cuvântului; 

- mediul şcolar, clasa, creeazǎ un adevǎrat câmp psihologic (Kurt Lewin) în care relațiile stabilite 

aduc un aport la efectele comunicative globale şi, implicit, la calitatea procesului didactic; 

- randamentul activitǎților şcolare va creşte numai dacǎ relațiile de comunicare sunt cultivate  în 

mod explicit. 

Calitatea actelor de comunicare este asiguratǎ în primul rând de cadrul didactic, considerat un 

agent al reformei; el poate aduce schimbǎrile necesare în modul de gândire şi de acțiune  al copilului. În 

al doilea rând se poate vorbi despre metodele de predare folosite la clasǎ. Teoriile moderne privind 

învǎțarea şi dezvoltarea copilului reliefeazǎ rolul de ghid al dascǎlului în procesul instructiv-educativ. 

Atât cadrul didactic, cât şi metodele de predare- învǎțare trebuie corelate cu vârsta. Flexibilitatea şi 

creativitatea învǎțǎtorului în abordarea didacticǎ, eliminarea rutinei şi acționarea în direcția transformǎrii 

învǎțǎmântului bazat pe informație, constituie instrumentul reformei de mentalitate la nivelul sistemului. 

Un al treilea pas în vederea asigurǎrii calitǎții trebuie fǎcut cǎtre mediul educațional şi potențarea 

valențelor formative ale acestuia în ansamblul sǎu.Se poate vorbi în acest sens despre mediul socio-

cultural în care evolueazǎ copilul, un mediu în care învǎțǎtorul creeazǎ acel univers favorabil, stimulativ 

şi interesant pentru învǎțare, în sala de clasǎ.  

  Calitatea actelor de comunicare depinde de gradul de permisivitate sau nepermisivitate pe care îl 

acceptǎ învǎțǎtorul, referindu-ne aici la atitudinea pe care o are fațǎ de interlocutor. Stilul profesional 

reflectǎ stilul personal, aspect redat şi de Einstein: „Singurul mod rezonabil de a educa este acela de a fi 

o pildǎ de urmat.", aspect care ne vorbeşte despre dascǎlii ce sunt mai mult sau mai puțin comunicativi 

şi care vor crea mai bune sau mai puțin bune disponibilitǎți comunicative. Şi elevii se diferențiazǎ dupǎ 
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acest criteriu, potențialul lor fiind diferit. În acest sens, dascǎlul trebuie sǎ deținǎ un ansamblu de 

trǎsǎturi care sǎ exprime particularitǎți ale stilului sǎu profesional: exprimare, claritate în formularea 

întrebǎrilor, abilitate în rezolvarea problemelor, abilitate în evidențierea calitǎților partenerului de 

discuție, responsabilizarea interlocutorilor, capacitatea de a se stǎpâni în diferite situații, de a media 

conflictele, discreție, încredere, bunǎvoințǎ, iar lista poate continua. 

 În acest fel, cu un astfel de comportament, dascǎlul creeazǎ un ambient ce inspirǎ credibilitate şi 

care duce cǎtre sporirea impactului pe care îl produce asupra elevului. 

În lucrarea sa, „Retorica", Aristotel vorbeşte despre ethosul vorbitorului care reprezintǎ acea cauzǎ 

esențialǎ a persuasiunii ce îl face pe vorbitor sǎ fie mai credibil. Gânditorul menționează cǎ „ceea ce 

crede auditoriul despre vorbitor e uneori mai important decât ceea ce ştie el referitor la o anumitǎ 

temǎ". Elevul este atras de dialog cu foarte mare uşurințǎ, numai dacǎ dascǎlul îi inspirǎ încredere şi îl 

percep ca pe un colaborator.  

 Prin însǎşi originea termenului, latinescul „comunis" ce înseamnǎ "a împǎrtǎşi", se redǎ ideea 

unui parteneriat, a unui dialog, în cazul nostru realizat între învǎțǎtor şi educabil.   

 Într-o astfel de relație, cei doi parteneri împǎrtǎşesc înțelesurile profunde ale actului comunicǎrii, 

pe care le adâncesc pânǎ când acordul devine de neclintit. Actul comunicǎrii se dovedeşte a fi „un 

demers ce nu ia sfârşit niciodatǎ."   
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CUM GESTIONĂM SCHIMBĂRILE CE INFLUENȚEAZĂ ACTIVITATEA 

DIDACTICĂ ȘI REZULTATELE EI 
 

 

                                                                                          Prof. MORARU CONSTANDA 

                                              Școala Gimnazială Nr. 28 „Dan Barbilian” Constanța 

 

 

Ne-am ales cariera didactică din dragoste pentru copii, din vocație, din dorința de a contribui la  

crearea  unei lumi mai bune, pentru că era o meserie respectată acum niște ani, sau pentru că așa s-a 

potrivit momentului. Cel puțin așa declară majoritatea celor din breaslă.  

Indiferent de motivele pentru care am devenit cadre didactice avem responsabilitatea  de a ne face 

bine, corect, profesionist meseria. Și nu este deloc ușor în contextul social, economic, tehnologic, 

geopolitic, legislativ și cultural actual. Toate domeniile au suferit transformări majore, rapide,  de multe 

ori mai rapide decât capacitatea noastra de adaptare sau de înțelegere. Dar timpul nu are răbdare cu noi 

să ne schimbăm sau să gestionăm schimbările în ritmul nostru, ci noi trebuie să fim cu un pas înaintea 

ritmului schimbărilor din societate. Copiii sunt elevii noștri acum, astăzi. Pentru ei fiecare an de 

activitate școlară este important, acest timp nu se mai întoarce, așa că noi suntem cei care avem datoria 

să fim  în acord cu evoluția lor și a societății. Și dacă unele aspecte nu sunt cum ne-am dori, atunci „FII 

TU SCHIMBAREA PE CARE O DOREȘTI ÎN LUME!”. 

Pe de o parte, profesorul trebuie să fie la curent cu evoluția generală a învățământului, cu noile 

metode și mijloace apărute, să se formeze continuu din punct de vedere profesional, să susțină examene, 

să standardizeze competențe  specifice regăsite în curriculumul obligatoriu în vederea evaluărilor, să fie 

activ și prezent cu elevii în concursuri școlare, în activități extracurriculare, în activitățile cu părinții. 

Pe de altă parte, are în vedere și trebuie să știe să gestioneze aspecte legate de pandemie, război, 

globalizare, evoluție tehnologică, legislativă. El trebuie să poată induce echilibrul și siguranța în rândul 

elevilor privind aceste aspecte. 

 Un cadru didactic al timpurilor noastre, al școlii actuale, trebuie să formeze competențele 

generale și specifice  tuturor elevilor, să se aplece cu grijă asupra tuturor problemelor acestora. Într-un 

colectiv de elevi sunt copii care au o dezvoltare în standarde, sunt și elevi cu cerințe educative speciale, 

cu dificultăți de învățare,  sunt și elevi capabili de performanță, sunt elevi cu probleme emoționale sau 

familiale complexe. 

La această problematică atât de diversă  se adaugă relaționarea cu părinții. Toți părinții doresc, 

ceea ce este firesc, ca elevii să vină de la școală cu lecțiile înțelese,  doresc să-și știe copilul într-un 

mediu sigur, plăcut, să iubească școala și să aibă prieteni. Cadrul didactic trebuie să creeze condițiile de 

realizare pentru toate aceste doleanțe, pentru toți copiii, indiferent de capacitățile fiecăruia, de 

manifestarea comportamentală, de nivelul de cultură, de statutul social, fără nicio discriminare. Uneori 

sunt supuși la cerințe de discriminare pozitivă, la presiuni din partea părinților. Alteori se confruntă cu 

dezinteres sau cu imposibilitatea implicării părinților sau a aparținătorilor în educația copiilor.. Alteori 

au în colective elevi cu afecțiuni ale sănătății, cu cerințe educationale speciale, alții cu resurse materiale 

limitate  etc. Și tuturor acestor provocări trebuie să le facă față. 

Și da, un cadru didactic devotat face față tuturor acestor provocări. Un cadru didactic devotat vede 

fiecare copil cu plusurile și cu minusurile lui și ajută ca fiecare, în parte, să fie cea mai bună variantă a 

lui la acel moment. Și mai reușește să facă din colectivul de elevi un grup de prieteni care să colaboreze, 

să se sprijine la nevoie, să formeze o echipă de succes. 

Bineînțeles că va dărui mai mult timp acțiunii directe cu copiii care au nevoie de sprijin la 

învățătură, va avea grijă să acorde alt timp celor capabili de performanță, se va îngriji de      hoby-urile 
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lor. Va organiza activități extracurriculare, va pleca în drumeții, va dansa, va cânta, va picta, va face 

teatru sau cine știe ce alte activități, totul pentru a crea contexte în care copiii să fie împreună, să se 

cunoască, să empatizeze unii cu alții. Un cadru didactic devotat  nu caută vină cuiva, nu spune că  

părinții nu sunt preocupați, că datorită comportamentului unui copil ceva nu s-a putut face etc., ci 

acționează.  Și toate acestea pe lângă activitatea de bază, cea de predare-învățare- evaluare. 

 În acest context complex, cadrul didactic trebuie să fie vizionar, să fie puternic fizic, psihic, 

mereu prezent și ancorat în realitatea prezentului, cu viziune în ceea ce privește viitorul și să-și pună 

mereu întrebarea: 

Ce schimbăm ? 

Schimbăm programa școlară? Nu,  valorile și achizitiile fundamentale ale omenirii trebuie 

perpetuate din generație în generație. Moștenirea culturală nu poate fi ignorată, contribuția ei la 

dezvoltarea intelectuală și la civilizarea omenirii  nu poate fi înlocuită cu nimic altceva. Programa 

școlară este obligatorie prin lege. Conform evaluărilor TIMMS 70% din conținuturile evaluate de 

programă se regăsesc în curricula românească, mult mai bine decât în alte țări (ex. Norvegia 40%); 

 Dar putem face  ca materia să devină mai prietenoasă, mai pe înțelesul copiilor, mai atractivă, 

aducătoare de satisfacții și sclipiri în priviri! 

Schimbăm principii pedagogice? 

Nu! Fundamentele pedagogiei rămân aceleași,  dar  putem redescoperi și  reinterpreta principiile  

în acord cu timpul în care trăim! Aportul tehnologiei, metode moderne de comunicare conduc spre 

descoperirea unei game variate de metode și  strategii didactice care facilitează  formarea celor opt  

competențe de bază. Măsurăm zilnic impactul nostru la clasă, ne întrebăm și măsurăm fiecare urmare a 

demersurilor noastre pedagogice și, dacă este nevoie, schimbăm metode, strategii, mijloace, astfel încât 

rezultatele să fie maxime, copiii să se manifeste ca cea mai bună variantă a lor în acel moment. 

Schimbăm manualele? 

Le alegem pe cele mai potrivite în raport cu clasa pe care o coordonăm, având la dispoziție mai 

multe alternative acreditate. 

Manualul este un instrument de lucru, nu este obligatoriu. 

Este o alternativă oferită pentru formarea competențelor cerute de programa școlară. 

Dozajul cunoștințelor ce țin de o temă trebuie să fie în acord cu programa, nu cu manualul. Dacă 

acesta este „încărcat”, profesorul are rolul  de a organiza, „aerisi” materia.  

Ne putem alege noi textele, exemplele practice, tipurile și complexitatea itemilor prin care 

ajungem la formarea competențelor.  

Avem dreptul de a veni în fața elevilor cu „oferta proprie”, dacă aceasta este în acord cu programa 

școlară în vigoare. 

Schimbăm metode și strategii didactice? 

Da, dacă după măsurarea impactului activității noastre observăm că  rezultatele nu sunt cele 

așteptate. Căutam atunci alte modalități de a ne face înțeleși, de a exemplifica, de a exersa. 

Adaptăm metodele clasice de predare noilor tehnologii sau ne întoarcem la metode tradiționale, 

dacă este nevoie. Căutăm măsura cea mai bună a lucrurilor și găsim echilibrul între tradițional și 

modern. Cum? Adaptând lecțiile, muncind cu dăruire, propunând discipline opționale ajutătoare, 

folosind principiul sinergiei în educație (vezi proiectarea și predarea integrată), aducând în lecții 

exemple din viața reală, integrând tehnologia etc. 

Schimbăm metode de evaluare?  

Da, acolo unde este cazul! Le aducem în acord cu noul mod de lucru și de viață al copiilor, în 

acord cu tehnologia, în acord cu principiile moderne de evaluare.  

Oferim elevilor aceleași  standarde de evaluare, șanse egale și corecte de obținere a 

calificativelor/notelor ( proiectul STANDEV, evaluarea digitalizată).  
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Ne oferim nouă feedback privind modul de transmitere a cunoștințelor, de formare a 

competențelor în rândul elevilor noștri, măsurând corect impactul activității didactice și acționând în 

sensul îmbunătățirii rezultatelor. 

Schimbăm tehnologii? 

Ne folosim de tehnologie pentru a măsura impactul, pentru a identifica ușor ce merge și ce nu 

merge, consultăm statistici,... Pe lângă mijloacele multimedia menținem materiale didactice tradiționale. 

Copiii au nevoie de suport vizual la îndemână. E adevărat că informația este acum la un click distanță, 

însă ne vom călăuzi întotdeauna de întrebările: 

Este întotdeauna benefic acest click?  

Cât de des îl pot accesa elevii?  

Și cei din clasele primare?  

Cât de mult, în ce proporție folosim tehnologia în lecții? 

Schimbăm starea? 

Păstrăm dăruirea, dragul de meserie și de copii, de țară și limbă, curiozitatea și interesul pentru 

nou,  ingrediente fără de care profesia de dascăl nu poate exista.  

Schimbăm starea  în sensul de a crea starea de bine  în colectivitate prin atitudinea noastră 

pozitivă, prin comunicare prietenoasă, prin zâmbete, gesturi, saluturi, ritualuri, celebrări, prin șanse 

acordate tuturor copiilor, aplecându-ne spre nevoile fiecărui copil, ajutând la  integrarea fiecăruia și la 

construirea de comunități.   

Schimbăm aspectul  școlii? 

Da,  putem crea un mediu mai prietenos și sigur,  asigurând materiale didactice specifice, având 

grijă să schimbăm periodic mici elemente de decor, implicând părinții, căutând sponsori dacă fondurile 

oferite de unitate nu sunt suficiente etc.  

Schimbăm mentalități? 

 Da! Ne străduim să  ne schimbăm în primul rând propria mentalitate, apoi pe a celor din jurul 

nostru. Devenim adepții mottoului: 

„Fii tu schimbarea pe care o dorești în lume”.  

Venim în întâmpinarea nevoilor fiecărui copil, facem ca el să devină varianta lui cea mai bună la 

acel moment, ne dăruim și ne implicăm atât de mult, încât niciun copil să nu fie lăsat în urmă.  

Aplicăm principiul V.A.M. (văd, ajustez, măsor) din mentalitate deschisă în educație, așa cum îl 

promovează  Asociația SuperTeach. 

Căutăm „măreția” în fiecare copil, coleg, părinte, persoană și ne străduim să construim pe ceea ce 

are fiecare mai bun, mai frumos, explorând și exploatând valențele pozitive ale fiecăruia. 

Schimbăm societatea?   

Da, este dezideratul nostru! Ne propunem să insuflăm și să determinăm comportamente care arată  

aprecierea adevăratelor valori.   

 Sperăm să clădim caractere puternice, capabile să reziste unor tentații nocive, unor contramodele 

sociale, aflate uneori în imediata proximitate. Sperăm ca puterea educației să fie atât de mare încât să 

schimbe societatea în care trăim într-una plină de bunătate, de respect al culturii și al  valorii, al 

profesionalismului, al credinței !  

 

“Să avem curajul de a schimba ceea ce poate fi schimbat, seninătatea de a accepta ceea ce nu 

poate fi schimbat şi mai ales înţelepciunea pentru a face deosebirea între cele două posibilităţi.” – Marc 

Aureliu 

 

 

 
 



 

 

82 

 

 



 

 

83 

 

 

Secțiune nr. 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALITATE ȘI CREATIVITATE  

 

ÎN ACTIVITATEA DIDACTICĂ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

84 

 

 



 

 

85 

 

CALITATE ȘI CREATIVITATE ÎN ACTIVITATEA DIDACTICĂ 
 

 

FITCOSCHI ALINA, prof. înv. primar  

Liceul Tehnologic ,,Mihai Viteazul”, Mihai Viteazu 

ANUȚI LENUȚA, prof. înv. primar 

Școala Gimnazială ,,George Enescu”, Năvodari   

 

 

„În societatea contemporană însăşi condiţia de existenţă a omului se 

concretizează tot mai mult către inteligenţă şi creativitate – adică inteligenţa creativă” 

             Jean Piaget  

 

În toate cercetările care s-au efectuat în ultima perioadă, în ceea ce privește creativitatea elevilor, 

s-a ajuns la concluzia că aceasta este determinată de însăşi creativitatea cadrului didactic. 

Educarea creativităţii gândirii la elevi a devenit o preocupare de prim ordin a şcolii pe toate 

meridianele. În zilele noastre, stimularea şi dezvoltarea spiritului creator la elevi, constituie o necesitate 

obiectivă a şcolii, determinată de particularităţile epocii contemporane şi a celei viitoare. Dinamica 

extrem de mobilă ce are loc în toate sferele activităţii economico-sociale, concretizată prin apariţia unor 

tehnici de vârf, a unor meserii noi, faptul că şcoala trebuie să pregătească elevii în perspectiva viitorului, 

a activităţii pe care aceştia o vor desfăşura în deceniile următoare, precum şi alţi numeroşi factori, impun 

cu necesitate cultivarea spiritului creator la elevi, care să le permită adaptarea şi readaptarea continuă la 

exigenţele pe care societatea viitoare li le va pune în faţă. Elevii trebuie să dispună de o mare mobilitate 

intelectuală şi profesională, de capacităţi cum sunt: flexibilitatea, fluiditatea, independenţa, spiritul de 

investigaţie şi creativitatea gândirii.  

Se dorește ca aportul comportamentului creativ al cadrului didactic care folosește tehnicile 

educării gândirii creatoare a elevilor, caută strategii creatoare în vederea dezvoltării gândirii lor 

divergente să evite blocajele şi să găsească cât mai multe soluţii practice, să fie benefice în vederea unor 

idei şi modalităţi de atragere a elevilor spre activităţile de creaţie, indiferent de aria curriculară sau 

activitatea extraşcolară. 

Prin creativitatea sa, profesorul poate contribui la dezvoltarea creativităţii elevilor activizându-le 

aptitudinile cerebrale de reorganizare, de rearanjare în mod original a ideilor despre lucruri, care conduc 

la o mai bună priză asupra realului, asupra câmpului cunoştinţelorşi totodată menţine interesul elevilor 

în efectuarea exerciţiilor prin procentul de noutate al acestora. În funcţie de pregătirea profesorului, 

educaţia poate deveni un proces plăcut, creator, dacă metodele folosite de profesor sunt alese corect, se 

potrivesc cu conţinutul ce urmează a fi predat, dar şi dacă atitudinea dascălului de a relaţiona afectiv cu 

elevii, este prezentă. Profesorul trebuie să fie deschis la nou, la folosirea cât mai frecventă, în procesul 

de predare-învăţare-evaluare,  a acelor metode care trezeşte în elev dorinţa de a participa la activitate, 

fără teama de a fi ironizat în cazul în care greşeşte.  

Factorul esenţial pentru stimularea spiritului creator este relaţia profesor – elev, atitudinea 

acestuia în clasă ori în afara ei. Totul depinde de profesor, şi profesorul poate face pentru creativitatea 

elevilor mult, le poate stimula gândirea creatoare. Fiecare copil este creativ, diferă doar momentul 

declanşator, acel moment care trezeşte în copil dorinţa de a fi original, de a găsi şi alte soluţii la 

rezolvarea problemelor.  

Cadrul didactic cu adevărat valoros este acela care inspiră elevul; îl pune pe gânduri; îl determină 

să emită judecăţi de valoare prin propriul său efort, să realizeze creaţii de un nivel la care nu credea că 

poate ajunge vreodată. Atitudinea creatoare a învăţătorului este garanţia constantă a sporirii creativităţii 

elevilor.   
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Profesorul creativ se concentrează pe dezvoltarea autonomiei elevilor, arătând încredere, interes 

și respect pentru părerile acestora. Prin asumarea riscurilor și prin gândirea deschisă către noile idei se 

dezvoltă practici inventive. Prin implicarea în procesul creativ de generare și evaluare a ideilor, 

profesorul își dezvoltă propria creativitate. Creativitatea în procesul didactic îi permite elevului să-și 

dezvolte propria capacitate de creație, ca parte esențială a personalității sale. Profesorul trebuie să își 

asume rolul de mentor care cultivă potențialul elevilor săi. Procesul didactic creativ necesită două 

condiții: stimularea creativității la elevi și utilizarea metodelor creative de predare - ,,profesorul este cel 

care stabileşte metode constructive de dobândire a cunoştinţelor, iar metodele trebuie axate, în principal, 

pe colaborare, acesta devenind mai degrabă animator şi administrator de săli de clasă decât formator” 

(M. Roibu - Empatia în educație, p.34). 

În activitatea de predare-învățare profesorul creativ utilizează diferite strategii în scopul cultivării 

flexibilității intelectuale. Elevul trebuie pus în situația abordării problemelor din mai multe aspecte. 

Astfel, elevul devine curios, învață să-și cunoască propriile capacități, capătă încredere în sine și 

îndeplinește cu plăcere sarcinile. Dezvoltarea spirituală de creaţie a imaginaţiei se realizează prin toate 

activităţile ce se desfăşoară în şcoală, activităţi ce oferă mari posibilităţi de manifestare originală a 

personalităţii copiilor. Creativitatea elevilor poate fi stimulată și prin activitățile extrașcolare. Spre 

exemplu în cercurile de elevi se pot exersa diferite metode de stimulare a imaginaţiei, cum ar fi 

brainstorming-ul. În formarea independenţei în gândire şi exprimare se impune a fi implicată şi familia, 

care trebuie convinsă că tutelarea excesivă împiedică dezvoltarea intelectului, manifestarea 

independentă a gândirii şi fanteziei copilului, factori esenţiali în dobândirea viitoare a unei autentice 

competenţe profesionale.  

Profesorul creativ este un model-cheie în dezvoltarea elevilor. Elevii își dezvoltă această 

capacitate atunci când le este arătată și nu impusă. Toți elevii au capacitatea de a fi creativi și de a 

experimenta bucuria asociată cu a face ceva nou, dar mai întâi trebuie formată o bază solidă a 

creativității. Oamenii creativi pun la îndoială ipotezele și, în cele din urmă îi determină pe alții să facă 

același lucru. Profesorii pot fi modele de interpretare a ipotezelor. Totuși, elevii nu trebuie să pună la 

îndoială orice presupunere. Este mai important ca elevii să învețe ce întrebări să adreseze, decât să 

învețe răspunsurile.  

Profesorul trebuie să promoveze performanța creativă prin încurajarea elevilor să definească și să 

redefinească problemele. Odată ce problema a fost definită, elevii trebuie încurajați să genereze idei și 

soluții. Mediul de generare a ideilor trebuie să fie relativ liber de critici. Abordările contraproductive pot 

fi criticate tactil prin descrierea unei abordări mai bune. Greșelile sau ideile slabe trebuie analizate și 

discutate. Ele pot fi baza unor răspunsuri corecte sau idei bune. Pentru profesorul care dorește să facă o 

diferență, explorarea greșelilor poate fi o oportunitate de învățare. Pentru a gândi creativ, elevii au 

nevoie de timp. Sarcinile de lucru concepute de profesor trebuie să stimuleze gândirea analitică și 

gândirea creativă. Capacitatea elevilor de a gândi creativ sporește dacă sunt lăudați, încurajați și 

recompensați pentru eforturile creative. Recompensele pot fi imediate sau intermediare. Elevii trebuie să 

învețe că există beneficii pentru întârzierea satisfacției.  

Profesorul creativ îi învață pe elevi să colaboreze. Valorificarea maximă a activității creative prin 

colaborare este extinderea perspectivei de a percepe lumea dintr-un alt punct de vedere. Această 

experiență sporește gândirea și contribuția creativă. Elevii sunt încurajați să vadă importanța înțelegerii 

și respectării punctelor de vedere ale altor persoane.  

Cei mai creativi oameni sunt motivați intrinsec în munca lor. Din această cauză profesorul trebuie 

să identifice motivația elevilor pentru a elibera cele mai bune performanțe creative ale acestora. 

Învățarea elevilor de a fi creativi trebuie să includă și asumarea responsabilității atât pentru 

succes, cât și pentru eșec. Această responsabilitate înseamnă înțelegerea procesului creativ. 
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Profesorul creativ depășește tiparele didactice, diversifică solicitările, fructifică capacitățile 

elevilor și dezvoltă competențe specifice acestora. La baza formării cadrelor didactice trebuie să existe 

tehnici de învățare creativă, iar la baza personalității lor să se afle atitudinile creative.  

Instruirea orientată spre creativitate implică un set de condiţii favorabile, dar hotărâtoare: 

încurajarea copiilor să lucreze şi să gândească independent, să-şi elaboreze propriile proiecte şi să se 

debaraseze de ideea că în şcoală orice activitate trebuie strict dirijată şi controlată de profesor.  

Creativitatea în procesul didactic trebuie să fie considerată o prioritate în cadrul sistemului de 

învățământ, deoarece implică o pregătire adecvată și creativă a profesorilor și, prin acestea, o dezvoltare 

liberă și armonioasă a minților tinere.  
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INTERPRETAREA VOCALĂ CU ACOMPANIAMENT INSTRUMENTAL- 

METODA CARL ORFF 
 

 

ȘUTEU LAURA-CERASELA, profesor învățământ primar 

Școala Gimnazială Nr. 28 „Dan Barbilian”, Constanța 

 

Una dintre principalele misiuni ale educației este și aceea de formare a culturii artistice a 

educaților astfel încât să fie capabili de a desprinde esențe și de a crea noi valori. Educația estetică a 

tinerei generații reprezintă un factor esențial în formarea unei personalități armonioase, prosociale și 

culturale aptă de a sesiza frumosul din natură, din oameni  și  din propriul suflet.  

Educația muzicală, ca parte a educației estetice, este  transpusă în învățământul primar în 

disciplina Muzică și mișcare și are la bază competențe aplicative, bazate pe activități practice, urmărind 

să îndeplinească funcțiile: de cunoaștere (cognitivă), educativă (etică), emoțională (estetică). 

Nevoia de exprimare activă și creativă a elevilor, participanți direct implicați în actul educațional, 

susțin necesitatea unei abordări complexe în ceea ce privește interpretarea vocal-instrumentală, învățarea 

unui cântec nou realizându-se prin situații de învățare diverse,  care să implice explorarea și mânuirea 

unor instrumente și jucării muzicale specifice vârstei, antrenând astfel mai mulți analizatori (auditiv, 

vizual, kinestezic).   

Carl Orff a dezvoltat și implementat o abordare pedagogică de predare a muzicii într-o manieră 

activă și creativă.   

Între anii 1950-1954, împreună cu Gunild Keetman a acumulat o serie de lucrări pedagogice și 

diverse materiale ce vizau încurajarea profesorilor și a elevilor să învețe muzică prin descoperire, 

creativitate și improvizație, reunite în cinci volume intitulate Musik for Kinder (Muzică pentru copii). 

Orff Schulwerk sau Metoda Orff (Franța) propune o abordare deschisă explorării și interpretării 

cuprinzând o serie de pași care te ghidează în procesul învățării, accentul fiind pus pe proces și nu pe 

rezultat. 

 Compozitorul plasează copilul în centrul reflecției sale și abordează personalitatea acestuia ca un 

tot unitar, participant activ la propria formare, iar educatorul devine un ghid ce insuflă modele.  

În lucrarea An analysis of the music education philosophy of Carl Orff ( 2010), Lisa B. Jorgenson 

prezintă principalele lemente pe care se bazează această metodă: 

a) Instrumentarul folosit ce cuprinde elemente de inspirație africană (xilofoane, clape, timbale, 

bongouri), la care adaugă instrumente ce nu necesită abilități tehnice speciale și care pot fi folosite cu 

ușurință de către copii (maracas, tamburine, trianglu), continuând cu obiecte cotidiene ce pot fi utilizate 

sonor (capace, bețe) și percuția corporală; 

b) Coregrafia- arta de a crea și a interpreta dansuri, integrarea mișcării în muzică; 

c) Creativitatea- reacții, atitudini muzicale, fără a fi restricționate. Poate cuprinde o gamă foarte 

mare de la forme de exprimare la improvizații cu instrumente; 

d) Curriculum- un set de cursuri cu conținut adaptat pentru școli, deoarece învățarea este un 

proces ce presupune efort (werk=muncă); 

e) Dansul- exprimarea prin mișcare, realizarea de efecte vizuale. 

Orff propune o educație muzicală și corporală bazată pe evoluția copilului, o muzică trăită la 

propriu prin toate simțurile. Acest lucru îi permite copilului să-și descopere și să-și atingă adevăratul 

potențial muzical, gestual și lingvistic.  

Muzica elementară, cum o numește Carl Orff, este o simbioză între ritm, corp, limbaj, 

instrumente. Toate elementele se întrepătrund și definesc acest proces ca un adevărat atelier muzical 

(Schulwek). Metoda este mai degrabă un demers adaptabil și evolutiv decât o rețetă ce trebuie aplicată. 
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De aceea profesorul este flexibil în predare, stimulează creativitatea în lecții, propune strategii centrate 

pe elev. Cadrul de desfășurare a învățării este bazat pe un mediu participativ ce încurajează interacțiunea 

directă a elevilor pentru a crea și a face descoperiri, pentru a se exprima liber. 

Baza inspirațională vine din contextul cultural în care se naște copilul și  este primordial să fie 

ancorat și să exploreze resursele autentice, folclorice. Potrivit acestei metode, un rol esenţial îl deţine  

ludicul, pentru că, aşa cum remarca însuşi Carl Orff  de la bun început, copiilor nu le place ideea de 

studiu. Mai degrabă s-ar juca şi,  dacă îţi pasă de ceea ce-şi doresc, le vei permite să înveţe în timp ce se 

joacă, „așadar, o schimbare de perspectivă care ne duce înapoi în timp, către privilegiata fericire uitată a 

copilăriei, în care orice cântec era însoțit de freamăt interior, de mișcare, de dans și de cuvânt.” 

(Marghita I., Brișcariu R., 2016, p 132). 

Explicând în câteve cuvinte simple, metoda constă în învățarea copiilor să cânte captivându-i prin 

oferirea posibilității de a face ceea ce copiilor le place foarte mult: să-și miște mâinile și chiar picioarele 

pentru a cânta (și tropăitul poate fi folosit în muzică). În cadrul  lecțiilor cântatul este asociat cu dansul, 

cu recitarea unor poezii, cu crearea de coloane sonore pentru povești. În loc să stea cuminți în bancă și 

să cânte cu vocea, copiilor li se dă posibilitatea să stea în cerc, pe jos și să cânte cu vocea și cu 

instrumente simplu de utilizat sau chiar să danseze- adică să se joace. 

 

 

 

 
Figura nr. II.1- Instrumentarul Carl Orff 

https://ro.frwiki.wiki/wiki/Orff-Schulwerk 

 

 

 

 Un studiu, publicat în Journal of Pedagogical Research de Surguntekin, S.( 2021) exemplifică 

eficiența acestor principii și  arată că elevii ce folosesc acompaniamentul  cu diverse obiecte aflate în 

universul apropiat sau cu jucării muzicale se manifestă spontan și creativ. Profesorii pot utiliza aceste 

activități pregătitoare, transferând deprinderile către instrumente mai complexe. De asemenea, asocierea 

unor melodii cu  stările, trăirile pe care le provoacă, însoțite de scrierea unor povești inspirate de aceste 

momente reprezintă o sursă de sporire a creativității.  

Folosirea instrumentarului Orff pentru improvizații muzicale a obținut deplina particpare a elevilor 

în cadrul studiului, determinând creșterea interesului pentru activitățile muzicale. 

https://ro.frwiki.wiki/wiki/Orff-Schulwerk
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Jucăriile muzicale pot fi folosite de cadrele didactice în timpul lecțiilor de Muzică și mișcare 

pentru a stimula improvizația. 

Sunt o categorie aparte, folosite de copii atât în activitățile distractive de acasă, cât și în cadrul 

lecțiilor de muzică de la școală. Acestea pot fi : clopoței, castaniete, xilofon, tamburine, tobițe, fluiere,  

trianglu, maracas.  

 Ele se pot cumpăra sau se pot confecționa din diferite elemente. Acestea pot fi împărțite în 

materiale naturale: bețe, nuci, pietricele, boabe și materiale reciclate/reutilizate: hârtie colorată, capace 

de metal, sârmă, paie de hârtie, diverse  recipiente de ambalaj de la produsele alimentare  

(cutiile de la diverse alimente, role hârtie).  

Interacțiunea  timpurie a copilului cu jucăriile muzicale are beneficii pentru dezvoltarea cognitivă 

și emoțională: dezvoltă dexteritatea, limbajul, cultivă răbdarea, contribuie la dezvoltarea imaginației și  a 

creativității; copilul își exprimă emoțiile mai ușor și își încearcă abilitățile prin muzică, punând bazele  

aptitudinilor muzicale. De asemenea, sprijină comunicarea și socializarea cu alți copii. 

În mediul școlar, elevii le folosesc cu plăcere, manifestă curiozitate pentru sunetele emise și pentru 

modul de folosire. Cu ajutorul acestora își însușesc mai bine ritmul melodic, își armonizează 

interpretarea cu grupul. 

Totodată, jucăriile pot fi reproduceri la scară mică a unor intrumente (de exemplu pian, acordeon, 

tobă, chitară), prin manevrarea acestora copiii se obișnuiesc cu  forma, elementele componenete, 

modalitatea de producere a sunetelor, acompanierea cântecelor învățate etc. 

 Nu în ultimul rând, jucăriile muzicale pot fi elemente declanșatoare pentru dorința de învățare/ 

aprofundare a unui instrument muzical.  
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CALITATE ȘI CREATIVITATE ÎN ACTIVITATEA DIDACTICĂ 
 

 

DUMITRU ŞTEFANIA,  profesor învățământ primar 

Şcoala Gimnazială Nr. 1 Limanu, jud. Constanța 

 

 

,,...ceea ce ascult – uit, ceea ce văd – îmi amintesc, ceea ce practic – ştiu.’’ 

                                                                                                  Confucius 

 

Învăţătura nu este sinonimă cu a merge la şcoală, pentru că o mare cantitate din ceea ce învaţă 

copiii se realizează spontan, în afara zidurilor şcolii, în timp ce se joacă, observă, întreabă, 

experimentează şi înţeleg lumea înconjurătoare. 

Copilul nu este întotdeauna un partener pasiv sau înţelegător, ci construieşte activ cunoaşterea 

lumii, folosind două mecanisme de bază: construieşte prin acţiuni cu obiectele în spaţiu şi timp şi 

apelează la interacţiunea socială care facilitează dezvoltarea prin expunerea altor idei şi uneori 

conflictul cu alte idei. 

În formarea copiilor ca „learners” două aspecte sunt extrem de importante: dezvoltarea 

capacităţilor cognitive (percepţia, atenţia, învăţarea, memoria, creativitatea,  gândirea, limbajul) şi 

implicarea adulţilor, a învăţătorului în mod special. Dezvoltarea copiilor reflectă experienţa lor 

culturală şi oportunităţile pentru accesul către cei maturi care au venit deja în contact cu domenii 

specifice ale cunoaşterii. 

Creativitatea, indiferent de termenii în care este abordată (trăsătură sau dimensiune de 

personalitate, abilitate cognitivă, talent) constituie unul dintre factorii importanţi de diferenţiere a 

elevilor în şcoală, ca şi în viaţă. 

Creativitatea este definită ca „aptitudine complexă, distinctă de inteligenţă şi de funcţionarea 

cognitivă şi existentă în funcţie de fluiditatea ideilor, de raţionamentul inductiv, de anumite calităţi 

perceptive şi de personalitate, ca şi în funcţie de inteligenţa divergentă, în măsura în care ea favorizează 

diversitatea soluţiilor şi rezultatelor. Indivizii creativi dau dovadă de imaginaţie, de spirit inventiv şi de 

originalitate” (Levy-Leboyer). 

În psihologie, creativitatea a fost definită fie prin asimilare cu alte fenomene psihice ca inteligenţa, 

aptitudinea, rezolvarea de probleme, fie prin accentuarea procesualităţii ei. A crea înseamnă a produce 

ceva nou în raport cu ceea ce este vechi, cunoscut, uzual. În activitatea creativă, mai importantă decât 

rezolvarea de probleme este punerea de noi probleme. 

Studiile realizate de Michael Wallach şi Nathan Kagan (pe şcolarii mici) sau de Jacob Getzels şi Phillip 

Jackson (pe adolescenţi) au vizat creativitatea ca nefiind o simplă funcţie a inteligenţei. Guilford 

caracterizează personalităţile creatoare prin fluiditatea şi flexibilitatea gândirii şi a vorbirii, prin originalitate, 

sensibilitate faţă de probleme, capacitate de redefinire a problemelor. A fi creativ înseamnă a gândi divergent, a 

ajunge la semnificaţii noi sau unice, idei noi sau originale, a te îndepărta de ideile convenţionale. Unii autori 

descriu personalităţile creatoare prin lipsă de îngâmfare, toleranţă faţă de ambiguitate, încredere în 

propriile decizii, inventive, independente, neinhibate, versatile, entuziaste. La construirea unei scale de 

identificare a elevilor creativi, Jerome Sattler a luat în calcul capacitatea de concentrare, adaptabilitatea, 

atracţia pentru complex şi necunoscut, curiozitatea, dorinţa de a formula idei noi, flexibilitatea, entuziasmul, 

umorul, intuiţia, independenţa, nonconformismul, deschiderea la noi experienţe, înclinaţia spre joc, încrederea 

în sine, sentimentul originalităţii, sentimentul misiunii, spontaneitatea, toleranţa la ambiguitate şi conflict, dorinţa 

de a evita marginalizarea socială, puterea de a visa şi a fantaza, autonomie personală, conştiinţă de sine 

clară, o mai mare toleranţă la indeterminare  etc. – trăsături pe care le şi propune ca obiective ale educării 

creativităţii la elevi.  
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Relevată ca una dintre resursele importante ale împlinirii/dezvoltării personale pe tot parcursul vieţii 

şi una dintre resursele importante ale succesului social şi profesional, creativitatea ridică şi în context educaţional tot 

mai accentuat problema gestionării ei eficiente, problemă la care doar cei implicaţi în educaţia şi instruirea 

elevilor pot să găsească soluţiile necesare.  

Ambianţa relaţională, climatul psihosocial în care trăieşte elevul precum şi influenţele educative 

sunt recunoscuţi ca factori care susţin sau inhibă manifestarea creativităţii. Cultivarea gândirii inovatoare a 

devenit o sarcină importantă a şcolilor contemporane, primul accent punându-se pe formularea 

obiectivelor instructiv-educative. Cultivarea creativităţii şi imaginaţiei trebuie să figureze alături de 

educarea gândirii prin combaterea conformismului cultural, care se manifestă la profesorii ce privesc 

exerciţiile de fantezie ca un simplu joc, fără consecinţe serioase asupra dezvoltării intelectuale. 

Obiectivele se reflectă în conţinutul învăţământului, în planurile şi programele de învăţământ, iar 

pedagogia trebuie să susţină necesitatea culturii generale şi programele să prevadă lecţii speciale în 

vederea cultivării ingeniozităţii. În mediul şcolar, un mare rol îl joacă personalitatea profesorului, care 

poate stimula sau inhiba creativitatea elevilor, fie realizând procesul instructiv-educativ într-o manieră 

informală, încurajând exprimarea liberă a opiniilor, munca independentă, fie conducând procesul 

instructiv-educativ într-o manieră strict formală, care descurajează opiniile şi ideile proprii.  

În pregătirea fiinţei umane pentru o lume din ce în ce mai complexă, grija învăţătorului pentru 

conţinuturi nu mai este nici pe departe eficientă. Ea trebuie să se subordoneze modalităţilor celor mai 

potrivite de acces la conţinuturi, acestea fiind calea spre a putea face faţă complexităţii şi culturii 

actuale.Tipurile fundamentale de învăţare au evoluat de la simplul ,,a învăţa să ştii pentru tine” la ,,a 

învăţa să trăieşti împreună cu ceilalţi, a învăţa să fii”, iar încurajarea, participarea, iniţiativa, 

implicarea, parteneriatul au devenit cuvinte-cheie ce caracterizează tabloul trăsăturilor de personalitate 

ale viitorilor tineri. 

Pedagogia modernă nu caută să impună nici un fel de reţetar rigid, dimpotrivă, consideră că, 

fixitatea metodelor, conservatorismul educatorilor, rutina excesivă aduc mari prejudicii efortului actual 

de ridicare a învăţământului pe noi trepte. Ea nu se opune în nici un fel iniţiativei şi originalităţii 

individuale sau colective de regândire în spirit creator a oricăror aspecte care privesc perfecţionarea şi 

modernizarea metodologiei învăţământului. 

Predarea tradiţională în sensul în care profesorul ţine o prelegere, face o demonstraţie, iar rolul 

elevilor este acela de a urmări, nu produce învăţare decât în foarte mică măsură. Este insuficient pentru 

învăţare dacă în timpul orei elevii doar ascultă explicaţiile profesorului şi văd o demonstraţie făcută de 

profesor. Cauza acestui fenomen, ţine de însuşi funcţionarea creierului care  nu este un simplu receptor 

de informaţie. 

Creierul funcţionează asemenea unui computer, acesta din urmă a fost proiectat şi creat  după 

modelul de funcţionare al creierului. Pentru ca un computer să înceapă să funcţioneze trebuie apăsat 

butonul de pornire. În cazul în care profesorul este „pasiv”, butonul „pornire” al creierului este activat. 

Unui computer îi este necesar pentru a fi în stare de funcţionare de un soft adecvat pentru a interpreta 

datele introduse şi creierul are nevoie să facă unele conexiuni cu ideile ancoră deja cunoscute. Când 

învăţarea este „pasivă”, creierul nu face aceste legături. Un computer nu reţine informaţia procesată 

decât dacă se acţionează butonul „salvare”. Creierul trebuie să testeze informaţia sau să o explice 

altcuiva pentru a o stoca. 

Profesorii îşi inundă elevii cu propriile lor gânduri profunde şi bine organizate. Ei recurg prea des 

la explicaţii şi demonstraţii de genul „hai-să-ţi-arăt-cum”. Desigur că, prezentarea poate  face o 

impresie imediată asupra creierului, dar în absenţa unei memorii excepţionale, elevii nu pot reţine prea 

mult pentru perioada următoare. Un profesor, oricât de strălucit orator ar fi, nu se poate substitui 

creierelor elevilor şi deci nu poate face activitatea care se desfăşoară individual în mintea fiecăruia. 
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Elevii înşişi trebuie să organizeze ceea ce au auzit şi văzut într-un tot ordonat şi plin de 

semnificaţii. Dacă elevilor nu li se oferă ocazia discuţiei, a investigaţiei, a acţiunii şi eventual a 

predării, învăţarea nu are loc. 

Învăţarea presupune înţelegerea, iar aceasta înseamnă mai mult decât cunoaşterea faptelor. 

 Elevii construiesc cunoaşterea pe baza a ceea ce deja cunosc sau cred. 

 Elevii formulează noile cunoştinţe prin modificarea şi raţionarea conceptelor lor curente şi prin 

adăugarea de noi concepte la ceea ce cunosc deja. 

 Învăţarea este mediată de mediul social în care elevii interacţionează unii cu alţii. 

 Învăţarea eficientă necesită preluarea de către elevi a controlului asupra propriei învăţări. 

 Transferul, respectiv capacitatea de a aplica cunoştinţe în situaţii noi este afectat de gradul în 

care elevii învaţă pentru înţelegere şi învaţă cu înţelegere. 

Fără îndoială, este adevărat că acela care învaţă trebuie să-şi construiască cunoaşterea prin 

intermediul propriei înţelegeri şi că nimeni nu poate face acest lucru în locul său. Dar nu este mai puţin 

adevărat că această construcţie personală este favorizată de interacţiunea cu alţii care la rândul lor 

învaţă. Dacă elevii îşi construiesc cunoaşterea proprie ei nu o fac singuri. Să nu uităm că omul este 

fundamental social. Adevărata învăţare este aceea care permite transferul achiziţiilor în contexte noi. 

Este nu doar simplu activă, individual activă, ci interactivă. Reciprocitatea este un stimulent al 

învăţării, când acţiunea comună este necesară, când reciprocitatea este activată în cadrul unui grup în 

vederea obţinerii unui rezultat, atunci par să existe procese care stimulează învăţarea individuală şi care 

conduc pe fiecare la o competenţă cerută de constituirea grupului. Gruparea şi sarcinile în care membrii 

grupului depind unul de celălalt pentru realizarea rezultatului urmărit arată că: 

- elevii se implică mai mult în învăţare decât în abordările frontale sau individuale; 

- elevii odată implicaţi îşi manifestă dorinţa de a împărtăşi celorlalţi ceea ce experimentează, iar 

aceasta conduce la noi conexiuni în sprijinul înţelegerii; 

- elevii acced la înţelegerea profundă atunci când au oportunităţi de a explica şi chiar preda 

celorlalţi colegi ceea ce au învăţat. 

Primul pas care trebuie făcut pentru încurajarea creativităţii în vederea performanţei în şcoală 

este, aşa cum recomandă specialiştii, valorizarea adecvată a disponibilităţii naturale a copilului de a fi 

inventiv, asigurarea lui că dorinţa de a fi creativ îi va fi apreciată. Se recomandă: 

 acceptarea şi încurajarea gândirii divergente a elevilor, încurajarea căutării de noi soluţii 

(inclusiv cu întrebări de genul: ,,Poate cineva să sugereze un alt mod (diferit) de a privi problema?” ; 

 încurajarea efortului elevilor de a folosi o cale neobişnuită de rezolvare a problemelor, chiar 

dacă aceasta nu duce în mod obligatoriu la succes; 

 încurajarea elevilor în a avea încredere în propria capacitate de evaluare a situaţiilor; 

 accentuarea faptului că fiecare elev este capabil de creativitate într-o forma sau alta; 

 asigurarea elevilor nonconformişti că primesc, ca şi restul clasei, privilegii şi recompense; 

 sesizarea şi evidenţierea efortului creativ al fiecărui elev; 

 utilizarea cât mai frecventă a brainstorming –ului. 

Progresul creativităţii cu evident beneficiu asupra performanţei şcolare se realizează prin metode 

şi procedee specifice: Brainstorming; Starbursting (Explozia stelară); Metoda Pălăriilor gânditoare 

(Thinking hats – Edward de Bono); Caruselul; Multi-voting; Masa rotundă; Interviul de grup; Studiul 

de caz; Incidentul critic; Phillips 6/6; Tehnica 6/3/5; Controversa creativă; Fishbowl (tehnica 

acvariului); Tehnica focus grup; Patru colţuri (Four corners); Metoda Frisco; Sinectica; Buzz-groups; 

Metoda Delphi etc. 

Valenţele formativ-educative care recomandă aceste metode interactive sunt următoarele: 

 stimulează implicarea activă în sarcină a elevilor, aceştia fiind mai conştienţi de 

responsabilitatea ce şi-o asumă; 
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 exersează capacităţile de analiză şi de luare a deciziilor oportune la momentul potrivit, 

stimulând iniţiativa tuturor elevilor implicaţi în sarcină; 

 asigură o mai bună punere în practică a cunoştinţelor, exersarea priceperilor şi capacităţilor în 

variate contexte şi situaţii; 

 asigură o mai bună clarificare conceptuală şi o integrare uşoară a cunoştinţelor asimilate în 

sistemul noţional, devenind astfel operaţionale; 

 unele dintre ele oferă o perspectivă de ansamblu asupra activităţii elevului pe o perioadă mai 

lungă de timp, depăşind neajunsurile altor metode tradiţionale de evaluare cu caracter de sondaj şi 

materie şi între elevi; 

 asigură un demers interactiv al actului de predare–învăţare–evaluare, adaptat nevoilor de 

individualizare a sarcinilor de lucru pentru fiecare elev, valorificând şi stimulând potenţialul creativ şi 

originalitatea acestuia; 

 descurajează practicile de speculare sau de învăţare doar pentru notă. 
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IMPORTANȚA MOTIVĂRII ELEVILOR DIN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR 

 DE A  DEVENI CREATIVI 
 

 

SFETCU-NEGOIȚĂ MIHAI, profesor-maistru instructor PIP asistență medicală, 

Liceul Tehnologic „Alexandru Ioan Cuza”, Slobozia, Județul Ialomița 

 

 

Creativitatea este o abilitate esențială în lumea contemporană, iar încurajarea și dezvoltarea acestei 

abilități la nivelul învățământului primar joacă un rol crucial în formarea viitorului copiilor. Motivarea 

elevilor să devină creativi are multiple beneficii, potențând imaginația, gândirea critică, abilitățile de 

rezolvare a problemelor și capacitatea de a se adapta la schimbare. Putem explora câteva metode 

eficiente de a motiva elevii din învățământul primar să devină creativi.  

1.  Creați un mediu sigur și non-judecător în clasă! 

Pentru a motiva elevii să fie creativi, este important să creați un mediu sigur și non-judecător în 

clasă. Copiii trebuie să se simtă confortabil să-și exprime ideile și gândurile fără teama de a fi criticați 

sau judecați. Profesorii ar trebui să încurajeze ideile și opiniile diferite, să valorizeze diversitatea și să 

încurajeze elevii să-și asume riscuri în a-și împărtăși ideile lor. Aceasta le va da încrederea elevilor    să-

și exploreze creativitatea și să-și dezvolte propriile abilități. 

2. Oferiți provocări și provocări deschise fiecărui elev! 

Provocările și provocările deschise pot stimula gândirea creativă la elevii din învățământul primar. 

Profesorii pot crea activități sau sarcini care să necesite gândire critică, rezolvare de probleme și 

abordări neconvenționale. De exemplu, pot fi date sarcini de rezolvare a problemelor care implică 

găsirea unor soluții inovatoare sau crearea de produse originale, creații proprii. Profesorii ar trebui să 

încurajeze divergența în gândire și să valideze ideile inovatoare și neconvenționale, chiar dacă nu sunt în 

conformitate cu expectanțele tradiționale. 

3. Stimulați curiozitatea și explorarea neîncetată! 

Curiozitatea este un motor important al creativității. Profesorii pot stimula curiozitatea elevilor 

prin întrebări deschise, discuții interactive și explorarea subiectelor din multiple perspective. Pot fi 

utilizate resurse suplimentare, cum ar fi cărți, site-uri web, experimente și vizite la muzee sau expoziții 

pentru a încuraja explorarea și descoperirea de noi idei și perspective. Profesorii ar trebui să încurajeze 

întrebările și să ofere spațiu pentru ca elevii să-și împărtășească opiniile și să dezbată diferite puncte de 

vedere contrarii. 

4. Sporiți rolul activităților creative extracurriculare în educația elevilor! 

Educația în învățământul primar este fundamentală pentru dezvoltarea copiilor, iar învățământul 

nu se limitează doar la sala de clasă. Activități creative extracurriculare asociate cu o parte importantă a 

experienței școlare a elevilor, oferă oportunități suplimentare de învățare și dezvoltare, în afara 

programului școlar obișnuit. 

Un exemplu de activitate creativă extracurriculară la elevii din învățământul primar este 

participarea la un club de artă. Aceste cluburi pot oferi copiilor oportunitatea de a se exprima prin desen, 

pictură, colaj sau alte activități artistice. Prin intermediul artei, copiii pot dezvolta abilități de observare, 

imaginație, creativitate și abilități motorii fine. Ei pot să-și dezvolte propriul stil artistic și să-și exprime 

emoțiile și gândurile într-un mod liber și neîngrădit. Cluburile de artă pot organiza expoziții la școală 

sau în comunitate, oferind astfel copiilor șansa de a-și expune lucrările și de a se mândri cu realizările 

lor. 

Un alt exemplu de activitate creativă extracurriculară este participarea la un club de teatru. Copiii 

pot învăța să (se) joace, să recite poezii, să improvizeze și să-și dezvolte abilități de comunicare și 
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prezentare în fața unui public. Prin teatru, copiii pot să-și dezvolte imaginația, creativitatea, încrederea 

în sine și abilitățile de colaborare în echipă. Cluburile de teatru pot organiza spectacole la școală sau în 

comunitate, oferind astfel copiilor oportunitatea de a se exprima și a-și împărtăși talentul cu alții. 

În sfârșit, un club al exploratorilor /navigatorilor poate crește nivelul de interdisciplinaritate și de 

interculturalitate în conturarea profilului psiho-social și cultural al copilului, poate dezvălui creativitatea 

elevilor ca mod de viață și ca principiu fundamental în pregătirea lor pentru performanță și pentru viață 

in genere. 
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ROLUL EDUCAŢIEI PLASTICE  

ÎN DEZVOLTAREA ELEVILOR  

PRIN INTERMEDIUL INTERDISCIPLINARITĂȚII 
 

 

IORDAN MIHAELA, profesor de educație plastică 

Școala Gimnazială Nr. 28 „Dan Barbilian” 

 

 

Artele plastice au un rol important în creșterea și dezvoltarea armonioasă a elevilor, le stimulează 

creativitatea și imaginația. Dezvoltarea aptitudinilor, intereselor și înclinațiilor elevilor reprezintă un 

obiectiv important al școlii. Indiferent despre ce fel de aptitudini este vorba - muzicale, literare, 

coregrafice, plastice etc. - toți copiii, cu mici excepții, sunt capabili să asculte muzică, să recite, să 

deseneze sau să danseze. Aptitudinile artistice, ca de altfel orice aptitudine, se dezvoltă prin exersare.  

Sarcina școlii constă în inițierea elevilor de timpuriu cu tehnicile diferitelor arte, antrenarea lor la 

exercițiile de creație, studierea manifestărilor fiecărui elev și stimularea inițiativelor artistice, iar, în 

cazul unor semne promițătoare, îndrumarea elevilor spre școlile speciale de artă. 

În abordarea interdisciplinară încep să fie ignorate limitele stricte ale disciplinelor, căutându-se 

teme comune diferitelor obiecte de studiu, care pot duce la realizarea obiectivelor de învățare. 

Interdisciplinaritatea presupune o intersectare a diferitelor arii disciplinare.  

Relațiile dintre activitățile plastice și celelalte obiecte de învățământ sunt multiple, ele  realizându-

se prin folosirea transferului de cunoștințe de la celelalte discipline către obiectul educație plastic, în 

funcție de cunoștințele elevilor și posibilitățile lor de exprimare artistică. Pentru mine, ca profesor de 

educație plastică, lucrările realizate de elevi trebuie să fie o mărturie care arată în ce măsură elevii au 

participat la lecții, ce au înțeles și care este rezultatul aplicării lor în lucrări.  

Cercetarea își propune să demonstreze un rol important și anume că elevul, dacă descoperă 

adevăratele valori împreună cu profesorul, își va forma idealuri estetice, va aspira să le cultive și să 

descopere că desenul interacționează și este indispensabil pentru anumite materii sau capitole ale acestor 

discipline didactice. Temele abordate în domeniul artelor plastice vor să evidențieze potențialul copiilor 

cu imaginație creatoare și să-l dezvolte prin expresivitate, coerență, originalitate, variabilitate, 

flexibilitate, fluență.  

Implicați în procesul creației în artă (sub toate formele de exprimare artistică), copiii învață că pot 

observa, organiza și interpreta propriile experiențe. Astfel, ei pot lua decizii, pot acționa și monitoriza 

propriile acțiuni, pentru că desenul, pictura, sculptura, muzica, teatrul, dansul etc. sunt mai ales mijloace 

de interacțiune între copii și adulți. Experiențele artistice fiind mijloace ideale de a oferi cadrul prielnic 

de dezvoltare armonioasă a copilului, iar improvizația și spontaneitatea sunt parte a procesului artistic, 

beneficiile lor observându-se în modalitatea de gândire și acțiune a copilului.  

Activitatea de educație plastică este cea mai importantă formă de activitate unde elevul își poate 

exprima liber, gânduri, sentimente, idei și face posibilă punerea în practică a acestora. În aceste 

perioade, cu prilejul încercărilor și reușitelor lor practice, ies la iveală, dar și se formează talente 

nebănuite ale unor copii, pe care îi putem îndruma diferențiat spre performanță prin participarea acestora 

la diverse concursuri și, de ce nu, înscrierea lor în școli de specialitate (cluburi pentru copii, școli de artă 

populară, licee de artă). 

Activitățile artistice de desen, pictură, grafică, modelaj le dezvoltă copiilor în principal 

creativitatea. Am observat că sub o adevărată relaxare, prin artă, copiii se dezvoltă din toate punctele de 

vedere, își dezvoltă creativitatea, reușind să creeze adevărate opere de artă, cu o unicitate aparte, își 

dezvoltă personalitatea pentru că în timp ce copiii desenează, ei crează în imaginația lor diverse 
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personaje, diverse scene, acțiuni, își dezvoltă motricitatea fină a mâinii – prin modelaj, ei creează 

obiecte 3D, în plan vertical, ceea ce le dezvoltă tot mai mult imaginația și creativitatea. Prin activitățile 

de desen, pictură, modelaj, copiii își crează propriile personaje, fapte, întâmplări, după propriul sistem 

de valori. Prin activitațile artistico-plastice, copilul se află într-un contact continuu cu lumea sa 

interioară și exterioară. Orice lucrare trebuie gândită și simțită, dar la această materie copiii nu pot fi 

încorsetați de reguli, ei se exprimă spontan, dar printr-o bună îndrumare din partea profesorului, acestea 

se vor regăsi în lucrările lor, având și libertatea totală de exprimare ce va facilita realizarea unor lucrări 

unitare din punct de vedere artistic. 

În conceperea unei lucrări, a unei compoziții plastice, elevul trebuie să încerce și să exerseze  

elementele de limbaj plastic și mijloacele de expresie plastică, precum și tehnicile artistice pe care le 

poate folosi fără teama de a le epuiza. Modul de gândire și abordare a unei lucrări plastice este infinit ca 

variante, soluții și proprii fiecărui copil de a finaliza ceea ce și-a propus pe tema dată.  

Creativitatea artistică are ca scop principal estetica. Experimentele au arătat că, la vârsta copilăriei, 

creativitatea este mult mai puternică decât la vârsta adultă. De aceea, indiferent de vârstă, programele 

educative trebuie să urmărescă cultivarea creativității, dar și implicarea ei în câmpul interdisciplinar.  

Artele și cultura pot fi și este necesar să fie integrate în educație, pentru că pot fi vectori de 

modernizare a sistemelor de învățământ și diversifică strategiile pedagogice.  
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CALITATE ȘI CREATIVITATE ÎN ACTIVITATEA DIDACTICĂ 
 

 

LUNGU IONELIA - Prof. Limba și literatura română 

Școala Gimnazială ,,Spiru Haret” Însurăței, jud.Brăila  

ȘERBĂNESCU MARIANA – Prof. Religie  

Școala Gimnazială ,,Spiru Haret” Însurăței, jud.Brăila  

 

 

În societatea  contemporană, cu schimbări rapide şi efecte imediate, educaţia şi învăţământul 

trebuie reînnoite, completate, adaptate, astfel încât putem vorbi despre o permanentă inovaţie şi creaţie 

în activitatea didactică. 

Obiectivul general este acela de a promova creativitatea ca factor cheie în dezvoltarea 

competenţelor personale, antreprenoriale şi sociale prin învăţarea pe tot parcursul vieţii, dar şi de a găsi 

strategii moderne folosite pentru asigurarea unei educaţii de calitate în învăţământ. 

Pentru elevi, şcoala viitorului trebuie să promoveze o educaţie de calitate şi să fie axată pe valori 

în care elevii să creadă, în care să se regăsească, îndeplinind două condiţii, fundamentale din punctul lor 

de vedere: şcoala viitorului trebuie să le placă şi să fie eficientă. 

Prioritatea învăţământului o constituie informatizarea, softul educaţional, reprezentat de 

programele informatice special dimensionate în perspectiva predării unor teme specifice, ceea ce 

reprezintă o necesitate evidentă. 

Utilizarea calculatorului în procesul instructiv-educativ facilitează realizarea scopurilor didactice 

şi idealurilor educaţionale. 

Calculatorul nu este utilizat pentru a înlocui activitatea de predare a cadrului didactic, ci pentru a 

veni tocmai în sprijinul predării, ajutându-l astfel să-şi îndeplinească mai bine funcţia sa didactică 

fundamentală. Programul de calculator poate deveni un suport important pentru o predare eficientă. 

Formarea capacităţii de a utiliza calculatorul, de a folosi internetul este benefică elevilor, atât în 

activitatea şcolară cât şi în cea extraşcolară, în plan cognitiv cât şi psihic, prin relaţionarea cu lumea 

oferită de aceste instrumente de lucru ale mileniului al III-lea. 

Promovarea sănătăţii şi a stării de bine a elevului determina  de asemenea o dezvoltare optimă din 

punct de vedere somantic, fiziologic, mintal, emoţional, social şi spiritual. 

Este foarte important ca în formarea unui stil de viaţă sănătos pentru şcolari să se pună accent pe : 

 autocunoaşterea şi construirea unei imagini pozitive despre sine; 

 comunicare şi relaţionare interpersonală; 

 controlul stresului; 

 prevenirea atitudinii negative faţă de sine şi viaţă.  

În abordarea creativitǎţii în procesul educaţional, elevul trebuie încurajat să gândească 

independent, să îşi asume riscuri și responsabilităţi în demersul său spre formare intelectuală. Evaluarea 

pentru asigurarea calităţii şi rezultatele obţinute trebuie să ne lărgească perspectiva asupra situaţiei reale 

din şcoli, să identifice nivelul de pregătire al elevilor şi să ne ajute să descoperim componentele ce au 

nevoie de sprijin în dezvoltare. 

Un obiectiv important ce ar trebui stabilit pentru anii următori este de a dezvolta un indicator 

internaţional al capacităţii de a învăţa, toate acţiunile bazându-se pe cercetarea ştiinţifică. Învăţământul 

modern are ca sistem de referinţă competenţele generale şi specifice  pe care trebuie să le dobândească 

cel ce învaţă – elevul – pe parcursul şi la finele unui ciclu  de instruire, al unui an de studiu etc. 

Centrarea pe competenţe  reprezintă o preocupare majoră în triada predare-învăţare-evaluare. 
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Noua imagine a profesorului trebuie stabilită prin luarea în considerare a tuturor abordărilor de 

până acum, de la conceperea ca distribuitor de recompense sau ca sursă de informaţii, până la cea de 

„manager al învăţării”. 

Pentru fiecare profesor sunt fundamentale două roluri: cel de manager şi cel de evaluator.  

Procesul instructiv-educativ trebuie astfel conceput şi desfăşurat, încât să-i convingă pe elevi să 

preţuiască propria moştenire naţională, să primească contribuţiile originale ale oricărei naţiuni la 

civilizaţia modernă, pregătind atât elevii, cât şi dascălii să înţeleagă valoarea diversităţii şi a 

independenţei de spirit. 

Educaţia este factorul hotărâtor al dezvoltării psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizează şi 

organizează influenţele mediului, dezvoltă personalitatea. 

Creativitatea, în termeni generali, este un proces mental care permite generarea de idei şi concepte 

noi sau asocieri originale între concepte şi idei deja existente. 

Lumea modernă pune accentul pe folosirea mai eficientă a cunoaşterii şi a inovaţiei. Este necesară 

extinderea abilităţilor creatoare ale întregii populaţii, mai ales ale acelora care le permit oamenilor să se 

schimbe şi să fie deschişi faţă de idei noi într-o societate diversă din punct de vedere cultural, bazată pe 

cunoaştere. 

 Pentru 2009, Comisia Europeană a sugerat evidenţierea rolului pe care creativitatea şi inovaţia îl 

joacă în generarea prosperităţii. 

Obiectivul principal este promovarea unor abordări inovative şi creative în diferite domenii de 

activitate. 

Educaţia şi formarea profesională sunt factori decisivi pentru realizarea acestui lucru. Activităţile 

anului 2009 ar trebui să se concentreze pe crearea unui mediu favorabil pentru creativitate şi inovaţie şi 

să stimuleze o strategie pe termen lung. 

Ar trebui, de exemplu, să se pună accent pe o gamă largă de subiecte, precum matematica, ştiinţa 

şi informaţia şi alte tehnologii. 

Noul mileniu aduce noi cerinţe educaţionale care impun noi metode, altele decât cele folosite pânǎ 

acum. O importanţǎ majoră în pregǎtirea elevilor pentru noile cerinţe, o au cele trei forme ale educaţiei 

şi anume: 

- educaţia formal, însemnând învăţare sistematică, structurată și gradată cronologic, realizată în 

instituţii specializate de către un personal specializat; 

- educaţia nonformală, constând în activităţi educative desfăşurate în afara sistemului formal de 

învăţământ de către diferite instituţii educative;        

- educaţia informal, care se referǎ la experienţe de învăţare spontană, cotidiană, existenţială, 

desfǎşurate în medii culturale care nu au educaţia ca scop principal. 

Criteriul de calitate aplicat educaţiei are un rol foarte important deoarece măsurile propuse pentru 

a promova creativitatea şi capacitatea pentru inovare vor fi adaptate fiecǎrei etape din cadrul învăţării 

continue. 

Focalizată pe unitatea de învăţare, evaluarea ar trebui să asigure evidenţierea progresului 

înregistrat de elev în raport cu sine însuşi pe drumul atingerii obiectivelor prevăzute în programă. Este 

important să fie evaluată nu numai cantitatea de informaţie de care dispune elevul, ci, mai ales, ceea ce 

poate el să facă utilizând ceea ce ştie sau ceea ce intuieşte. 

Fiecare activitate de evaluare a rezultatelor şcolare este însoţită de o autoevaluare a procesului pe 

care profesorul l-a desfăşurat cu toţi elevii şi cu fiecare elev în parte. Astfel poate fi descris nivelul de 

formare a competenţelor pentru fiecare elev şi pot fi stabilite modalităţi prin care se pot regla, de la o 

etapă la alta, activităţi de învăţare-formare a elevilor, în mod diferenţiat. 

De o importanță deosebită este realizarea unui echilibru dinamic între evaluarea scrisă şi evaluarea 

orală; aceasta din urmă, deşi presupune un volum mare de timp pentru aprecierea tuturor elevilor şi 

blocaje datorate emoţiei sau timidităţii, prezintă avantaje deosebite, precum: realizarea interacţiunii 
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elev-profesor; demonstrarea stadiului de formare a unor competenţe prin intervenţia cu întrebări 

ajutătoare, demonstrarea comportamentului comunicativ şi de interrelaţionare al elevului etc. 

De asemenea, este necesară folosirea cu o mai mare frecvenţă a metodelor de autoevaluare şi de 

evaluare prin consultare, în grupuri mici, vizând verificarea modului în care elevii îşi exprimă liber 

opinii proprii sau acceptă cu toleranţă opiniile celorlalţi, capacitatea de a-şi susţine şi motiva propunerile 

etc. 

Managementul clasei este un domeniu de cercetare în ştiinţele educaţiei care studiază atât 

perspectivele de abordare ale clasei de elevi cât şi structurile dimensionale ale acesteia, în scopul 

facilitării intervenţiei cadrului didactic în situaţii de criză micro-educaţională şi a evitării consecinţelor 

negative ale acesteia. 

Trebuie pus accent pe dimensiunile managementului clasei : 

  dimensiunea ergonomică – se referă la dispunerea mobilierului, vizibilitatea,  amenajarea sălii 

de clasă ; 

 dimensiunea psihologică -  se referă la cunoaşterea, respectarea şi exploatarea particularităţilor 

individuale ale elevilor ; 

 dimensiunea socială – se referă la clasă ca şi grup social ; 

 dimensiunea operaţională - se referă la instrumentele operaţionale care sunt recompensele şi 

pedepsele; 

 dimensiunea inovatoare – se referă la cunoaşterea practicii educaţionale la un moment dat, 

cunoaşterea tendinţelor şi tradiţiilor activităţilor educaţionale vizate, cunoaşterea orizonturilor de 

aşteptare ale elevilor; 

 dimensiunea normativă – se referă la norme, ansambluri de reguli care reglementează 

desfăşurarea unei activităţi educaţionale. 

O importanţă deosebită în inovaţia şi creaţia în activitatea didactică o au rolurile manageriale ale 

cadrului didactic: de planificare (planifică activităţile cu caracter instructiv - educativ); de organizare 

(organizează activităţile clasei); de comunicare (comunică idei, cunoştinţe, ascultă efectiv, oferă 

feedback, stabileşte canalele de comunicare); de conducere (conduce activităţile cu elevii, desfăşurate în 

clasa şi în afara ei); de coordonare (sincronizează obiectivele individuale cu cele comune clasei, 

contribuind la întărirea grupului şi formării echipelor de lucru); de îndrumare (prin intervenţii punctuale 

adaptate unor situaţii specifice, recomandări); de motivare (prin întăriri pozitive, prin utilizarea 

aprecierilor verbale şi non-verbale în sprijinul consolidării comportamentelor pozitive); de consiliere (de 

orice tip, în probleme personale sau legate de şcoală); de control (în scopul cunoaşterii stadiului în care 

se află activitatea de realizare a obiectivelor şi nivelul de performanţă); de evaluare (măsura în care 

scopurile şi obiectivele au fost atinse). 

Anul European al Creativităţii şi Inovaţiei are ca obiectiv promovarea unor abordări inovative şi 

creative în diferite domenii de activitate, la toate nivelurile, având totuşi ca punct principal educaţia şi 

cultura. 

 Pentru a susţine creativitatea, predarea declarativă, de tip clasic trebuie depăşită şi înlocuită cu 

metode care pun accent pe explorare, pe descoperire, pe încurajarea gândirii critice a elevului, pe 

participarea activă a acestuia la formarea şi dezvoltarea sa intelectuală. 

În viziunea metodologilor moderne, demersul didactic se centrează pe elev şi are în vedere 

transformarea acestuia din „obiect” al procesului didactic în „subiect activ” al propriei deveniri. 

Modelul de proiectare a activităţii didactice are în vedere trecerea de la centrarea pe conţinut la 

centrarea pe activitatea elevului, care presupune deplasarea accentului în activitatea didactică. Ar trebui 

să se ţină cont de toate formele de inovaţie socială şi antreprenorială. De asemenea, ar trebui să se 

acorde atenţie creaţiei artistice şi noilor abordări în domeniul culturii.  
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Trăim într-o lume complexă, marcată de importanţa dialogului intercultural, de nevoia de a ne 

înţelege idealurile şi de a ne învăţa să ne acceptăm diferenţele.  

Unitatea în diversitate poate constitui o îmbinare armonioasă culturală, politică, socială şi 

economică şi care permite o înţelegere reciprocă şi o mai bună convieţuire.  

Diversitatea este un lucru pe care toţi îl avem în comun. Plecăm de la o idee şi putem să ne 

întrebăm „Ce s-ar putea întâmpla dacă toţi am fi la fel?”   

Nu numai că nu avem aceeaşi culoare, dar vorbim şi alte limbi, avem alte obiceiuri, mâncăm feluri 

diferite de mâncare, avem fiecare poveştile noastre. Soarta sau istoria a făcut să trăim împreună în 

acelaşi spaţiu geografic, să respirăm acelaşi aer, să avem aceleaşi griji şi să împărtăşim aceleaşi bucurii.   

Să învăţăm să apreciem această diversitate aşa cum am învăţat să convieţuim. Să ascultăm fiecare 

poveştile celuilalt, pentru că, în cele din urmă, povestea lui face parte din povestea noastră!  

Una din provocările lumii contemporane se face simţită prin protejarea diversităţii. Protejăm 

diversitatea promovând-o continuu în acţiunile noastre. Să căutăm să realizăm diverse activităţi de 

educare a copiilor în cadrul  disciplinelor  de studiu şi/sau  al activităţilor extracurriculare care să 

promoveze eficient multiculturalitatea şi interculturalitatea.  

Lumea în care trăim este una multiculturală şi pentru că educaţia este cheia schimbării şi 

progresului  trebuie să adecvăm educaţia acestei realităţi. Şi unde se poate face cel mai bine această 

educaţie decât în şcoală? Cum? Daţi copiilor toate informaţiile necesare pentru a înţelege, respecta şi 

aprecia diversitatea.  

Şcoala are misiunea de a permite fiecărui copil să crească, să-şi dezvolte spiritul, corpul şi inima, 

deci inteligenţa, sensibilitatea, creativitatea; să permită copiilor să înveţe să trăiască împreună, unii cu 

alţii, cu persoane diferite, să-şi poată ocupa progresiv locul în societate, să poată deveni cetăţeni activi.  

Interculturalitatea este înainte de orice respectul diferenţelor. Cadrele didactice sunt garanţii 

acestor rigori ale spiritului care veghează asupra diferenţelor, pentru a învăţa, a cunoaşte şi a înţelege 

ceea ce ne leagă, ceea ce ne face asemănători, ceea ce ne apropie.  

,,Voi sărbătoriţi într-un fel, la noi e diferit!”. Suntem diferiţi, dar nu înseamnă că unul este mai bun 

decât celălalt, cu toţii avem un potenţial valoric egal. Toţi avem o cultură asemănătoare, dar în acelaşi 

timp şi culturi diferite. Acestea ţin de religiile noastre, de grupul nostru etnic, de valorile politice, 

sociale, de familiile noastre. Unica posibilitate ca oamenii să devină solidari este recunoaşterea şi 

estimarea acestor diferenţe şi similitudini. Pentru cadrele didactice este esenţial să creeze relaţii pozitive 

în interacţiunea dintre semeni, să favorizeze dezvoltarea persoanei cât şi a relaţiilor constructive în grup, 

pentru a trăi sentimentul propriei identităţi.  

Venind din culturi diferite avem şansa să ne integrăm într-o societate diferită, multiculturală, care 

favorizează sentimentul de a fi în realitatea cotidiană, o individualitate care nu seamănă cu nimeni şi 

nimic.  

Cunoaşterea şi înţelegerea celuilalt este un proces progresiv şi complex. Primele contacte între 

oamenii de culturi diferite sunt însoţite de sentimentul de insecuritate, de frică, de adversitate deschisă 

faţă de celălalt.    
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Datorită învăţării relaţionale, pe măsură ce contactele devin frecvente, indispensabile (datorită 

unor circumstanţe, locuri de muncă, etc.) acceptarea şi înţelegerea celuilalt devin comportamente de bun 

simţ.  

Înainte de a încerca să cultivăm în spiritele oamenilor dorinţa de cunoaştere și ataşare la alte 

culturi, este nevoie să se disipeze resentimentele și prejudecăţile; trebuie pregătit un „grad zero” în 

obișnuinţele si mentalităţile noastre, platforma de la care se vor putea înălţa şi dezvolta 

comportamentele interculturale dorite. Relaţiile de înfrăţire dintre şcolile din ţări diferite, schimburile de 

elevi sau de personal didactic sunt strategii suplimentare de împlinire a exigenţelor educaţiei. Conţinutul 

învăţământului trebuie să se plieze şi el la coordonatele interculturalităţii.       O reexaminare a ponderii 

informaţiilor şi cunoştinţelor cu caracter general-uman se cere cu acuitate, după cum şi o 

decongestionare a conţinutului de elemente valorice înguste trebuie asigurată, fără a se afecta ponderea 

acelor elemente particulare, purtătoare şi revelatoare de valori înalte şi perene.  Ideea care stǎ la baza 

demersului pedagogic este aceea a gǎsirii unor cǎi comune de schimb cultural și intercultural, de 

modalitǎţi inclusiv pedagogice, care pot fi integrate în cadrul unei educaţii informale si continue, de 

comunicare, de cooperare.   

Abordarea interculturală refuză tentativa folclorică şi caricaturală de apropiere a unei culturi, 

stigmatizarea sau ierarhizarea valorică a culturilor. În ţările în care fenomenul migraţiei este o problemă, 

interculturalismul poate fi un instrument eficient pentru a lupta împotriva intoleranţei și xenofobiei. 

Interculturalismul este „un instrument pentru ameliorarea egalizării şanselor şi a inserţiei optimale a 

populaţiilor străine, europene sau nu, în viaţa economică și socială, punând în practică dorinţa de întărire 

a drepturilor pentru toţi şi, de aici, chiar dezvoltarea democraţiei.” 

Nu existǎ o metodologie anume pentru a asigura o educaţie interculturalǎ, ci doar mijloace care 

sunt capabile de a dezvolta o dinamicǎ interculturalǎ şi o inţelegere interculturalǎ. Trebuie dezvoltate 

acele dimensiuni capabile să promoveze drepturile omului şi trebuie, totodată, lǎrgite perspectivele 

solidaritǎţii, fǎcându-le mai concrete și mai puţin limitate.  

Competenţa interculturalǎ presupune atât din partea cadrului didactic, cât si din partea copiilor, 

pǎrinţilor, un ansamblu de elemente interiorizate şi încadrate funcţional personalitǎţii, care sî permită și 

să susțină reacții firești, adecvate în diferite contexte educaționale, percepții ale diversitǎţii culturale și 

entice fǎrǎ etichetǎri categoriale nefondate, de tipul prejudecǎţilor şi stereotipurilor sau tensionǎrilor. 

Obiectivele în educaţia interculturalǎ sunt foarte importante.  

Experienţa de zi cu zi ne aratǎ cǎ nouă, cadrelor didactice ne revine un rol deosebit de important în 

crearea unei atmosfere prietenoase, plinǎ de respect între copii și între pǎrinţi pentru a se evita unele 

neînţelegeri sau conflicte interrasiale.  

Este imposibil să nu fim uneori fascinaţi, intrigaţi sau chiar exasperaţi de diferenţele dintre noi şi 

de reacţiile celor cu care trăim. Câteodată chiar propriul nostru comportament ne surprinde, mai ales 

când se deosebeşte de a celorlalţi. Dacă ne-am înţelege mai bine atât pe noi cât şi pe ceilalţi viaţa noastră 

ar fi mai uşoară şi mai puţin derutantă.  

Una din provocările lumii contemporane se face simţită prin protejarea diversităţii. Protejăm 

diversitatea promovând-o continuu în acţiunile noastre. Să căutăm să realizăm diverse activităţi de 

educare a copiilor în cadrul  disciplinelor  de studiu şi/sau  al activităţilor extracurriculare care să 

promoveze eficient multiculturalitatea şi interculturalitatea. 

Limbă şi literatură  

Elevii trebuie încurajaţi spre creativitate, exprimarea liberă a sentimentelor, opiniilor personale, 

atitudini personale faţă de personaje, etc.  

Basmele au fascinat întotdeauna. Pentru a stârni curiozitatea pentru alte culturi, alte popoare, 

pentru a conştientiza prejudecăţile pe care le avem asupra altei etnii se pot folosi basmele la ora de 

literatură: fiecare copil va citi câte un basm diferit, aparţinând unor popoare diferite. Se va urmări dacă 
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elevii au ghicit originea basmului citit, pe ce s-au bazat când au decis apartenenţa basmului, ce percepţii 

au despre poporul căruia îi aparţine basmul etc.  

Acelaşi lucru se poate realiza cu lecţiile în care sunt descrise obiceiuri şi tradiţii populare, cu 

ocazia sărbătorilor, eroi preferaţi, proverbe şi zicători etc. 

Educaţie fizică  

Omul zilelor noastre are nevoie de mişcare în aer liber. Jocul este un exerciţiu de mişcare, fie că e 

pe fond de muzică sau nu. Jocurile de mişcare izvorâte din tradiţia poporului român sunt cele mai 

reprezentative manifestări populare  cu caracter sportiv. Jocurile scot în evidenţă o serie de aspecte ale 

vieţii sociale de odinioară, tipuri de relaţii sociale, obiceiurile şi moravurile unei comunităţi, 

particularităţile ei  psihice, ideologia unei clase şi chiar a întregului popor faţă de ceea ce înţelegem noi 

azi educaţia fizică. 

Elemente de diversitate:  

 conştientizarea diversităţii jocurilor din popor sau a  jocurilor anonime; 

 cunoaşterea diferită a aceluiaşi tip de joc de la persoană la alta, de la un grup la altul;  

 denumiri diferite date aceluiaş tip de joc etc. 

 Educaţie plastică  

Diversitatea reiese şi din semnificaţia pe care o dau popoarele sau comunităţile anumitor culori. 

Semnificaţiile culorilor nu ţin doar de percepţia personală, ci ele au şi o însemnătate culturală. La toate 

popoarele, roşul este asociat cu pasiunea, dorinţa, acţiunea, forţa, longevitatea, dar şi cu violenţa şi 

agitaţia, acesta fiind un element comun. 

Ex: Roşu, galben şi albastru, culorile tricolorului, semnifică ceva pentru români, dar pot semnifica 

altceva pentru alt popor.  

Culorile pan-slave: roşu, albastru şi alb, semnificând libertatea şi idealurile revoluţionare se găsesc 

pe drapelele mai multor ţări ca simbol al originii comune a acestor ţări (Rusia, Republica Cehă, 

Slovacia, Slovenia, Croaţia, Serbia, Crimeea ş.a).  

În America, negrul este nuanţa pe care ar trebui să o etalezi la un deces, o înmormântare, în timp 

ce nuanţa alb semnifică puritate. În acelaşi timp, un costum negru poate fi purtat şi la un interviu pentru 

un obţinerea unui loc de muncă.  

În ceea ce priveşte cultura asiatică, culorile au o altă însemnătate. Spre exemplu: 

 Rozul - căsătoria  

 Verdele - eternitate, familie, armonie, sănătate  

 Albastru - bogăţie, autocultivare a intelectului  

 Mov - bogăţie  

 Alb - familie, căsătorie, doliu, pace, puritate.  

În tradiţia creştină, culoarea este o participare a luminii create şi a celei necreate. Unele 

consideraţii asupra divinităţii şi luminii au ajuns (evolutiv) până la a asimila (fără o regulă absolută) 

culoarea albă - Tatălui, culoarea albastră - Fiului, culoarea roşie - Sfântului Duh. De aici au apărut şi 

unele interpretări de asimilare tehnică, cum ar fi: verdele să fie asimilat vieţii şi speranţei, albul credinţei 

şi castităţii, roşul dragostei şi carităţii, negrul căinţei şi apropiatei judecăţi.  

Poate că educaţia plastică este cea mai complexă disciplină unde elevii pot surprinde diversitatea: 

popoarelor, speciilor, costumelor populare, sentimentelor etc. 

Geografie 

Multiculturalitatea, grupele de popoare şi limbi vorbite, tipurile de relaţii stabilite între 

comunităţile umane, schimbul de valori materiale şi culturale discutate în lecţiile de geografie despre 

populaţia şi statele continentelor scot în evidenţă că fiecare comunitate are contribuţia ei la dezvolatrea 

civilizaţiei. Se poate realiza o hartă prin care să fie evidenţiat locul unei etnii de la origini până în 

prezent.  
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Fiecare disciplină de studiu poate fi prezentă cu elemente de diversitate. Cele mai iubite de copii 

sunt însă activităţile extraşcolare pentru că acolo se simt ei înşişi şi îşi pot manifesta personalitatea.  

În permanenţă trebuie urmărite: 

 pregătirea elevilor pentru deschidere spre dimensiunea interculturală a existenţei lor; 

 formarea lor ca persoane capabile să aprecieze diferite culturi care trăiesc împreună într-o 

societate interculturală, să respecte şi să valorizeze pozitiv diferenţele culturale; 

 dezvoltarea capacităţii elevilor de a comunica, de a coopera şi de a interacţiona cu persoane care 

aparţin diferitelor culturi, de a recunoaşte diversitatea în diferitele ei forme;  

 dezvoltarea deprinderilor de participare a tinerilor la îmbogăţirea vieţii comunitare prin schimbul 

de elemente identitare, prin dialog şi implicare socială; 

 promovarea activă a valorilor sociale şi individuale (respect, solidaritate, cooperare, echitate, 

toleranţă, onestitate, onoare, responsabilitate, spirit civic etc.) pentru evitarea formării unor reprezentări 

eronate a diferenţelor dintre etnii, rase, culturi, genuri, confesiuni, categorii sociale, grupuri profesionale 

etc. 

În activitatea noastrǎ de dascăli ne confruntǎm cu situaţii diverse. Un exemplu: când au venit la 

școală copii din medii total diferite (familii foarte sǎrace, familii de religii diferite, copii din medii 

profesional diferite, cu culturi diferite sau de etnii diferite), situaţii în care obiectivul principal al 

dascǎlului a fost acela de a-i determina pe aceşti copii sǎ nu simtǎ sau sǎ simtǎ cât mai puţin felul 

provenienței lor, ferindu-i de fenomenul frustǎrii care ar putea avea repercursiuni asupra personalitǎţii în 

formare a copilului.  

Diversitatea culturală implică schimburi, inclusiv prin intermediul comerţului de bunuri şi servicii 

culturale. Implică de asemenea ca un astfel de comerţ să fie echilibrat, astfel încât să permită 

conservarea şi promovarea diverselor manifestări culturale din lumea întreagă.  

Aceste principii sunt promovate și în cadrul negocierilor UNESCO asupra diversităţii culturale. 

Sunt considerate a fi extrem de importante următoarele acţiuni, venite în sprijinul culturii şi al 

diversităţii sale:  

- afirmarea specificităţii și dubla natură a bunurilor şi serviciilor culturale, acestea fiind atât 

culturale cât şi economice;  

- recunoaşterea rolului politicilor publice pentru protejarea şi promovarea diversităţii culturale;  

- conştientizarea importanţei cooperării internaţionale pentru a face faţă vulnerabilităţilor 

culturale, mai ales în ţările în curs de dezvoltare. 

Diversitatea culturală, privită ca fiind o provocare pentru progresul lumii contemporane, trebuie să 

aibă în vedere o serie de criterii și de modalităţi de promovare şi dezvoltare.  

Ideea de bază este aceea de a conştientiza că dreptul la diversitate implică necesitatea solidarităţii 

globale. Identitatea culturală este cea care conferă indivizilor demnitate şi forţă, tăria de caracter 

necesară pentru a supravieţui. Există o moştenire culturală comună a omenirii, a cărei ocrotire şi 

valorificare constituie una dintre marile responsabilităţi la momentul actual. Această concepţie, care 

subliniază rolul diverselor societăți în crearea culturii, ar putea deveni coloana vertebrală a conceptului 

de „interdependentă europeană”. 

Cultivarea respectului pentru diversitate culturală, ţinând cont de principiul subsidiarităţii şi de 

dorinţa de a plasa cultura în centrul integrării europene, implică: dezvoltarea cooperării culturale; 

încurajarea creativităţii artistice; schimburile culturale europene. 

Armonizarea diferitelor sisteme de cultură în cadrul Uniunii Europene conferă fenomenului în sine 

o perspectivă pe termen lung. Acest proces implică cunoaşterea şi respectarea culturilor şi 

conştientizarea fenomenului de interdependenţă globală, bazate pe elementele şi specificităţile 

pluralităţilor culturale, excluzând impunerea unui model unic de învăţare. Specialiştii din acest domeniu, 

recunosc importanţa respectului faţă de valorile altor culturi, în spiritul cultivării valorilor universale, 
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precum şi necesitatea acordării unui rol mai mare schimburilor internaţionale, pentru ca persoanele să se 

poată deplasa în spaţiul european. 
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 Relaţiile interpersonale din clasa de elevi se stabilesc cu scopul îndeplinirii obiectivelor 

educaţionale, iar reuşita şcolară depinde în mare măsură de modul în care acestea au fost formate şi 

dezvoltate şi între factorii implicaţi (profesori şi elevi). Cu cât relaţiile interpersonale (de comunicare, 

afective, de cooperare, de intercunoaştere, de competiţie) sunt dezvoltate mai armonios, iar în clasă este 

o atmosferă plăcută, cu atât rezultatele vor fi mai frumoase, procesul de învăţare va decurge mai lin şi 

tinerii vor fi mai bine pregătiţi pentru a face faţă cerinţelor societăţii. 

Comunicarea este cea care stă la baza formării şi dezvoltării relaţiilor interumane. În cazul şcolii, 

comunicarea educaţională este cea care facilitează interacţiunea între cei care educă şi educabili. Pentru 

a putea atinge obiectivele stabilite prin programa şcolară, profesorul apelează la o serie de metode şi 

procedee didactice, care pot fi asimilate tehnicii didacticii şi care formează sistemul metodelor de 

învăţământ.  

Învăţarea prin cooperare s-a dovedit a fi una din cele mai eficiente metode de lucru, deoarece, în 

urma aplicării acesteia, s-au observat îmbunătăţiri ale rezultatelor obţinute prin munca în echipă, dar şi 

relaţii interpersonal mai armonioase între membrii acesteia. Există mai multe variante ale acestei 

metode, sintetizate de Spencer Kagan (apud Pânişoară
1
) şi redate în tabelul următor: 

Structura Descriere 

Turneul Fiecare membru destăinuie ceva din cele analizate cu coechipierul. 

Colţurile Se prezintă patru opinii/perspective de interpretare a unei situaţii. Membrii 

echipei se poziţionează în fiecare din cele patru colţuri ale încăperii, care reprezintă 

diferitele perspective din care poate fi analizată problema cu care consider că 

rezonează. Fiecare echipă discută întâi despre opinia comună, apoi despre celelalte 

trei perspective, aparţinând celorlalte grupuri. 

Răspunsul 

colectiv 

Se adresează o întrebare din partea profesorului. Elevii se consult pentru a se 

asigura că toţi cunosc răspunsul, apoi un reprezentant al acestora îl rosteşte în faţa 

clasei. 

Echipele de 

control 

Clasa este împărţită în patru grupe. Fiecare grupă este divizată în echipe de 

câte doi elevi care vor alterna rolurile de „jucător”, respectiv„antrenor”. „Jucătorul” 

rezolvă problema, iar „antrenorul” îl ghidează. La fiecare două problem rezolvate, 

echipele fiecărei grupe confruntă rezultatele obţinute. 

Interviul în trei 

paşi 

Cursanţii, împărţiţi în echipe de câte doi, îşi adresează unul altuia întrebări. 

După adresarea câte uneia din întrebări, fac câte un pas înainte. La cel de-al treilea 

pas, sunt împărtăşite grupului răspunsurile la cele două întrebări. 

Reţeaua 

conceptelor 

Se notează pe o coală de flip-chart ideile principale învăţate, apoi se 

analizează relaţiile care pot fi stabilite între acestea, asemănător hărţilor mentale. 

Rezultatele obţinute sunt afişate pentru a putea fi observate de toţi participanţii. 

                                                           
1
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Turul de masă Pe mai multe coli sunt notate atâtea întrebări câţi participanţi sunt. Fiecare 

răspunde la întrebarea de pe coala primită, apoi schimbă collie între ei, până când 

fiecare participant răspunde la fiecare dintre întrebări. 

Tehnica Co-Op Aceastătehnicăprespune ca fiecaremembru al echipeisăîşiaducă o 

contribuţieproprie la produsul pe care îlobţinegrupul, produs care trebuiesă fie 

diferitpentrufiecareechipă. 

 

Tab. 2.1.-Variante metodă „Învăţarea prin cooperare” 

 

 Metoda învăţării cooperative este explicată de Slavin (apud Pânişoară
2
) şi este denumită 

„învăţarea împreună”. Este recomandat a fi aplicată la începutul formării unui grup. Acesta propune mai 

multe modalităţi de aplicarea acesteia: 

- organizarea grupului în echipe mixte, de câte 4-5 membri; 

- obligativitatea ca fiecare membru să înveţe numele unui membru din grup; 

- implicarea fiecărui membru în intervievarea celorlalţi elevi din echipă, astfel încât toţi elevii să 

răspundă întrebărilor, iar răspunsurile oferite să fie prezentate în faţa grupului; 

- crearea unei identităţi de grup la care fiecare să participe cu idei ( crearea unui logo, al unui 

nume, o emblemă reprezentativă); 

- implicarea tuturor membrilor grupului în realizarea sarcinii. 

O altă metodă care urmăreşte dezvoltarea relaţiilor armonioase între membrii grupului şcolar este 

formarea microgrupurilor de mentorat. Aceasta prespune împărţirea clasei în grupuri mai mici, formate 

din 5-8 elevi, iar unul dintre aceştia primeşte rolul de lider. El va ţine legătura cu profesorul şi va fi 

îndrumat de acesta în sarcina de lucru, apoi se va întoarce la echipă şi îi va ghida, la rândul lui, pe 

ceilalţi colegi în îndeplinirea sarcinii de lucru. În acest fel, sarcina profesorului va fi delegată parţial 

unora dintre elevi. Atmosfera de lucru în aceste microgrupuri va fi mai relaxată, iar nivelul de 

interacţiune mai ridicat pentru că numărul mai mic de persoane face posibilă comunicarea mai rapidă şi 

mai eficientă. Redau, mai jos, schema comunicării în microgrupuri. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Fig. 2.1- Schemă aşezare elevi – Metoda „Microgrupuri de mentorat” 

 

Tehnica „Plusurilor şi minusurilor” presupune împărţirea elevilor în două tabere. Fiecare membru 

din cele două tabere îşi va alege un coleg din grupul opus şi va discuta cu acesta. Întâi vor fi instruiţi să 

identifice părţile negative, minusurile, pe care consider fiecare că le are şi le vor nota pe o hârtie 

folosind culoarea roşie. Apoi vor discuta şi vor nota părţile pozitive, plusurile, pentru care vor utilize 

culoarea albastră. Listele obţinute vor fi afişate în clasă şi se vor discuta la comun. Această tehnică oferă 

profesorului o imagine de ansamblu asupra capacităţilor elevilor, respective asupra acelor aspect asupra 

cărora mai trebuie lucrat, pentru a sprijini elevii în atingerea potenţialului propriu. De asemenea, poate 

                                                           
2
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constitui un punct de plecare pentru aplicarea tehnicii descries mai sus, tehnica microgrupurilor de 

mentorat.  

O altă metodă, prin care se urmăreşte dezvoltarea stimei de sine, este „Cercul complimentelor”. 

După cum anunţă denumirea acesteia, participanţii sunt dispuşi în cerc, iar cel care urmează a primi 

complimentele din partea grupului va sta în central acestuia. Fiecare membru al grupului va oferi un 

compliment sincer celui aflat în mijloc, iar acesta poate răspunde doar printr-un zâmbet sau folosind 

expresia „Mulţumesc!”. Procedeul se reia până când toţi participanţii au fost, pe rând, pe scaunul din 

mijloc. Scopul acestei tehnici este de a creşte stima de sine a participanţilor prin formarea unei imagini 

pozitive referitoare la propria persoană. Colegii care oferă complimentele sunt puşi în situaţia de a 

analiza aspectele pozitive ale colegilor şi de a le exprima sincer, onest. 

 Tehnica „Adevărat sau fals” pune participanţii în situaţia de a se gândi la propria persoană şi de a 

formula trei enunţuri legate de aceştia, dintre care unul trebuie să transmită o informaţie adevărată, iar 

celelalte două enunţuri informaţii false. După ce enunţarea acestora de către fiecare membru, ceilalţi 

participanţi trebuie să identifice enunţul corect, respectiv pe cele incorecte. Aplicarea tehnicii este utilă 

atât la formarea unui nou grup, pentru că oferă posibilitatea de intercunoaştere între membrii acestuia, 

dar şi după o perioadă de timp de la formarea grupului, pentru a verifica cât de bine se cunosc unii pe 

alţii şi se poate intervene în creşterea nivelului de coeziune al acestuia. 

 Utilizarea conflictului în învăţare s-a dovedit o metodă eficientă de învăţare, stimulând 

relaţionarea între membrii grupului, care aveau un obiectiv comun, anume câştigarea competiţiei în faţa 

altor echipe. 

Utilizarea metodelor de interacţiune în şcoală vine în sprijinul procesului instructiv-educativ, 

fiindcă sporesc implicarea elevilor şi cresc motivaţia pentru învăţare, dar, în acelaşi timp, oferă un cadru 

plăcut, o atmosferă de lucru antrenantă.  
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INOVAŢIE  ŞI  CREAŢIE  IN  ACTIVITATEA  DIDACTICĂ 
 

FĂNICĂ DANIEL, Prof. Limba şi literatura română 

Şcoala Gimnazială Cândeşti, jud. Buzău 

 

 

În societatea  contemporană, cu schimbări rapide şi efecte imediate, educaţia şi învăţământul 

trebuie reînnoite, completate, adaptate, astfel încât putem vorbi despre o permanentă inovaţie şi creaţie 

in activitatea didactică. 

Obiectivul general este acela de a promova creativitatea ca factor cheie în dezvoltarea 

competenţelor personale, antreprenoriale şi sociale prin învăţarea pe tot parcursul vieţii dar şi de a găsi 

strategii moderne folosite pentru asigurarea unei educaţii de calitate în învăţământ. 

Pentru elevi, şcoala viitorului trebuie să promoveze o educaţie de calitate şi să fie axată pe valori 

în care elevii să creadă, în care să se regăsească, îndeplinind două condiţii, fundamentale din punctul lor 

de vedere: şcoala viitorului trebuie să le placă şi să fie eficientă. 

Prioritatea învăţământului o constituie informatizarea, softul educaţional, reprezentat de 

programele informatice special dimensionate în perspectiva predării unor teme specifice, ceea ce 

reprezintă o necesitate evidentă. 

Utilizarea calculatorului în procesul instructiv-educativ facilitează realizarea scopurilor didactice 

şi idealurilor educaţionale. 

Calculatorul nu este utilizat pentru a înlocui activitatea de predare a cadrului didactic, ci pentru a 

veni tocmai în sprijinul predării, ajutându-l astfel să-şi îndeplinească mai bine funcţia sa didactică 

fundamentală. Programul de calculator poate deveni un suport important pentru o predare eficientă. 

Formarea capacităţii de a utiliza calculatorul, de a folosi internetul este benefică elevilor,atât în 

activitatea şcolară cât şi în cea extraşcolară, în plan cognitiv cât şi psihic, prin relaţionarea cu lumea 

oferită de aceste instrumente de lucru ale mileniului al III-lea. 

Promovarea sănătăţii şi a stării de bine a elevului, determină  de asemenea o dezvoltare optimă din 

punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emoţional, social şi spiritual. 

Este foarte important ca, în formarea unui stil de viaţă sănătos pentru şcolari, să se pună accent 

pe : 

- autocunoaşterea şi construirea unei imagini pozitive despre sine; 

- comunicare şi relaţionare interpersonală; 

- controlul stresului; 

- dezvoltarea carierei profesionale ; 

- prevenirea accidentelor şi a comportamentelor cu risc pentru sănătate; 

- prevenirea atitudinii negative faţă de sine şi viaţă.  

În abordarea creativitǎţii în procesul educaţional, elevul trebuie încurajat să gândească 

independent, să îşi asume riscuri si responsabilităţi în demersul său spre o formare 

intelectuală. Evaluarea pentru asigurarea calităţii şi rezultatele obţinute trebuie să ne lărgească 

perspectiva asupra situaţiei reale din şcoli, să identifice nivelul de pregătire al elevilor şi să ne ajute să 

descoperim componentele ce au nevoie de sprijin în dezvoltare. 

Un obiectiv important ce ar trebui stabilit pentru anii următori este de a dezvolta un indicator 

internaţional al capacităţii de a învăţa, toate acţiunile bazându-se pe cercetarea ştiinţifică. Învăţământul 

modern are ca sistem de referinţă competenţele generale şi specifice  pe care trebuie să le dobândească 

cel ce învaţă – elevul – pe parcursul şi la finele unui ciclu  de instruire, al unui an de studiu etc. 

Centrarea pe competenţe  reprezintă o preocupare majoră în triada predare-învăţare-evaluare. 
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Noua imagine a profesorului trebuie stabilită prin luarea în considerare a tuturor abordărilor de 

până acum, de la conceperea ca distribuitor de recompense sau ca sursă de informaţii, până la cea de 

„manager al învăţării”. 

Pentru fiecare profesor sunt fundamentale două roluri- cel de manager şi cel de evaluator.  

Procesul instructiv-educativ trebuie astfel conceput şi desfăşurat, încât să-i convingă pe elevi să 

preţuiască propria moştenire naţională, să primească contribuţiile originale ale oricărei naţiuni la 

civilizaţia modernă, pregătind, atât elevii, cât şi dascălii, să înţeleagă valoarea diversităţii şi a 

independenţei de spirit. 

Educaţia este factorul hotărâtor al dezvoltării psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizează şi 

organizează influenţele mediului,dezvoltă personalitatea. 

Creativitatea, în termeni generali, este un proces mental care permite generarea de idei şi concepte 

noi sau asocieri originale între concepte şi idei deja existente. 

Lumea modernă pune accentul pe folosirea mai eficientă a cunoaşterii şi a inovaţiei. Este necesară 

extinderea abilităţilor creatoare ale întregii populaţii, mai ales ale acelora care le permit oamenilor să se 

schimbe şi să fie deschişi faţă de idei noi într-o societate diversă din punct de vedere cultural, bazată pe 

cunoaştere. 

Pentru 2009, Comisia Europeana a sugerat evidenţierea rolului pe care creativitatea şi inovaţia îl 

joacă în generarea prosperităţii. 

Obiectivul principal este promovarea unor abordări inovative şi creative în diferite domenii de 

activitate. 

Educaţia şi formarea profesională sunt factori decisivi pentru realizarea acestui lucru. Activităţile 

anului 2009 ar trebui să se concentreze pe crearea unui mediu favorabil pentru creativitate şi inovaţie şi 

să stimuleze o strategie pe termen lung. 

Ar trebui, de exemplu, să se pună accent pe o gamă largă de subiecte, precum matematica, ştiinţa 

şi informaţia şi alte tehnologii. 

Noul mileniu aduce noi cerinţe educaţionale care impun noi metode, altele decât cele folosite pânǎ 

acum. O importanţǎ majoră în pregǎtirea elevilor pentru noile cerinţe, o au cele trei forme ale educaţiei 

şi anume: 

- educaţia formală- însemnând învăţare sistematică, structurată și gradată cronologic, realizată în 

instituţii specializate de către un personal specializat; 

- educaţia nonformală- constând în activităţi educative desfăşurate în afara sistemului formal de 

învăţământ de către diferite instituţii educative; 

- educaţia informală- care se referǎ la experienţe de învăţare spontană, cotidiană, existenţială, 

desfǎşurate în medii culturale care nu au educaţia ca scop principal. 

Criteriul de calitate aplicat educaţiei are un rol foarte important, deoarece măsurile propuse pentru 

a promova creativitatea şi capacitatea pentru inovare, vor fi adaptate fiecǎrei etape din cadrul învăţării 

continue. 

Focalizată pe unitatea de învăţare, evaluarea ar trebui să asigure evidenţierea progresului 

înregistrat de elev în raport cu sine însuşi pe drumul atingerii obiectivelor prevăzute în programă. Este 

important să fie evaluată nu numai cantitatea de informaţie de care dispune elevul, ci, mai ales, ceea ce 

poate el să facă utilizând ceea ce ştie sau ceea ce intuieşte. 

Fiecare activitate de evaluare a rezultatelor şcolare este însoţită de o autoevaluare a procesului pe 

care profesorul l-a desfăşurat cu toţi elevii şi cu fiecare elev în parte. Astfel poate fi descris nivelul de 

formare a competenţelor pentru fiecare elev şi pot fi stabilite modalităţi prin care se pot regla, de la o 

etapă la alta, activităţi de învăţare-formare a elevilor, în mod diferenţiat. 

De o importanță deosebită este realizarea unui echilibru dinamic între evaluarea scrisă şi evaluarea 

orală; aceasta din urmă, deşi presupune un volum mare de timp pentru aprecierea tuturor elevilor şi 

blocaje datorate emoţiei sau timidităţii, prezintă avantaje deosebite, precum: realizarea interacţiunii 
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elev-profesor; demonstrarea stadiului de formare a unor competenţe prin intervenţia cu întrebări 

ajutătoare, demonstrarea comportamentului comunicativ şi de interrelaţionare al elevului etc; 

De asemenea, este necesară folosirea cu o mai mare frecvenţă a metodelor de autoevaluare şi de 

evaluare prin consultare, în grupuri mici, vizând verificarea modului în care elevii îşi exprimă liber 

opinii proprii sau acceptă cu toleranţă opiniile celorlalţi, capacitatea de a-şi susţine şi motiva propunerile 

etc. 

Managementul clasei este un domeniu de cercetare în ştiinţele educaţiei care studiază atât 

perspectivele de abordare ale clasei de elevi, cât şi structurile dimensionale ale acesteia, în scopul 

facilitării intervenţiei cadrului didactic în situaţii de criză micro-educaţională şi a evitării consecinţelor 

negative ale acesteia. 

Trebuie pus accent pe dimensiunile managementului clasei : 

- dimensiunea ergonomică – se referă la dispunerea mobilierului, vizibilitatea,  amenajarea sălii de 

clasă ; 

- dimensiunea psihologică -  se referă la cunoaşterea, respectarea şi exploatarea particularităţilor 

individuale ale elevilor ; 

- dimensiunea sociala – se referă la clasă ca şi grup social ; 

- dimensiunea operaţională - se referă la instrumentele operaţionale care sunt recompensele şi 

pedepsele; 

- dimensiunea inovatoare – se referă la cunoaşterea practicii educaţionale la un moment dat, 

cunoaşterea tendinţelor şi tradiţiilor activităţilor educaţionale vizate, cunoaşterea orizonturilor de 

aşteptare ale elevilor; 

- dimensiunea normativă – se referă la norme,. ansambluri de reguli care reglementează 

desfăşurarea unei activităţi educaţionale. 

O importanţă deosebită în inovaţia şi creaţia în activitatea didactică o au rolurile manageriale ale 

cadrului didactic :de planificare (planifică activităţile cu caracter instructiv - educativ) ; de organizare 

(organizează activităţile clasei) ; de comunicare (comunică idei, cunoştinţe, ascultă efectiv, oferă 

feedback, stabileşte canalele de comunicare); de conducere (conduce activităţile cu elevii , desfăşurate 

în clasa şi în afara ei) ; de coordonare (sincronizează obiectivele individuale cu cele comune clasei, 

contribuind la întărirea grupului şi formării echipelor de lucru); de îndrumare (prin intervenţii punctuale 

adaptate unor situaţii specifice, recomandări) ; de motivare (prin întăriri pozitive, prin utilizarea 

aprecierilor verbale şi non-verbale în sprijinul consolidării comportamentelor pozitive); de consiliere (de 

orice tip, în probleme personale sau legate de şcoală); de control (în scopul cunoaşterii stadiului în care 

se află activitatea de realizare a obiectivelor şi nivelul de performanţă); de evaluare (măsura în care 

scopurile şi obiectivele au fost atinse). 

Anul European al Creativităţii şi Inovaţiei are ca obiectiv promovarea unor abordări inovative şi 

creative în diferite domenii de activitate, la toate nivelurile, având totuşi ca punct principal educaţia şi 

cultura. 

Pentru a susţine creativitatea, predarea declarativă, de tip clasic trebuie depăşită şi înlocuită cu 

metode care pun accent pe explorare, pe descoperire, pe încurajarea gândirii critice a elevului, pe 

participarea activă a acestuia la formarea şi dezvoltarea sa intelectuală. 

În viziunea metodologiilor moderne, demersul didactic se centrează pe elev şi are în vedere 

transformarea acestuia din “obiect” al procesului didactic în ”subiect activ” al propriei deveniri. 

Modelul de proiectare a activităţii didactice are în vedere trecerea de la centrarea pe conţinut la 

centrarea pe activitatea elevului, care presupune deplasarea accentului în activitatea didactică: 

Ar trebui să se ţină cont de toate formele de inovaţie socială şi antreprenorială. De asemenea, ar 

trebui să se acorde atenţie creaţiei artistice şi noilor abordări în domeniul culturii.  
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PREDAREA GEOGRAFIEI PRIN PROIECTE DIY (DO IT YOURSELF) 

 

 
GRIGORIE IONELA – ALINA, Prof. Geografie – Lb. Franceză 

                               Școala Gimnazială “Anton Pann” 

Școala Gimnazială „Ion Țuculescu”, Craiova 

 

 

Adaptarea sistemului de educație și formare la evoluția tehnologică reprezintă un proces complex, 

necesar pentru pregătirea și perfecționarea resurselor umane și element esențial al 

dezvoltării, modernizării și inovării societății. Utilizarea noilor tehnologii digitale este calea directă 

pentru a face școala mai atractivă pentru elevi, mai adaptată nevoilor și stilului lor de viață, mai eficientă 

în a dezvolta competențe, generând educație pe tot parcursul vieții. 

În prezent, este din ce în ce mai evident impactul transformării digitale asupra societății și a pieței 

muncii, precum și asupra sistemelor de educație și formare. Din această perspectivă, transformarea 

digitală în educație este determinată de progresele în materie de conectivitate, utilizarea pe scară largă a 

dispozitivelor și a aplicațiilor digitale, nevoia de flexibilitate individuală și cererea acută de competențe 

digitale. 

 În prezent, sistemul de învățământ  își propune să reducă decalajul inechitabil între școlile cu 

resurse digitale și majoritatea elevilor din școlile multiculturale cu mai puține resurse și o diversitate mai 

largă de clasă. Scopul este de a ajuta elevii să își îmbunătățească educația printr-o metodă inovatoare 

bazată pe Educația Maker și Promovarea Talentului. Această metodă promovează învățarea activă și 

creativă prin Ateliere la școală și Capsule Educative Digitale acasă pe care copiii le aleg singuri, 

profitând de talentele profesorilor din școală: robotică, gătit, cusut, grădinărit, fotografie, bricolaj și 

multe altele. 

 Promovarea talentului - În 1983, psihologul Howard Gardner și grupul său de cercetare Project 

Zero Harvard au pus pe masă Teoria Inteligențelor Multiple odată cu publicarea Frames of Mind. 

Această teorie a perspectivei minții pluraliste identifică opt tipuri de inteligență pe care fiecare le posedă 

în proporții diferite. Când unul sau două prevalează, le numim talente. 

 Prin urmare, se consideră că suntem compusul fragmentelor noastre de inteligență, care sunt 

înțelese ca abilitățile noastre de a rezolva probleme sau de a mobiliza cunoștințele pentru a construi un 

produs cultural valoros pentru societatea noastră.  

 Combinația dintre inteligențele noastre ne face unici. Dacă punem în valoare această diversitate, 

punând în joc toate abilitățile umane, nu numai indivizii s-ar simți mai bine ei înșiși și mai calificați, dar 

s-ar simți și mai compromisi și capabili să colaboreze cu ceilalți pentru a atinge „binele comun”. Cu alte 

cuvinte, atunci când oamenii își ating obiectivele profesionale, adaptați la punctele forte și 

constrângerile lor, se simt sprijiniți și mai implicați, deci mai probabil să ajute societatea în mod 

constructiv. Pentru a rezuma, avem nevoie de oameni care să facă ceea ce fac ei cel mai bine: să fie ei 

înșiși. 

 The Maker Education trezește motivația interioară a tuturor de a crea, proiecta, modifica, 

construi sau de face lucruri noi, inovative. Procesul se face într-un mod informal, jucăuș, colaborativ și, 

uneori, funcțional. În acest proces, oamenii folosesc o rețea de învățare, cunoștințele lor despre diferite 

discipline, pentru a construi ceea ce și-au imaginat, rezultatul intereselor sau dorințelor lor. 

 Influențat de cultura DIY (Do It Yourself) sau recent DIWO (Fă-l cu alții), principalul beneficii 

ale Maker Education, altul decât promovarea STEAM, este dezvoltarea unui sentiment de sine, precum 

și al comunității care îi inspiră pe toți pentru a  modela lumea. 
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Multe școli, organizații non-profit și cercetări în domeniul educației explorează în prezent 

modalități de a-i motiva pe copii să preia controlul asupra propriei învățări în timp ce creează/ 

construiesc/ inventează în cadrul atelierelor la școală sau acasă. 

Am aplicat această metodă în cadrul orelor de geografie, la clasa a V-a pentru lecția  Planetele din 

Sistemul Solar. Am propus realizarea unui breloc cu informații despre planete, pe care elevii să îl poată 

consulta de fiecare dată când au nevoie. 

Li se prezintă elevilor pașii pe care trebuie să îî urmeze în realizarea materialului. După ce 

realizează proiectul DIY, elevii vor putea consulta informațiile oricând va fi nevoie.  

-pasul 1- prezentarea materialelor 

necesare 

 

 

 

 

-pasul 2 – etapele de realizare a proiectului 

       Măsoară 9 fâșii de hârtie egale!                                 

 

 

 

        Decupează fâșiile de hârtie!    

             

 

 

                 

       Pe fiecare fâșie scrie numele unei planete,  reprezint-o grafic și coloreaz-o! 
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 Perforează fâșiile la un capăt și  prinde-le cu o agrafă! 

                   Ai obținut brelocul – INFO!  
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STORY JUMPER - POVESTEA DINCOLO DE CUVINTE 

 

 
COMAN LOREDANA MARIA, Prof. Limba și literatura română 

Colegiul Tehnic „Emanuil Ungureanu” Timișoara, jud. Timiș 

 

 

Adolescența este o perioadă de tranziție, în care copiii încep să devină adulți și să se confrunte cu 

multe schimbări în viețile lor. În această perioadă, dezvoltarea creativității poate fi deosebit de 

importantă pentru a-i ajuta să-și găsească identitatea și să-și dezvolte abilitățile de gândire critică, iar 

literatura română poate fi un instrument puternic în acest sens. Și, cum tehnologia joacă un rol important 

în viața lor, ne folosim de ea și de resursele multimedia pentru a crea experiențe de învățare interactive 

și atrăgătoare. În acest articol mi-am propus să prezint modul în care am utilizat aplicația Story Jumper 

în contexte de învățare diferite, dar cu rezultate excelente în toate. 

Aplicația Story Jumper este o modalitate excelentă de a combina tehnologia și literatura în mod 

creativ, în timp ce oferă elevilor oportunitatea de a-și dezvolta abilitățile de scriere și de a exprima 

imaginația. În timpul predării diverselor opere, această aplicație poate fi un instrument valoros pentru a 

încuraja elevii să se gândească creativ și să realizeze proiecte creative ce dovedesc o bună cunoaștere a 

operelor și o înțelegere profundă a mesajului transmis prin acțiune și personaje. Este o aplicație online 

care poate fi utilizată de către elevi pentru a crea cărți digitale interactive. Aplicația oferă o platformă 

intuitivă și ușor de utilizat, care permite elevilor să creeze cărți cu imagini, texte, sunete și animatii.  

Utilizarea Story Jumper în cadrul orelor de limba și literatura română poate ajuta la dezvoltarea 

creativității și imaginației elevilor prin oferirea unui mediu interactiv si atractiv pentru crearea de 

povești și cărți digitale. Elevii pot fi încurajati să creeze povești originale, să dezvolte personaje și să 

scrie dialoguri. De asemenea, aplicația poate fi folosită pentru a dezvolta abilități de scriere și pentru a 

îmbunătăți vocabularul elevilor. Iată câteva dintre atuurile aplicației, care o recomandă: 

1. Inspiră elevii să gândească simbolic pentru că pot crea povești și ilustrații care să reflecte 

semnificația mesajului literar și care să îi încurajeze să gândească în mod metaforic. Acest lucru poate 

îmbunătăți abilitățile elevilor de a identifica subtilitățile din texte și de a furniza interpretări profunde. 

2. Crește interesul elevilor pentru literatură prin crearea de povești care să reflecte analiza textelor 

într-o manieră captivantă. Aceasta îi provocă să abordeze sarcinile propuse interactiv și atractiv, ceea ce 

le poate crește interesul pentru textul literar și poate îmbunătăți performanțele lor la acest capitol. 

3. Dezvoltarea abilităților de scriere și creativitate, întrucât oferă o mare libertate de creație pentru 

elevi. Prin crearea de povești ilustrate, elevii pot dezvolta abilitățile de scriere și de a crea personaje, 

evenimente și situații care să reflecte temele propuse. Acest instrument poate fi utilizat ca o modalitate 

de a stimula creativitatea și de a dezvolta capacitatea de a crea lucrări literare bine structurate. 

4. Colaborarea și partajarea este un alt aspect important deoarece elevul are opțiunea de a colabora 

cu colegii de clasă în crearea de povești și ilustrații. Astfel încurajează colaborarea dintre elevi și îi ajută 

să-și împărtășească ideile și să se dezvolte reciproc. 

Prin urmare, aplicația Story Jumper reprezintă o soluție eficientă pentru a crește interesul elevilor 

față de operele literare și de a îmbunătăți abilitățile de scriere și de interpretare a acestora. 

În continuare, aș dori să prezint două activități de învățare pe care le-am desfășurat cu ajutorul 

acestei aplicații. Prima dintre ele se referă la basmul Povestea lui Harap-Alb și anume un proiect 

multimedia pe care l-au realizat elevii, împărțiți în grupe, legat de procesul maturizării protagonistului. 

A fost un mod interactiv de a-i ajuta să înțeleagă tema și motivele operei și să exploreze dezvoltarea 

personajelor. Obiectivele urmărite vizează încurajarea abilităților critice de analiză și sinteză literară, 

provocarea interesului pentru lecturarea unui basm clasic românesc și explorarea culturii și tradițiilor 
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românești, dar și să înțeleagă procesul de maturizare prin intermediul literaturii și să încurajeze 

dezvoltarea lor personală și socială. 

Folosind aplicația Story Jumper, fiecare echipă a realizat o carte digitală în care a prezentat 

evoluția personajului Harap-Alb în călătoria sa de maturizare. Prezentarea a avut în vedere  o descriere 

scurtă a episodului analizat și modul în care a contribuit la dezvoltarea personajului, precum și o selecție 

de imagini, desene sau animații pentru a ilustra procesul de maturizare a lui Harap-Alb. Ei au reușit să 

evidențieze rolul fiecărei probe în dezvoltarea personalității eroului, asociind evenimente cu calitățile pe 

care le dobândește sau le dovedește în probele la care este supus: loialitate, responsabilitate, curaj, 

prietenie, încredere în sine. Fiecare grupă a prezentat cartea creată în fața clasei și a explicat cum a 

abordat procesul de maturizare al lui Harap-Alb. Elevii au fost încurajați să dezbată și să discute între ei 

despre evoluția personajului și semnificația mesajului. 

 Această experiență le-a permis elevilor să înțeleagă mai bine dezvoltarea personajelor și să 

aplice aceste înțelesuri în viața lor reală. Proiectul încurajează analiza literaturii prin intermediul unei 

experiențe interactive și interdisciplinare care le-a oferit elevilor posibilitatea să exploreze cultura și 

tradițiile românești, precum și procesul de maturizare a personajelor prin intermediul literaturii. 

Un alt demers extrem de interesant și creativ a fost realizat de o grupă de elevi de clasa a XI-a în 

prezentarea curentului literar simbolist. Ei au creat o carte digitală care urmărește călătoria unui elev cu 

un tren „special”, ce îl ajută să intre lumea simbolismului și să-i identifice particularitățile. Fiecare 

„stație” îi dezvăluie noi dimensiuni ale acestui univers literar. Elevii au fost foarte creativi în realizarea 

materialului reușind să surprindă aspectele esențiale într-un mod absolut captivant.   

Prima oprire a fost într-o stație numită Cromatica, unde erau expuse diverse picturi și tablouri 

impresioniste, cu peisaje cu soare sau ploi,  ilustrate în culori vii și expresive sau, dimpotrivă, în 

imagini, șterse, vagi. De la un bărbat aflat în apropiere află că era o cromatică specifică simbolismului, 

unde culorile exprimă o anumită stare de spirit sau o emoție și se bazează pe relația senzorială dintre 

subiect, stare și culoare. 

Muzicalitatea este următoarea oprire. Coborât din tren, personajul nostru este întâmpinat de o 

muzică aparte. Un muzician ilustra jocul de lumini și umbre al înserării prin intermediul acordurilor sale 

poetice și armonioase. Muzica simbolistă este despre atmosferă și stare de spirit, nu despre o narațiune 

directă sau doar note melodice simple. Împreună cu personajul nostru înțelegem că muzica și poezia se 

află în strânsă legătură și permit exprimarea unor stări sufletești mai complexe și mai profunde. La 

următoarea oprire, numită Simțirea, personajul nostru a descoperit câțiva oameni care citeau fragmente 

ale unor poezii simboliste. Discuțiile lor pe baza textului evidențiază scopul acestor poezii de a transmite 

emoții și sentimente profunde, foarte personalizate. Cuvintele nu sunt folosite pentru a descrie un 

eveniment, ci pentru a încânta și a afecta sentimentele cititorilor. Personajul nostru a înțeles cum poezia 

simbolistă urmărește să exprime stări sufletești și emoții diverse, cu ajutorul simbolurilor.  

Următoarea stație se află lângă o librărie veche în care se familirizează cu temele și motivele 

specifice curentului prin intermediul unei expoziții de cărți cu titluri sugestive: Orașul, Ploaia, Moartea, 

Târgul, Parcul, Toamna, Amurgul, Gri, Violet. În ultima oprire a călătoriei, personajul nostru a văzut o 

prezentare extraordinară de teatru, unde scenele erau înfățișate prin intermediul unor simboluri și 

experiențe senzoriale, cum ar fi culori, mirosuri și sunete.  

Astfel, am înțeles cu toții cât de importantă era sinestezia în literatura simbolistă, întrucât un 

cuvânt poate evoca mai multe simțuri diferite simultan. De asemenea, simbolurile reprezintă o 

componentă importantă a operei, fiind utilizate pentru a adăuga o încărcătură semantică și pentru a 

evidenția înțelesuri profunde mai presus de simbolistica obiectului în sine. În final, personajul 

sintetizează trăsăturile curentului literar descoperite în urma călătoriei sale inedite. 

Prin crearea de cărți digitale, elevii pot îmbina textul cu imagini, sunete și animații, ceea ce poate 

spori imaginația si creativitatea lor. De asemenea, crearea de cărți digitale poate fi o modalitate 

distractivă și interactivă de a învăța și de a explora subiecte literare și culturale. 
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În plus, Story Jumper poate fi folosită și pentru a îmbunătăți abilitățile de citire ale elevilor. Elevii 

pot citi cărțile digitale create de colegii lor și pot descoperi noi perspective și idei. De asemenea, 

aplicația poate fi utilizată pentru a crea și a distribui cărți digitale pentru lectură acasă sau pentru a fi 

partajate cu alte clase și școli. 

În concluzie, utilizarea aplicației Story Jumper în cadrul orelor de limba și literatura română poate 

fi o modalitate inovatoare și distractivă prin care dezvoltăm creativitatea, dar și abilitățile de scriere și 

citire ale elevilor.  
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PREDAREA LIMBII ROMÂNE PRIN  METODE ȘI TEHNICI 

 ADECVATE ABORDĂRII COMUNICATIVE 

 
 

NEAGU VIVIANA, Prof. Limba și literatura română 

Școala Gimnazială Nr.1 Comuna Slobozia-Conachi 

                 

Literatura de specialitate pune la dispoziție o varietate de metode care pot fi folosite în predarea 

limbii române. O eficiență deosebită o au acele metode care favorizează învățarea comunicativă și 

presupun participarea activă a elevilor la învățare și valorificarea elementelor de vocabular și gramatică 

în diferite contexte comunicative. 

Învățarea prin exerciții presupune valorificarea de către elevi a cunoștințelor dobândite în diferite 

contexte de comunicare. Exercițiile pot fi de recunoaștere, de completare și înlocuire, de transformare, 

de exemplificare, de repetiție, sub formă de joc etc. 

Un exercițiu de recunoaștere simplă poate cere, la clasa a VI-a, găsirea intrusului dintr-o listă de 

verbe (cântă, va merge, văzu, o să vină, învăța, desenase, va fi spus, a citi, a citit), elevii eliminând 

verbul la forma verbală de infinitiv. Exercițiile de recunoaștere pot consta și în identificarea de către 

elevi a verbelor dintr-un text dat și în precizarea modului și timpului acestora. 

Exercițiile de înlocuire constau în înlocuirea, de exemplu, la clasa a V-a, a substantivelor 

subliniate în textul propus cu forme potrivite ale pronumelui personal. 

Un exercițiu de completare poate fi propus de profesor când se studiază la clasă modul conjunctiv. 

Elevilor de clasa a VI-a li se poate cere să completeze spațiile libere cu verbul a fi la conjunctiv prezent 

în versurile: ”....... cât munții de voinic,/ Ori cât un pumn .......de mic/ Cărarea mea și-a tuturor/ E tot 

nimic!” (George Coșbuc, Moartea lui Fulger). 

Exercițiile de transformare pot cere elevilor să rescrie un text, transformând verbele din paranteză, 

aflate la forma verbală de infinitiv, la un un anumit mod, timp, număr și la o anumită persoană.     

Exercițiile de exemplificare pot urmări, de exemplu, la clasele a VII-a și a VIII-a, construirea unor 

enunțuri în care verbul a fi să aibă, pe rând, valoare predicativă, copulativă și auxililiară. 

Profesorul poate propune, în cadrul lecțiilor de consolidare a cunoștințelor, diverse exerciții 

creatoare, care solicită utilizarea noțiunilor de limbă în contexte creative care solicită imaginația 

elevilor. De exemplu, se poate cere elevilor să scrie compuneri gramaticale cu titlul Povestea 

Adjectivului, Cearta cazurilor, Povestea pronumelui etc. 

Prelegerea  este o altă metodă nelipsită din lecțiile de gramatică, însă e de preferat ca prelegerea să 

fie una intensificată, diferită de cea tradițională. Prelegerea intensificată trebuie să urmeze trei etape. În 

etapa pregătitoare, profesorul are ca obiectiv recapitularea de către elevi a cunoștințelor anterioare, 

aceștia punându-și întrebări și căutându-le răspunsul. De exemplu, la clasa a VI-a, dacă tema lecției este 

substantivul, profesorul poate pleca de la un exemplu simplu, cerând elevilor să stabilească rolul acestei 

părți de vorbire în comunicare. Elevii pot fi invitați apoi să spună tot ce știu despre substantiv din clasa a 

V-a, profesorul adăugând apoi noțiunile noi din programă. 

Prelegerea propriu-zisă constă în prezentarea lecției cu ajutorul exemplelor, schemelor, 

prezentându-se, cu ajutorul exemplelor, noțiuni legate de felul, genul și numărul substantivului, articol, 

substantive colective și defective și cazuri. Reflecția se poate realiza printr-un eseu de 5 minute, în care 

elevii trebuie să prezinte pe scurt o noțiune nou studiată sau prin formularea a două întrebări legate de 

conținutul prelegerii.  

Conversația euristică presupune formularea de întrebări, de către profesor sau de elevi, de tip 

reproductiv (Ce este...?), de tip ipotetic sau de tip evaluativ (Care este cel mai potrivit sinonim?). 
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Jocul de rol se poate realiza pe grupe, în perechi sau individual. Elevii de clasa a VI-a pot realiza, 

în perechi, un dialog în care pot folosi perechi de omonime. Individual, elevii își pot imagina că sunt o 

parte de vorbire sau de propoziție. Într-un scurt monolog, aceștia vor prezenta rolul părților de vorbire 

sau de propoziție în comunicare. 

Învățarea prin descoperire este o metodă care încurajează elevii să descopere, sub îndrumarea 

profesorului sau independent, diverse noțiuni gramaticale. La clasa a VI-a, când se predă complementul 

indirect, profesorul poate pune la dispoziția elevilor o fișă de lucru cu texte gramaticale îndrumând 

elevii să identifice complementele indirecte de pe fişa de lucru  şi să stabilească partea de vorbire prin 

care se exprimă şi cuvântul determinat.  

Problematizarea este o metodă foarte utilă prin potențialul ei euristic și activizator. Profesorul dă 

naștere unei situații-problemă, a cărei rezolvare trebuie să urmeze două etape: faza extragerii problemei 

și faza rezolvării problemei. Un exemplu de situație-problemă la clasa aVIII-a poate consta în 

întrebarea: De ce unele cuvinte sunt polisemantice? Cum stabilim sensul contextual al unui cuvânt? 

Predarea reciprocă ajută elevii să își structureze mai bine cunoștințele accumulate și se poate 

realiza în grupuri de 5-6 elevi. Elevii de clasa a VIII-a primesc, de exemplu, un text despre derivare, 

compunere și conversiune. Numărul cerințelor coincide cu numărul elevilor. Elevii citesc primul 

paragraf, iar unul dintre ei îi realizeză rezumatul, apoi adresează colegilor o întrebare despre conținutul 

textului, ceilalți elevi oferind ca răspuns exemple pentru tipurile de derivare sau compunere). Elevul 

care predă clarifică unele neclarități pe care le au colegii lui. Următorul paragraf va fi predat de 

următorii colegi, pe rând, până când se parcurge în întregime textul. 

Învățarea cu ajutorul computerului este ușor de folosit cu precădere la orele de gramatică, 

deoarece exercițiile create cu ajutorul softurilor educaționale presupun itemi de tip obiectiv sau 

semiobiectiv, cum ar fi recunoașterea unor părți de vorbire sau de propoziție, găsirea unor perechi de 

sinonime sau antonime, corectarea unui text etc.     

Ciorchinele este o metodă brainstorming nelineară care stimulează găsirea conexiunilor dintre idei 

și poate fi folosit în verificarea cunoștințelor anterioare la începutul lecției dar și la final, în momentul de 

reflecţie. Metoda chiorchinelui dezvoltă la elevi capacităţile cognitive (identificare, definire, 

interpretare, clasificare, formulare), capacităţile de evaluare şi autoevaluare, abilităţile de muncă 

intelectuală, dar și unele atitudini şi valori. Metoda poate fi folosită la clasa a VII-a, la începutul lecției 

de consolidare a cunoștințelor despre verb. Se va crea un ciorchine pornid de la cuvântul „verb”,  elevii 

notând modurile și timpurile verbului, și formele verbale nepersonale, persoanele verbului, numărul și 

funcțiile sintactice. 

Diagrama Venn este formată din două cercuri care se suprapun parţial. În arealul în care se 

suprapun cele două cercuri se grupează asemănările, iar în arealele rămase libere deosebirile dintre două 

aspecte, idei sau concepte. Metoda poate fi folosită pentru compararea a două noțiuni de limbă, prin 

precizarea elementelor comune și a trăsăturilor unice. Profesorul poate cere elevilor de clasa a V-a să 

stabilească asemănările și deosebirile dintre numeralul cardinal și numeralul ordinal. 

Metodele descrise contribuie cu maximă eficiență la formarea unor competențe de comunicare, 

având la bază cunoștințele lingvistice dobândite. 

 

Bibliografie: 

1. Ilie, Emanuela, Didactica literaturii române, Editura Polirom, Iaşi, 2008, p.147, 153, 164, 

171,175; 

2. Sâmihăian, Florentina, O didactică a limbii și literaturii române. Provocări actuale pentru 

fiecare profesor și elev, Editura Art, București, 2014, p. 229-243; 

3. Tofin Eliza-Mara (coord.), Gramatică. Fișe de lucru pe lecții și unități de învățare cu itemi și 

teste de evaluare, Editura Paralela 45, București, 2018, p. 83-94. 

 



 

 

123 

 

CREATIVITATE ŞI COMPOZIŢIE 
 

 

IVAN ANA-ANCA, Profesor înv.primar  

Liceul Teoretic „Callatis” Mangalia 

 

 

Creativitatea înseamnă îndrăzneală. Tot ceea ce este nou este incert şi nonconformist. Pentru a se 

putea avânta în necunoscut, elevul trebuie să dispună de acea libertate interioară, de acel sentiment de 

siguranţă, provenite din lumea sa înconjurătoare. 

„Oamenii învăţaţi, dar fără talent propriu, adică purtătorii ştiinţei moarte, mi-i închipuiesc ca o 

sală întunecată cu o uşă de intrare şi una de ieşire. Ideile străine intră printr-o uşă, trec prin 

întunericul sălii şi ies prin cealaltă, indiferente, singure şi reci. Capul unui om talentat e ca o sală 

iluminată, cu pereţi şi oglinzi. De afară vin toate ideile reci şi indiferente, dar ce societate, ce petrecere 

găsesc!” Mihai Eminescu, Manuscrisul 2289 

Sensul curent al creativităţii la elevi nu se manifestă ca act finalizat în produse de mare 

originalitate, ci se referă la potenţial, factori sau capacităţi aptitudinale predictive pentru performanţele 

de mai târziu, la capacitatea elevului de a acţiona prin sine însuşi, independent, atât pe plan mintal cât şi 

pe plan practic. 

Creativitatea, ca proces intelectual, rezultă din fuziunea raţionalului (aici incluzând: gândirea 

logică, cât şi volumul de cunoştinţe şi experienţa tehnicilor de lucru) cu fantezia.  

La copilul de vârstă şcolară, conceptul de creativitate are anumite particularităţi. Sensul curent al 

creativităţii la elevi nu se manifestă ca act finalizat în produse de mare originalitate ci se referă la 

potenţial, factori sau capacităţi aptitudinale predictive pentru performanţele de mai târziu, la capacitatea 

elevului de a acţiona prin sine însuşi, independent, atât pe plan mintal cât şi pe plan practic. 

Începând cu clasa I funcţia imaginativă capătă noi valenţe şi condiţii: descrierile, tablourile, 

schemele utilizate în procesul transmiterii cunoştinţelor solicită participarea activă a proceselor 

imaginative.  

Este foarte mult solicitată imaginaţia reproductivă, copilul fiind pus adesea în situaţia de a 

reconstitui imaginea unei realităţi (evenimente, fapte istorice din trecut, plante, animale, personaje, 

figuri geometrice dispuse în spaţiu), pe care nu le-a cunoscut niciodată. 

La clasa a IV-a gradul de independenţă a elevului în elaborarea compunerii creşte, în funcţie de 

deprinderile formate : 

 Aici, elevul dezvoltă singur o temă dată de învăţător sau aleasă de el 

 De aceea, este necesară evaluarea periodică la elevi a deprinderilor de elaborare a 

compunerilor, pentru a aprecia corect momentul în care se poate trece la compunerile individuale 

„Oamenii ar fi mult mai creativi dacă li s-ar explica în ce constă de fapt creativitatea.”  

B. Haven 

Creativitatea este o capacitate complexă ce ţine de personalitatea noastră, care se sprijină pe date 

sau produse anterioare.  

A vorbi de creativitatea, elevului, la orele de compunere, înseamnă în primul rând, realizarea 

spaţiului de manifestare şi interpretare a comportamentului de creaţie al acestuia. 

Compunerile au mai multe componente incluzând informaţie, imaginaţie şi creativitate, o logică şi 

o corectitudine a exprimării. 

Algoritmul alcătuirii unei compuneri este un algoritm specific fiecărui tip de compunere şi 

constituie un instrument de muncă intelectuală care ordonează ideile şi etapele unei compuneri. 

În special, la clasa a IV-a se pune accent pe compunerea după planul de idei dat, tocmai pentru a 

ajuta elevii să-şi organizeze la rândul lor informaţiile de care dispun, într-o schemă general valabilă, pe 
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care s-o utilizeze cu succes în cadrul oricărei compuneri pe care-şi propun să o realizeze. (de exemplu 

compunerea cu tema Cartea-izvor de bucurii, unde planul de idei este dat, şi Prima zi de şcoală, unde 

elevii trebuie să conceapă singuri planul de idei, şi de asemenea formularea ideilor principale după 

imagini) 

Cuprinzând expresivitatea şi originalitatea ideii, compunerea se caracterizează prin organizarea 

tehnică a structurilor, urmărind anumite modele de creaţie. 

Compunerile narative: 

 Fiecare elev inventează o poveste scurtă cu ajutorul unor cuvinte cheie, iar un elev desemnat de 

grup se va gândi la realizarea unui desen referitor la textul creat de echipa din care face parte. 

 În final, se citeşte textul de unde au fost extrase cuvintele cheie şi se creionează 

asemănări/deosebiri între  compunerile lor şi acest text. 

Compunerile descriptive: 

 Se întâlnesc la toate clasele, unde elevii sunt puşi să descrie oral un obiect, un animal, un 

personaj etc 

 Se realizează mai întâi oral, prin analogie cu altele oferite model de către învăţător, trecându-se 

la formularea lor în scris abia in clasa a IV a 

Compunerile pe baza unor materiale de sprijin: 

 Compuneri pe baza unor ilustraţii, tablouri sau diapozitive; 

 Compuneri pe baza unui text cunoscut; 

 Compuneri pe baza unor proverbe, zicători, ghicitori; 

 Compuneri după desene proprii; 

 Compuneri pe baza observaţiilor efectuate de elevi în natură cu sprijinul învăţătorului, a 

impresiilor sau a imaginaţiei acestora; 

 Compuneri prin analogie; 

 Compuneri cu început dat / sfârşit dat; 

 Compuneri cu cuvinte de sprijin / propoziţii de sprijin. 

O altă clasificare: 

 După texte literare ( planul de idei, rezumatul, povestirea, transformarea vorbirii directe în 

vorbire indirectă şi invers) 

 După modul de expunere predominant (narative, tip descriere, portret, cu dialog, complexe care 

implică toate modurile de expunere) 

 După stilurile funcţionale : stilul ştiinţific (naraţiunea ştiinţifică, descrierea ştiinţifică ), stilul 

colocvial de corespondenţă (biletul, cartea poştală ilustrată, scrisoarea ), stilul publicistic ( interviu), 

stilul artistic (compuneri literare „creative” pe diverse teme, în diferite modalităţi de abordare : după 

imagini, după plan, cu început dat, cu cuvinte de sprijin, din imaginaţie)  

Foarte importantă pentru educarea creativităţii este atitudinea cadrului didactic. Învăţătorul/ 

profesorul creativ oferă învăţarea autoiniţiată, atmosfera neautoritară, îi încurajează pe elevi să înveţe 

suplimentar, încurajează procesele gândirii creative. Aceasta înseamnă că el îi îndeamnă pe copii să 

caute noi conexiuni între date să asocieze, să-şi imagineze, să găsească soluţii la probleme, să facă 

presupuneri nebănuite, să emită idei, să perfecţioneze ideile altora şi să orienteze aceste idei în direcţii 

noi. 

Predarea ca un proces creativ presupune ca dascălul să mediteze între elev şi lumea care-l 

înconjoară. A media, precizează A. Miel (psiholog american), înseamnă a fi un instrument al unei alte 

persoane când acesta îşi experimentează mediul sau îşi caută sensuri. 

Atât metodele tradiţionale, cât şi cele moderne, trebuie să servească scopului instruirii. Învăţarea 

prin cooperare maximizează capacităţile intelectuale ale elevilor (de a gândi, de a înţelege, de a 

comunica eficient, de a lua decizia corectă, de stimulare a creativităţii).  
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Accentul cade pe modalitatea prin care elevii învaţă. Utilizând metode didactice moderne, elevii 

au posibilitatea să-şi exerseze operaţiile gândirii,  să-şi cultive creativitatea, să-şi îmbogăţească 

vocabularul, să capete mai multă încredere în sine, să-şi formeze deprinderea de a vorbi corect. 

Iată câteva exemple de activităţi care se bazează pe inventivitatea , creativitatea copiilor şi care 

au fost aplicate cu succes la clasă: 

Comunicarea nonverbală 
 Copiii îşi imaginează că nu vorbesc aceeaşi limbă şi vor căuta să exprime un mesaj colegilor 

ajutându-se de gesturi, numere, culori . 

Dezvoltarea  propoziţiilor 
 Copiii citesc de pe fişe propoziţii simple ( Soarele arde.) 

 Primesc ca sarcină să dezvolte această propoziţie cu expresii deosebite întâlnite în textele 

literare studiate ( Soarele  arde cu flăcări de lumină marea de verdeaţă.)  

 După mai multe exemple oferite, elevii primesc ca sarcină  să modifice propoziţia dezvoltată în 

aşa fel încât ea să capete sens contrar celei date:(Soarele pâlpâie cu fire înceţoşate  ierburile veştede.) 

Textul fără viaţă 
 Copiii primesc fişe în care sunt scrise texte lacunare, fragmentate aleatoriu. La citirea lor, copiii 

nu înţeleg mesajul, semnificaţia. Împărţiţi în grupe mici, ei încearcă să reconstituie „viaţa” textului cu 

propoziţii, fraze compuse de ei.  

Ora autorilor 
 În fiecare săptămână se înscriu la Ora autorilor 1 – 2 elevi care vor avea posibilitatea de a-şi 

citi în faţa întregii clase  creaţiile  literare libere. 

Să ne jucăm  

 Aici cu siguranţă veţi fi surprinşi de răspunsurile date de elevii dumneavoastră. 

Încearcă să găseşti răspunsuri cât mai interesante la aceste întrebări: 

 De ce este zăpada albă ? 

 De ce zâmbesc oamenii ? 

 De ce sunt copiii mici ? 

 De ce au pomii frunze ? 

 De ce cântă oamenii? 

 De ce sunt bătrâni bunicii ? 

 De ce se joacă copiii ? 

 De ce este noapte ? 

 De ce apune soarele ? 

 De ce se plimbă norii ? 

 

Bibliografie 

1. Aebli, Hans, Didactica psihologică, EDP, Bucureşti, 1973; 

2. Golu, Pantelimon, Verza, Emil, Zlate, Mielu, Psihologia copilului, EDPRA, 1996; 

3. Molan, Vasile, Peneş, Marcela, Metodica desfăşurării orelor de compunere- expunere la ciclul 

primar, EDP, Bucureşti, 1983; 

4. Popescu, Mihăieşti, Alexandru, Formarea şi dezvoltarea creativităţii verbale la elevi, 

Învăţământul primar, 1997. 
 

 
 

 



 

 

126 

 

STIMULAREA CREATIVITĂȚII PRIN JOCUL DIDACTIC 

 

 

ȘERBAN LUCIANA, profesor învățământ primar,Inspector școlar pentru învățământul primar 

Școala Gimnazială Nr.38 „Dimitrie Cantemir”, Constanța 

 

 

Motto: 

„Jocul este o pregătire pentru viaţa de mai târziu, dar mai presus de toate, el 

este însuşi viaţa copilului.”(McDougall) 

 

Еduсаţiа соnstituiе un sistеm соmрlеx şi unitаr, саrе рrеzintă mаi multе dimеnsiuni, 

соrеsрunzătоаrе рrinсiраlеlоr lаturi аlе реrsоnаlităţii umаnе: еduсаţiа intеlесtuаlă, еduсаţiа еstеtiсă, 

еduсаţiа сiviсă, еduсаţiе реntru sănătаtе, еduсаţiе tеhnоlоgiсă. Асеstе dimеnsiuni sе аflă în rароrturi dе 

intеrdереndеnţă şi соmрlеmеntаritаtе, се-i соnfеră еduсаţiеi în саdrul şсоlii un саrасtеr sistеmiс, dеsсhis 

şi dinаmiс.  

Elevii din ciclul primar sunt într-un continuu proces de formare, aceștia beneficiind de toată 

atenția și de îndrumarea cu grijă din partea cadrelor didactice. 

Procesul de învăţare este unul eficient atunci când terenul psihologic este pregătit pentru 

cunoştinţe noi. Această pregătire se realizează în timp şi este ghidată de cadrul didactic pe parcursul 

celor cinci ani de învâţământ primar. Elevul achiziţionează informaţii, pe care mai târziu le va utiliza în 

diferite situaţii. Procesul instructiv-educativ are o valoare formativă prin structurarea comportamentului 

cognitiv, fixarea deprinderilor de muncă şi modelarea întregii personalităţi a viitorului tânăr. Prin 

instruirea şi educaţia şcolară se dezvoltă caracterul conştient al activităţii, elevul căpătând 

responsabilitatea de a-şi îmbogăţi cunoştinţele pe măsura solicitărilor vieţii moderne, faţă de care trebuie 

să-şi crească potenţialul de adaptare. 

Jocul didactic reprezintă acea activitate complexă care angajează fiinţa umană în totalitate, cu 

toate funcţiile psihice. Este o activitate ce implică activitate senzorială, afectivă, intelectuală; imaginaţia 

este stimulată în majoritatea jocurilor didactice; spiritul de observaţie se dezvoltă; elevul se poate 

exprima liber. Jocul didactic devine astfel un stimulent pentru dezvoltarea elevilor. 

Desfăşurarea jocului didactic duce la schimbări în structura şi continutul proceselor cognitive. 

Această formă de organizare a activităţii, oferă elevilor posibilităţi nelimitate de a -şi manifesta 

personalitatea, de a învăţa să câştige şi să piardă, de a-şi asuma responsabilitatea pentru rezultatele 

obţinute. 

În activitatea didactică, jocul  didactic este cel care o face mai atrăgătoare, mai vie, produce bună 

dispoziţie şi destinde participantul. La  nivelul şcolarităţii mici, copilul are mai multe trebuinţe sau 

nevoi: 

 nevoia de mişcare 

 nevoia de a şti 

 nevoia de a imita 

 nevoia de a se bucura 

 nevoia de a relaţiona. 

Copilul transformă, în plan imaginar realitatea înconjurătoare,în asta constând esenţa jocului. H. 

Wallon consideră că jocul unui copil reprezintă o „investigaţie  agreabilă şi animată în care funcţiile 

psihice se dezvoltă în toată bogăţia lor.” 

Jocul didactic angajează în activitatea de cunoaştere cele mai importante procese psihice, având în 

acelaşi timp, un rol formativ şi educativ. Lecţiile desfăşurate prin joc susţin efortul elevilor, îi menţine 
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atenţi  şi reduce gradul de oboseală.  Jocurile devin valoaroase  prin libertatea de gândire şi acţiune pe 

care o oferă, încrederea în forţele proprii, iniţiativa şi cutezanţa de care elevii dau dovadă. 

Prin jocul didactic le cultivăm elevilor dragostea pentru studiu, le stimulăm efortul susţinut şi îi 

determinăm să lucreze cu plăcere, cu interes, în oră dar şi în afara ei. Jerome S. Bruner remarcă: „ Jocul 

constituie o admirabilă modalitate de a-i face pe elevi să participe activ la procesul de învăţare.  Elevul 

se găseşte aici în situaţia de actor, de protagonist şi nu de spectator, ceea ce  corespunde foarte bine 

dinamismului gândirii, imaginaţiei şi vieţii lui afective, unei trebuinţe interioare de acţiune şi afective, 

unei trebuinţe interioare de  acţiune şi afirmare.” 

Activitatea din clasă trebuie să ofere elevilor încredere, implicare în dezbaterea unor probleme sau 

situaţii. Aceştia trebuie să  se obişnuiască să investigheze, să dezbată, să găsească răspunsuri potrivite la 

problemele apărute. În timp, aceste deprinderi duc la o învăţare eficientă. 

Prima etapă în dezvoltarea omului o întâlnim sub semnul jocului, care este atractiv şi pentru adult, 

prin libertatea şi frumuseţea de care are parte. Jocul este cel care pune în valoare imaginaţia şi 

creativitatea. Copiii văd jocul ca pe ceva serios care le satisface nevoile şi îi antrenează fizic şi psihic.  

Există teorii care susţin că jocul şi educaţia se exclud reciproc, dar jocul a fost mereu socotit ca un 

mod de a educa, angajat în dezvoltarea activităţii mentale, senzoriale, manuale, o metodă prin care 

copilul se exprimă plastic, ritmic, verbal şi grafic. În plan teoretic, Platon a exprimat ideea ca jocul să fie 

utilizat în scop educativ. 

În ciclul primar, în componeţa metodelor activ-participative, jocurile didactice sunt un mijloc 

eficient de învăţare, acestea făcând legătura între joc şi învăţare. Jocurile didactice sunt realizate pentru 

a sprijini procesul de învăţământ ; conţinutul este diferenţiat pe discipline; se bazează pe noţiunile pe 

care copiii le deţin sau sunt în curs de asimilare.  

Actuala programă şcolară pune la dispoziţia cadrelor didactice diferite contexte ce ajută la 

dezvoltarea  unor capacităţi şi competenţe la elevi. În prezent se pune accent pe investigare,explorare, 

cooperare; se ţine cont de nivelul de dezvoltare al fiecărui copil în parte. Utilizarea jocurilor în 

activitatea didactică ajută elevii să se implice activ, să înveţe mai mult, să fie stimulat şi antrenat pentru 

atingerea scopului. 

Jocul, sub diferitele sale forme (de unul singur, cu adulţii, cu alţi copii, cu jucării, de construcţii, 

de mişcare, jocul cu reguli) este o activitate care îmbogăţeşte cunoştinţele despre lumea reală a copiilor, 

îl ajută să-şi dezvolte mişcările, vorbirea, imaginaţia, relaţiile cu obiecte şi relaţiile personale. 

Jocul didactic realizează una dintre cele mai importante cerinţe ale educaţiei, îi învaţă pe copii o 

varietate de noţiuni jucându-se în mod organizat. Valoarea jocului didactic, din punct de vedere 

educaţional, este reprezentată de stimularea cinstei, a răbdării, a spiritului critic şi a stăpânirii de sine. 

Câteva caracteristici ale jocului sunt: 

- activitate specific umană; 

- nu apare spontan şi independent, nu se dezvoltă de la sine ,el are nevoie să fie învăţat;  

- are caracter universal cu rol de lansare în dezvoltare; 

- caracter polivalent, reprezentând muncă, artă, realitate, fantezie; 

- reprezintă o realitate permanent; 

- predomină în copilărie; 

- este o activitate conştientă; 

- are ca scop satisfacerea dorinţelor şi aspiraţiilor jucătorilor; 

- formează comportamentul unei personae; 

- jucătorul este introdus într-o lume imaginară; 

- are un caracter colectiv. 

      G. Palade (1975) subliniază că există o posibilitate ca jocurile „să se transforme încetul cu 

încetul în  construcţii adaptate care solicită din ce în ce mai multă muncă efectivă”. 
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Jocul didactic angajează în activitatea de cunoaştere cele mai importante procese psihice, având în 

acelaşi timp, un rol formativ şi educativ. Lecţiile desfăşurate prin joc susţin efortul elevilor, îi menţine 

atenţi  şi reduce gradul de oboseală. Jocurile devin valoaroase  prin libertatea de gândire şi acţiune pe 

care o oferă, încrederea în forţele proprii, iniţiativa şi cutezanţa de care elevii dau dovadă. 

Prin jocul didactic le cultivăm elevilor dragostea pentru studiu, le stimulăm efortul susţinut şi îi 

determinăm să lucreze cu plăcere, cu interes, în oră, dar şi în afară ei. Jerome S. Bruner remarcă: „ Jocul 

constituie o admirabilă modalitate de a-i face pe elevi să participe activ la procesul de învăţare. Elevul se 

găseşte aici în situaţia de actor, de protagonist şi nu de spectator, ceea ce  corespunde foarte bine 

dinamismului gândirii, imaginaţiei şi vieţii lui afective, unei trebuinţe interioare de acţiune şi afective, 

unei trebuinţe interioare de  acţiune şi afirmare.” 

„Brainstormingul”, o metodă ce stimulează creativitatea; constă în emiterea spontană a unor idei 

pentru o anumită problemă. Se desfăşoară în grupuri mari sau mici, în funcţie de ceea ce urmăreşte 

cadrul didactic. Este de preferat ca grupul să fie eterogen, elevii mai puţin pregătiţi pot fi stimulaţi de cei 

mai buni ca ei. Brainstormingul presupune ca elevii să emită cât mai multe idei pe o anumită temă, chiar 

dacă unele sunt bizare sau de nerealizat. Participanţii nu au voie să judece ideile celorlalţi. Ideile 

propuse se notează. 

„Ştiu /Vreau să ştiu/ Am învăţat”. Prima dată elevii spun ceea ce ştiu sau cred că ştiu despre un 

subiect sugerat de cadrul didactic. Elevii pot lucra în perechi. Fiecare pereche îşi notează într-un tabel 

ideile pe care le au depre subiect. Apoi notează ce consideră ei că nu ştiu foarte bine şi ar dori să afle, în 

cea de- a doua rubrică a tabelului. La sfârşitul lecţiei, după ce au fost transmise şi analizate informaţiile 

de către cadrul didactic, se notează ceea ce s-a aflat în rubrica „Am învăţat.” Această metodă se poate 

folosi cu succes în orice oră de predare, elevii obţinând la sfârşit o foarte bună schemă a ceea ce au 

studiat în ora respectivă şi pe care o pot folosi ulterior în activitatea individuală. 

 „Mozaicul”: Această metodă presupune împărţirea clasei în grupe de 5-6 elevi. Fiecare grup 

primeşte aceeaşi sarcină de lucru dar pe material diferit. De exemplu, la clasa a 4-a, se poate utiliza în 

orele de lectură pentru a studia un text. Textul este împărţit în fragmente, în funcţie de câte grupe avem. 

Fiecare grup primeşte un fragment pe care trebuie să-l studieze, să explice cuvintele necunoscute, să 

formulze întrebări şi ideea principală a fragmentului. După ce toate grupele au terminat, elevii explică 

colegilor ce au înţeles din fragmentul pe care l-au studiat. Cei care nu au înţeles pot formula întrebări 

suplimetare „expertului” din grupa respectivă. La sfârşitul orei, toţi elevii trebuie să ştie textul pe care   

l-au studiat, inclusiv fragmentele celorlalte grupe. 

„Cubul”: Este o metodă ce evidenţiază operaţiile de gândire ce au avut un rol în învăţarea unui 

conţinut. Cubul are pe fiecare faţă o sarcină dar fiecare sarcină solicită altceva: Descrie!, Compară!, 

Asociază!, Analizează!, Aplică! Argumentează!. La elevii mai mici se pot folosi mai multe cuburi: 

cuburile anotimpurilor, cuburile numerelor, cuvintelor etc. Sarcinile se rezolvă individual, apoi fiecare 

elev îşi prezintă răspunsul. Ceilalţi analizează răspunsul şi decid dacă sunt de acord cu acesta. Ei pot 

formula întrebări suplimentare sau emite alte opinii.  

Jocurile didactice oferă un cadru propice pentru învăţarea activă, participativă, stimulativă.  

Utilizând jocul didactic în procesul instructiv-educativ, copilul își angajează întreg potențialul psihic, își 

cultivă creativitatea. iniţiativa și creativitatea elevului. Obiectivele instructiv-educative ale fiecărui 

obiect de studiu pot fi mai bine realizate prin utilizarea jocului. 

Creativitatea, ca structură definitorie de personalitate, îmbracă, din punct de vedere evolutiv, un 

caracter procesual supus influenţelor de mediu.  

Creativitatea reprezintă un complex de aptitudini și însușiri psihice care, în condiții favorabile, 

generează produse noi și valoroase pentru societate sau pentru individ. Creativitatea poate fi stimulată 

sau inhibată în mediul familial. Un mediu familial permisiv, deschis, în care copilul se simte sprijinit de 

părinți, apreciat pentru ideile sale, poate avea efecte pozitive asupra creativității elevului. Școala este un 

alt mediu unde poate fi stimulată creativitatea sau poate fi stopată. Dezvoltarea creativității elevilor 
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depinde în mare măsură de atitudinea profesorului față de elevi. Profesorul poate folosi la clasă multe 

jocuri didactice. Acestea cuprind cerințe care contribuie la valorificarea creatoare a deprinderilor și 

cunoștințelor achiziționate, la realizarea transferurilor între acestea, la dobândire prin mijloace proprii de 

cunoștințe. 

„Jocul cuvintelor magice” se poate utiliza în anumite momente ale zilei, sau ale unei activități, 

în general cu conținut moral civic, care îi pune pe elevi în diferite situații de a descoperi și de a crea 

propriile adevăruri. ,, Cuvintele magice” provoacă gândirea critică, rezolvarea problemelor, imaginația, 

cinstea și responsabilitatea, elemente ce trebuie să devină esența educației pentru copiii noștri. Elevii 

sunt așezați în cerc sau semicerc, pe scaune sau pe covor. În centru se află o cutie. În cutie cartonașe, iar 

pe fiecare cartonaș este scris un cuvânt, ca de exemplu: hărnicie, înțelegere, curiozitate, credință, respect 

etc. Copiii și învățătoarea iau din cutie câte un cartonaș la întâmplare, îl citesc cu atenție, apoi încep să 

discute despre sensul cuvântului, despre ceea ce le sugerează, făcând legătură cu viața lor personală. La 

joc participă și învățătoarea, care le oferă copiilor un exemplu de felul în care trebuie să aibă loc 

discuțiile. Acest joc se desfășoară după anumite reguli care se bazează pe ascultarea cu atenție a fiecărui 

participant, pe respectul reciproc. Nu este un joc de competiție. Este un joc care stimulează gândirea, 

creativitatea verbală, răspunzând nevoii copilului de a-și verbaliza observațiile, gândurile, sentimentele 

în mod liber, fără complexe, deschis, anulându-se în felul acesta timiditatea. Tot prin acest joc este 

stimulată încrederea în posibilitățile lor de a relata aspecte din experiența personală, din impresiile și 

observațiile lor asupra realităților în mijlocul cărora trăiesc și își desfășoară activitatea. Se pot propune 

elevilor și alte sarcini legate de structura cuvintelor, familia de cuvinte, integrarea cuvintelor într-o 

propoziție simplă, dezvoltată sau într-o propoziție în care toate cuvintele să aibă aceeași inițială, 

sinonime, antonime. 

 „Ghicește urmarea” constă în audierea unei povești care este întreruptă la un moment dat, de 

clinchetul unui clopoțel. Copiii trebuie să-și imagineze întâmplările continuând povestea. Acest joc 

activează gândirea, dezvoltă atenția și perspicacitatea, îi conferă suplețe și mobilitate. Este eficient și în 

dezvoltarea deprinderilor de a asculta. 

„Ștafeta povestirii”: Fiecare elev extrage un cartonaș pe care este trecut un număr. Cel care are 

numărul unu începe să creeze o povestire pe care o întrerupe după câteva fraze, ultimul cuvânt fiind și 

atunci…. sau când….. Povestirea este continuată de copilul care are cartonașul cu numărul doi și așa 

mai departe. Sunt puși să creeze toți copiii, să-și imagineze continuarea acțiunii, valorificându-și astfel 

potențialul creativ. Se poate sugera copiilor să orienteze povestirea lor spre o anumită latură: comică, 

tristă, fantastică sau realistă. 

„Jocurile de combinare” sunt deosebit de atractive și eficiente pentru dezvoltarea gândirii, 

independenței și originalității copiilor. De exemplu: combinarea unui personaj dintr-o lectură cu un alt 

personaj din altă lectură, combinarea mai multor povești într-una singură, combinarea unor cuvinte 

pentru a obține o povestire, combinarea unor propoziții aparent fără nicio legătură, în așa fel să se obțină 

un text, combinarea mai multor probleme într-una singură. De exemplu: alegeți un personaj din povestea 

„Capra cu trei iezi” de Ion Creangă și „Scufița Roșie” de Frații Grim. Imaginați-vă o discuție între 

aceste personaje. Scrieți dialogul dintre acestea. 

„Steaua enigmelor”:  În mijlocul stelei se află scris titlul unui capitol sau al unei unități de 

învățare. În vârful fiecărui colț al stelei sunt scrise, cu o culoare, modalitățile de realizare, obiectivele 

unității scrise în centru. Cu altă culoare sunt scrise sarcini, întrebări pentru fiecare problemă pusă în 

discuție. Elevii formează cinci grupe. Fiecare grupă își alege un colț de stea cu sarcina care i se 

potrivește. 

Un alt joc destul de atractiv și ușor de aplicat la clasă este jocul „Interviu cu un personaj”. În 

timpul jocului, un elev este reporterul, iar altul este un personaj dintr-o poveste. Se va purta o discuție 

imaginară, în care sunt îmbinate elementele cunoscute din poveste cu elemente din realitate. 
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Prin joc pot fi observate înclinațiile copiilor. În copilărie se află o prospețime a imaginației, o 

curiozitate foarte mare. Foarte mulți elevi din clasele primare manifestă în mod spontan imaginație, 

creativitate, independență. Atât învățătorul, cât și profesorul de la aceste clase trebuie să descătușeze 

fantezia elevilor și să le dezvolte creativitatea. 

Considerarea jocului didactic ca metodă de stimulare şi dezvoltare a creativităţii se argumentează 

prin capacităţile de antrenare în joc a factorilor intelectuali şi non intelectuali evidenţiaţi în cercetările de 

până acum. Jocurile didactice cuprind sarcini didactice care contribuie la modificarea creatoare a 

deprinderilor şi cunoştinţelor achiziţionate, la realizarea transferurilor între acestea, la dobândirea prin 

mijloace proprii de noi cunoştinţe.  
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TEHNICA ORIGAMI ÎN CLASELE PRIMARE 
 

 

DOGARU ANETA NICOLETA, Prof. înv.primar   

                                                                                          Liceul Teoretic „Ioan Cotovu” Hârşova 

 

Origami se încadrează perfect în categoria activităților desfășurate în cadrul orelor de A.V.A.P., 

contribuind la formarea și dezvoltarea unor abilități de pliere prin îndoire repetată a unei suprafețe de 

hârtie și la realizarea, prin îndoituri succesive, a unor jucării simple sau obiecte diverse pentru alte 

categorii de activități, machete etc. 

 În principiu, putem numi origami orice formă de împăturire a hârtiei, de la coiful zugravului sau 

pălăriile de hârtie tip party până la figuri complexe, cum ar fi dinozauri sau chiar reproduceri 

tridimensionale arhitecturale și modele aerodinamice (inclusiv avioanele de hârtie). Pe lângă valoarea 

estetică, arta origami mai are, în viața cotidiană, și una utilitară în vestimentație (broșe, ornamente de 

păr) și decorarea interioarelor (lămpi, bibelouri, abajururi). Uneori, îndemânarea meșteșugarului origami 

produce cupe, farfurii, cutii de diverse forme, șervețele ornamentale. Dar, nu trebuie să uităm că formele 

tradiționale ale acestei arte sunt modelele de cocori, broaște, berze, baloane și corăbii. 

 Origami dezvoltă răbdarea, deprinderea de a păstra echilibrul fizic și psihic, ajută la însușirea 

noțiunilor de corectitudine și dreptate, toate aceste elemente fiind necesare dezvoltaării spiritului. 

 Singurul material necesar pentru origami este o bucată de hârtie. Aproape orice bucată de hârtie 

poate fi folosită pentru origami; există însă și hârtii speciale, foarte fine, dar care, împăturite, pot sta 

ferme și care sunt tăiate în pătrate de 10 – 15 cm. Unul din avantajele pentru a face origami este costul 

relativ mic al materialelor necesare. Cel puțin la început se poate folosi hârtie care nu este foarte 

scumpă, ca de exemplu hârtie de ziar, cea din revistele vechi, hârtie de cadouri etc. De asemenea, pentru 

început cele mai indicate sunt foile din caietele de matematică, acestea fiind de mare ajutor pentru că au 

linii deja trasate ajutând la o pliere a hârtiei cu mai multă acuratețe. Deosebite sunt hârtiile special 

concepute pentru această artă. Luminoase, frumos pastelate, produc atractive modele origami. Hârtia în 

nuanțe deschise pastelate este recomandată să fie folosită pentru construirea de jucării, iar unele dintre 

ele pentru modele de animale. Hârtiile acoperite cu folie metalică pot produce modele excentrice, însă 

trebuie avută grijă la plierile care trebuie realizate pentru că acestea se mototolesc destul de repede. 

 Există câteva reguli care trebuie luate în seamă la împăturirea hârtiei: 

 •  figurile se vor împături mereu pe o suprafață netedă și plată; 

 •  hârtiile se măsoară și se rup de fiecare dată foarte exact; 

 •  întâi se va împături forma de bază care aparține figurii respective; 

 • etapele de lucru nu trebuie privite separat, ci în ansamblu, în legătură cu etapa anterioară și cu 

cea care urmează; 

 • dacă o împăturire eșuează – sau chiar o figură – nu deveniți nerăbdători; în acest caz, se 

recomandă revederea tuturor etapelor. 

 Prin îndoiturile de tip origami se ating o serie de obiective, prin folosirea tehnicii de îndoire se 

formează abilități practice de lucru, comportamente și atitudini pozitive. 

 Spre deliciul copiilor, figurinele origami sar (broasca), plutesc (barca, vaporul, caiacul), pot fi 

umflate cu aer ( mingea, laleaua), bat din aripi când sunt trase de coadă ( porumbelul), cască gura 

(peștele), își mișcă coada sau lăbuțele (șopârla). 

 Pe lângă trăsăturile de caracter: răbdare, corectitudine, curaj, origami dezvoltă o serie de alte 

calități deosebit de prețuite, cum sunt: 



 

 

132 

 

- hărnicia: oricine va împături o figurină de hârtie va realiza că prin muncă se pot obține lucruri 

minunate; 

- modestia: cine cunoaște posibilitățile unei foi de hârtie? Ea nu se laudă nimănui și pare un 

material banal până nu i se dezvăluie calitățile; 

- dărnicia creatoare: secretul origami constă în faptul de a dărui și împărți cu alții. 

Confucius spunea: Dacă îi dai unui om un pește, îl salvezi de foame o zi; dacă îl înveți să 

pescuiască, îl salvezi pentru o viață.“ 

- spiritul de economie (a nu se confunda cu zgârcenia): după ce descoperi multitudinea de 

întrebuințări, cât de prețioasă poate fi o bucățică de hârtie, nu te mai lasă sufletul s-o risipești; 

- dragostea față de natură: pe lângă faptul că nu mai aruncăm hârtiile la întâmplare, deci nu mai 

poluăm mediul înconjurător, delicatele figurine ne amintesc că nu suntem singurii stăpâni ai lumii, ci o 

împărțim cu atâtea ființe drăgălașe; 

- simțul estetic: pe măsură ce descoperim diferite modalități de pliere și depășim etapa boțirii 

hârtiei, începem să obținem forme tot mai plăcute la vedere; 

- tenacitatea: cele mai frumoase figuri sunt adesea cele care cer mai multe ore de împăturire; 

- capacitatea de adaptare la exigențele unui grup: hârtia nu permite să fie pliată oricum, ea are 

modurile ei naturale de îndoire, oricât de frapante par la prima vedere. 

Pe lângă satisfacția lucrului bine făcut, origami oferă pedagogilor și o serie de modalități de 

educare a unor aptitudini și capacități intelectuale foarte prețuite în lumea contemporană, cum ar fi:  

 îndemânarea manuală; 

 imaginația, fantezia, creativitatea; 

 intuiția; 

 vederea tridimensională; 

 memoria; 

 capacitatea de abstractizare. 

Activitățile practice de îndoire sunt activități foarte atractive deoarece copilul își confecționează 

singur, cu un material simplu – hârtia, cu ajutorul celor două mâini și cu multă perseverență, jucării pe 

care le va utiliza în diferite ocazii. 

Activitatea de îndoire folosește ca operație de lucru îndoirea și nu necesită utilizarea unei unelte, 

însă rezultatul muncii poate fi neașteptat de interesant. 

În activitățile de consolidare a îndoirii, accentul va cădea numai pe demonstrarea succesiunii 

etapelor de lucru sau a celor mai dificile. Precizia, corectitudinea explicației contribuie la reușita 

activității. Abilitatea de îndoire se obține prin exercițiu pentru că se aplică practic cunoștințele însușite, 

se respectă etapele de lucru. Cu timpul, abilitatea devine performantă, intervine obișnuința și copilul 

realizează într-un timp scurt un anumit obiect. Uneori copilul este capabil să-și corecteze greșeala, 

alteori să reia o etapă și să-și ajute colegul sau poate să execute mai repede decât cadrul didactic, care a 

încetinit lucrul pentru a-i ajuta sau relua demonstrația inițială. 

Evaluarea lucrărilor de îndoire va fi stimulativă, în așa fel încât copilul să dorească să mai 

realizeze și alte lucrări. 

Dintre lucrările propuse și realizate în cadrul orelor de A.V.A.P. pot enumera: “Năframa”, 

„Barca”, „Coiful”, „Hăinuța”, „Ghetuța lui Moș Nicolae”, „Pisica”, „Câinele”, „Lebăda”, „Rama de 

tablou”, „Stele pentru brad”, „Lalele”, „Cocoșul”. 

Pentru cadrul didactic, cunoașterea acestei metode de pliere a hârtiei este foarte importantă, 

deoarece poate îmbogăți tematica activităților practice de îndoire, găsind mereu teme noi. 
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DOMENIUL ESTETIC ŞI CREATIV- COMPONENTĂ 

CURRICULARĂ LA CLASA PREGĂTITOARE 
 

JAGURA OLIMPIA, Prof. învăţământ primar 

Şcoala Gimnazială nr. 37, Constanţa 

 

„Este imposibil ca elevii să înveţe ceva, cât timp  gândurile lor sunt robite şi tulburate de vreo 

patimă. Întreţineţi-i deci într-o stare de spirit plăcută, dacă vreţi să vă primească învăţăturile. Este tot 

atât de imposibil să imprimi un caracter frumos şi armonios într-un suflet care tremură, pe cât este de 

greu să tragi linii frumoase şi drepte pe o hârtie care se mişcă.” (John Locke – „Some Thoughts 

Concerning Education”) 

U. Şchiopu consideră activităţile de joc organizate în clasa de copii ca grup social ca o 

„miniatură societală în care copilul învaţă să se manifeste ca individ social egal cu ceilalţi copii”. 

În mod nelimitat, jocul creează copilului condiţii de a reproduce toată „gama” de stări afective 

legate de rolurile pe care şi le atribuie. Rolul jocului în dezvoltarea afectivităţii copilului şi în 

nuanţarea ei este deosebit. Climatul de voioşie, bună dispoziţie din timpul jocului are o mare 

importanţă pentru dezvoltarea afectivităţii. Copiii devin participanţi activi, cu motivaţie interioară, îşi 

afirmă şi îşi dezvoltă creativitatea. Prin intermediul jocului se dezvoltă gândirea cu operaţiile ei, 

spiritul de observaţie şi de cooperare, atenţia, memoria, limbajul, imaginaţia, voinţa. 

Jocurile cu conţinut artistico-plastic acoperă domeniul arte-estetic-creativ care asociază 

învăţarea de  priceperi şi deprinderi, învăţarea motivaţională şi învăţarea afectivă. Educaţia estetică e 

o componentă fundamentală care, prin diversitatea de culoare, formă, materiale poate dezvolta 

copilului gustul estetic, emoţia estetică, sentimentele estetice. Este o categorie de jocuri care oferă un 

produs al activităţii uşor observabil, analizabil şi de evaluat. De aici, funcţia terapeutică a jocului prin 

culoare şi funcţia de psihodiagnoză: testul culorilor - copiii îşi exprimă trăirile folosind culorile. 

 Jocul „Cu ce seamănă?” 

Tema plastică: Obţinerea unei imagini cu ajutorul petei de culoare 

                        Construcţia cu pensula a petei cromatice 

Materiale: coală de hârtie, acuarele, pensule, vas de apă, lavetă. 

Competenţe: - folosirea pensulei în aplicarea tentei; 

                      - dozarea culorii pentru o aplicare uniformă a tentei cromatice; 

                      - descoperirea formei petei de culoare datorită imaginaţiei. 

Indicaţii: se demonstrează practic în faţa copiilor cum se poate conduce pensula aplicată pe 

coală pentru a obţine diferite forme ale petei de culoare; se propune folosirea unei singure culori 

pentru început; fiecare copil  trebuie sa vină cu cât mai multe idei , cu ce se aseamănă aceste pete de 

culoare. 

Strategii: conversaţia, jocul- exerciţiu. 

 Jocul „1001 de desene” 

Competenţe: dezvoltarea fluidităţii, flexibilităţii şi originalităţii. 

Sarcina didactică: încadrarea diferitelor figuri geometrice sau a unor forme colorate în cele mai 

multe desene originale. 

Desfăşurarea jocului:  

Elevii vor trebui să încadreze o anumită figură geometrică în cât mai multe desene originale şi 

să scrie dedesubt numele desenului. Dintr-un cerc ar putea realiza unele desene. Timpul acordat unei 

figuri geometrice este de 5 minute. În continuare li se poate da să încadreze alte figuri geometrice. Li 

se poate da să realizeze desene şi prin încadrarea unei forme colorate. În toate cazurile vor fi 

apreciaţi copiii care au realizat cele mai multe şi mai originale desene. 
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 Jocul „O povestire din... pete de cerneală” 

Competenţe: dezvoltarea fluidităţii, flexibilităţii, originalităţii şi imaginaţiei creatoare. 

Sarcina didactică: Crearea unei povestiri pornind de la elemente desprinse din unele pete de 

cerneală. 

Material: planşe cu diferite pete de cerneală. 

Desfăşurarea jocului:  

Fiecarui grup de copii i se va da câte o planşă cu pete de cerneală. (Sau pot fi puşi copiii să 

realizeze astfel de pete). Observând-o cu atenţie vor putea desprinde diferite elemente: figuri umane, 

animale, păsări etc. Pornind de la acestea vor alcătui o povestire. La început povestirile vor fi redate 

oral, apoi în scris. 

 Jocul  „Desenează şi ghiceşte” 

Competenţe: dezvoltarea imaginaţiei şi spiritului de observaţie; 

Sarcina didactică: desenarea unei scene la liberă alegere; 

Desfăşurarea jocului:  

Fiecare copil participant la joc desenează în timp de 3-5 minute, în partea de sus a hârtiei sale, 

o scenă - la liberă alegere - pe care şi-o imaginează, dintr-un cântec cunoscut, dintr-un film, dintr-o 

poezie, dintr-o piesă de teatru sau dintr-o carte. (De exemplu: un desen care reprezintă o fetiţă, 

mergând prin pădure cu un coşuleţ în mână, poate sugera povestea „Scufiţa Roşie”, iar un desen 

reprezentând un uriaş, legat la pământ, poate reprezenta o scenă din „Guliver” etc.) 

După ce desenul este terminat, el se transmite mai departe vecinului din dreapta. Acesta trebuie 

să ghicească ce simbolizează sau la ce se referă desenul. Rezultatul lui va fi scris pe pagina de jos a 

hârtiei. Pentru a impiedica pe următorul jucător să-i vadă rezultatul înscris, acesta este ascuns prin 

îndoirea hârtiei. În acest fel desenele sunt date din mână în mână, mai departe, până ce fiecare 

participant ajunge iarăşi în posesia desenului efectuat de el. 

El despătureşte foaia şi citeşte cu voce tare toate rezultatele înregistrate şi aşa vor participa pe 

rând toţi participanţii. Cine întruneşte cel mai mare număr de răspunsuri exacte pe hârtia cu desenul 

său este câştigător, pentru că a putut reda mai fidel imaginea dorită. 

 Jocul „Desene din pete” 

Competenţa: dezvoltarea flexibilităţii imaginației creative. 

Sarcina didactică: integrarea unor pete în desene. 

Material: coli de desen cu pete. 

Desfăşurarea jocului: 

Învăţătorul dă fiecărui elev câte o coală de desen pe care se află pete de acuarelă. Acestea vor 

trebui integrate în desene.  

Vor fi evidenţiaţi elevii care au realizat desenele cele mai reuşite într-un timp cât mai scurt. 

 Jocul „Hai să construim” 

Competenţe: dezvoltarea aptitudinii de a sintetiza, restructura şi redefini, a flexibilităţii, a 

originalităţii şi imaginaţiei creative, educarea îndemânării manuale şi a simţului estetic. 

Sarcina didactică: construirea unor obiecte din diferite materiale. 

Materiale: bucăţi de carton, hârtie, lemn, sfoară, chibrituri, cutii, nuci, ghindă, nasturi, paie etc. 

Desfăşurarea jocului:  

Învăţătorul prezintă elevilor o mare varietate de materiale de diferite dimensiuni, forme, culori. 

Fiecare copil va trebui ca, în timp ce le priveşte, să se gândească ce obiecte ar putea confecţiona din 

ele. Câte un elev îşi alege apoi toate materialele necesare realizării obiectului. (Vor trebui să fie mai 

multe materiale de acelaşi fel, deoarece se pot decide mai mulţi elevi să construiască acelaşi obiect).  

Când  toţi au primit cele necesare, se vor apuca de lucru. 

Vor fi apreciaţi  elevii care au realizat obiectele cele mai frumoase. 
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 Jocul „Să desenăm obiecte din...  linii” 

Competenţe: dezvoltarea imaginaţiei, a capacităţii de analiză şi sinteză; înţelegerea echilibrului 

maselor colorate. 

Sarcina didactică: realizarea unor desene dintr-o mulţime de linii. 

Desfăşurarea jocului: 

Copiii vor acoperi foaia cu o ţesătură de linii verticale, orizontale, oblice, uşor trasate cu 

creionul şi întretăindu-se în toate direcţiile. Din această ţesătură, copiii vor trebui să realizeze, prin 

îngroşarea unor linii, diferite obiecte şi chipuri umane. Astfel, ar putea să îngroaşe, apăsând cu 

creionul, o linie verticală care, din grosimea ei va figura trunchiul unui arbore, începând de jos, adică 

în sensul natural al creşterii. Apoi se vor îngroşa, în acelaşi fel linii oblice şi orizontale, ce vor 

constitui principalele ramuri. Observaţia prealabilă sugerându-i o formă, micul desenator, ajutat de 

trăsătură, vede apărând prin creionul său, un arbore care nu seamănă  nici cu cel al colegilor, nici cu 

cei din pădure. 

Dacă elevii nu reuşesc să vadă în țesătura de linii anumite obiecte, pot fi ajutaţi, cu unele 

sugestii, de colegi sau de învăţător. 

În aceeaşi manieră, elevii pot efectua exerciţii pentru a ajunge la reprezentarea colorată. De 

pildă, pot evoca structura şi culorile pădurii: linii groase verticale, întretăiate de linii orizontale şi 

oblice mai subţiri, se transformă în trunchiuri încărcate de ramuri şi frunziş des; suprafeţele libere, 

pictate cu culori, din care unele vii, figurează lumina ce pătrunde printre copaci. 

Vor fi evidenţiaţi copiii care execută cele mai reuşite desene, care „văd” cele mai inedite 

obiecte în ţesătura de linii. Este posibil, la început, ca toţi elevii să „deseneze” acelaşi obiect, datorită  

infinităţii de forme pe care-l poate  lua acesta.  

 Jocul „Să desenăm  un ... cântec” 

Competenţe: dezvoltarea capacităţii de analiză şi sinteză, a imaginaţiei şi sensibilităţii, 

educaţiei simţului estetic. 

Sarcina didactică: realizarea unui desen în care să reprezinte ceea ce le-a sugerat în esenţă 

audierea unui fragment muzical. 

Desfăşurarea jocului:  

Învăţătorul oferă copiilor spre audiere un fragment muzical, fără text. Pe baza lui elevii vor 

trebui să realizeze un desen în care să redea esenţialul din cântec. (Pentru obişnuirea elevilor cu acest 

joc, iniţial, li se pot da sarcini mai simple: să aleagă din mai multe imagini numai pe cele adecvate 

cântecului sau să completeze un desen schiţat în linii mari dinainte, în acord cu conţinutul cântecului 

prezentat.) 

Vor fi evidenţiaţi elevii care realizează desenele cele mai originale, dar adecvate cântecului.  
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 EDUCAŢIA STEM-  

ÎMBINAREA ŞTIINŢEI CU ARTA ŞI REALITATEA 
 

 

RĂILEANU GABRIELA, Prof. înv. primar  

Școala Gimnazială nr. 37, Constanța 

 

 

 Într-o lume condusă de tehnologie, STEM reprezintă soluţia pentru o educaţie conectată la 

realitatea actuală, care priveşte spre viitor. Această metodă îşi propune pomovarea şi utilizarea unor 

metode de predare bazate pe explorare, investigare şi anchetă, pentru a implica elevii activ şi a-i 

determina să fie parte la propria învăţare. Metodologia STEM  este prescurtare din limba engleză pentru 

Ştiinţă, Tehnologie, Inginerie şi Matematică - este bazată pe învăţarea integrată a tuturor disciplinelor 

ştiinţifice şi se caracterizează prin a fi o metodă activă, aplicată, constructivistă, şi de a învăţa prin „a 

face”. STEAM este o nouă abordare a filozofiei STEM ce recunoaşte valoarea artelor atât în dezvoltarea 

armonioasă a individului, cât şi a societăţii umane. 

Educaţia STEAM a fost caracterizată în funcţie de tipul de integrare al disciplinelor, după cum 

urmează: 

- educaţie STEAM transdisciplinară, care implică fuziunea totală a disciplinelor şi al cărui 

element principal îl constituie rezolvarea de problem; 

- educaţie STEAM interdisciplinară în care o temă reprezintă punctul comun dintre discipline; 

- educaţie STEAM multidisciplinară, care presupune o colaborare între discipline, însă acestea nu 

fuzionează; 

- educaţie STEAM transversală, în care se practică examinarea/ observarea unei discipline prin 

perspectiva altei discipline. 

Educaţia STEAM contribuie la îmbunătăţirea motivaţiei elevilor, la dezvoltarea abilităţilor 

cognitive, la rezolvarea de probleme şi la stimularea gândirii critice, precum şi la formarea abilităţilor 

necesare pentru menţinerea unei profesii în secolul XXI. 

  Învăţarea interdisciplinară cu ajutorul acestei metode, prin utilizarea de scenarii relevante care 

leagă elevii de provocările din lumea reală, combinând conţinutul digital dinamic cu activităţile practice, 

accelerează înţelegerea şi aplicarea unor concepte teoretice, elevii începând să-şi pună întrebări în loc să 

memoreze pur şi simplu răspunsuri. 

În România se desfăşoară proiecte şi cursuri de formare pe platforme educaţionale care abordează 

și susțin învăţarea STEAM: eTwinning şi Scientix, ( se pot găsi exemple de activităţi, proiecte), pachetul 

de resurse Discovery Education. 

Planul de lucru într-o activitate ce utilizează această metodă este diferit de un plan de lecţie 

tradiţional, fiind structurat pe mai multe niveluri: informaţii privind cadrul didactic, clasa, tema aleasă, 

obiectivele propuse, planificarea temelor care cuprinde etapele de lucru pentru abordarea temei, 

studierea temei, planificarea şi desfăşurarea lecţiilor, analiza finală a rezultatelor, pentru fiecare  în parte 

fiind specificat numărul de ore. 

La nivelul învățământului primar în care sunt introduse elemente de cunoaștere asupra realității și 

vieții, fără o abordare fragmentat-disciplinară (științe), tratarea STEM este restricționată la nivel 

incipient, tratarea temelor fiind una intuitivă și bazată pe evocarea de experiențe cu rol de familiarizare 

și care să permită fundamentarea de mai târziu a conceptelor și utilizarea obiectelor științifice în 

contexte specifice. 
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Exemple de realizare a educației STEAM în ciclul primar: 

1. Tema : Sistemul Solar 

ȘTIINȚĂ TEHNOLOGIE INGINERIE ARTĂ MATEMATICĂ 

Elevii vor 

căuta 

informații 

despre: 

- Sistemul 

Solar 

- ciclul zi-

noapte 

- elevii vor 

alcătui  

portofolii 

 

- elevii utilizează 

calculatorul pentru 

a căuta informații 

despre: 

- planete,  

- rotația Pământului 

formarea 

anotimpurilor, 

eclipse 

- meserii în 

domeniul spațial 

Proiectele se vor 

realiza în echipă 

- construirea 

unei machete 

„Sistemul  

Solar” 

- machetă pentru 

o rachetă 

- experimente: 

forța de atracție, 

magneți 

- creații literare pe 

tema „Călătorie în 

spațiu”, „Întâlnire cu 

un extraterestru” etc. 

- confecționarea de 

măști: extratereștri, 

cosmonautul 

- Spațiul Cosmic-

activitate de șnuruire 

- compunerea unui 

cântec pe o melodie 

cunoscută 

”Planetele” 

- Joc de punere în 

corespondență: 

numere – planete 

- ordonare 

crescător/ 

descrescător 

- alcătuirea de 

probleme pe 

această temă  

-vizită la 

Planetariu 

    

 

2. Tema: Fenomene ale naturii 

ȘTIINȚĂ TEHNOLOGIE INGINERIE ARTĂ MATEMATICĂ 

Elevii vor căuta 

informații despre 

fenomenele 

naturii, formarea 

acestora: 

- vor afla cum se 

elaborează 

buletinul meteo 

- folosesc 

calculatorul în 

căutarea 

informațiilor 

- vizionează 

filme despre 

formarea 

precipitațiilor 

- experimente: 

formarea unui 

fulg de nea, 

producerea 

fulgerului, a unei 

avalanșe, a unei 

tornade 

-confecționarea 

unei hărți meteo 

 

- pictură pe 

diverse teme care 

se referă la 

fenomenele 

naturii: ploaia, 

ninsoarea, fulgul 

de nea, prin 

utilizarea unor 

tehnici diferite 

- Joc de rol: 

„Meteorolog 

pentru o zi” 

- compoziții 

literare: „Picătura 

de ploaie” 

- exerciții și 

probleme pe 

această temă 

 

Alte experimente care se pot efectua și au la bază învățarea STEM: 

 „Tornada într-un pahar” - Materiale necesare: un pahar înalt sau un borcan cu capac, apă, 

sclipici, detergent lichid (2 lingurițe), opțional - colorant alimentar  

 „Vulcanul într-un pahar” - Materiale necesare: un recipient, apă,  bicarbonat de sodiu, oțet, 

colorant alimentar 

 „Oul plutitor” - Materiale necesare: 2 pahare cu apă, sare, 2 ouă, o linguriță. 

Un ou se va pune în paharul cu apă salină, celălalt în paharul fără sare. 

 „Densitatea substanțelor” - Materiale: recipient transparent, apă, ulei, miere, spirt sanitar, 

zahăr. 
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Piesele Lego sunt o sursă de creativitate pentru copii. Se pot crea machete diverse: clădiri, căsuța 

piticilor, orașul viitorului, mașini diverse, avioane, animale, vapoare, eoliene, roboți etc. 

Materialele reciclabile sunt și ele o sursă de inspirație pentru a crea diferite obiecte: sticlele de 

plastic, paiele, dopurile, baloanele, cutiile de carton, chibrituri, elastice, pahare din plastic, sârme, 

cârlige, magneți, doze de metal. Se pot construi: podul mobil, mașina balon, mașina de sortat bani, 

păpușa dansatoare, circuite electrice, elefantul vorbitor, hrănitori pentru păsări etc. 

Proiectele STEM pun bazele unei deschideri cu care în mod normal s-ar întâlni mult mai târziu. 

Acestea promovează învățarea prin experiment, determină găsirea de soluții pentru rezolvarea unor 

probleme, integrează arta cu știința într-un mod „fun”, încurajează curiozitatea și gândirea analitică, 

oferă control mai mare asupra învățării. Copiii trebuie încurajați să gândească profund, să devină 

inovatori, să experimenteze.  
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Secțiunea nr. 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

STAREA DE BINE ÎN ȘCOALĂ 
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ABANDONAT DE FAMILIE 
 

 

GHEORGHE GEANINA-MARIA, Prof. înv. primar 

Școala Gimnazială „George Enescu" Năvodari 

 

 

Trebuie să mărturisesc că este a doua oară în cariera mea didactică de aproape 20 de ani când 

întâlnesc un caz de copil (băiat) care, din diverse motive a fost marginalizat, uitat, abandonat de familie. 

Sunt învățătoarea unui colectiv de 27 de elevi de clasa a II-a și, încă de când am preluat clasa, am 

constatat că elevul A.N.G. are un comportament atipic: avea reacții nepotrivite pentru situații care se 

iveau la nivelul clasei (i se păreau amuzante situații în care nu era cazul, era contrariat de bucuria unor 

colegi, i se părea anormal să se bucure sau chiar nu știa cum să reacționeze în diverse contexte/avea 

reacții exagerate). 

Treptat, în urma consultațiilor cu părinții, a activităților derulate la nivelul clasei, a observării 

sistematice, am constatat că elevul A.N.G. avea ceea ce aș numi „carențe emoționale". Am aflat că 

elevul mai are un frate mai mic care era diagnosticat cu ADHD și care era antrenat în tot felul de 

activități terapeutice. Aceste activități erau derulate fiind însoțit de mama lui care își dedicase aproape 

întregul timp activităților de recuperare fratelui mai mic. De asemenea, mama era persoana de sprijin a 

copilului mai mic la actvitățile de la grădiniță. 

În una dintre zile, la clasa pregătitoare, elevul A.N.G. a declarat că mama lui a fost călcată de o 

mașină și că el nu poate scrie mesajul din felicitarea pregătită, la ora de limba engleză, când s-au 

desfășurat activități cu tematica zilei  de 8 Martie. Doamna profesoară m-a înștiințat cu privire la acest 

aspect, iar eu am comunicat mai departe tatălui care venise să îl ia pe băiat de la școală. Bărbatul  a fost 

foarte surprins să audă ce a spus băiatul său și, după părerea lui, conștientizând cumva decalajul 

emoțional dintre elevul A.N.G. și mama lui, a spus că mama a fost mai ocupată cu terapia fratelui mai 

mic. Am recomandat acestuia să încerce să desfășoare activități în familie în care să fie împlicați ambii 

frați. 

În clasa întâi, având în desfășurare o activitate despre familie, elevul a declarat la un moment dat 

că „mama lui l-a uitat". Am înțeles că băiatul era în continuare neglijat emoțional în familie și, mai ales, 

de mama lui. Luând legătura cu aceasta, mi-a confirmat că ei i s-a reproșat că „l-a abandonat" din partea 

elevului A.N.G.. Acest reproș a venit pe fondul unei deplasări a familiei în Austria, unde fratele elevului 

a trebuit să facă o intervenție chirurgicală. 

Am realizat această introducere pentru a evidenția lipsa de atenție afectivă pe care mama, fără 

intenție, a putut să o aibă asupra propriului copil. În toată această perioadă, elevul a început să aibă un 

comportament necorespunzător la ore și pe durata pauzelor, formând, împreună cu încă doi colegi mai 

energici, un grup care începuse să deranjeze cursurile/colegii. 

Anul acesta școlar, mai precis în luna noiembrie, elevul A.N.G. a lovit cu picioarele un coleg de 

clasă, împreună cu unul dintre prietenii lui, și a continuat cu a-i pune mâna în gât și ținându-l la perete 

pe același copil. 

Cum am intrat la cursuri, elevii din clasă mi-au povestit ceea ce s-a întâmplat. Fapta se petrecuse 

înainte de ultima oră de curs, așa că am decis ca, mai întâi, să stau de vorbă cu cei trei elevi implicați la 

sfârșitul programului. Între timp, am anunțat pe părinți să vină la sfârșitul programului să putem discuta 

cât mai curând despre momentul desfășurării incidentului. 

Elevul A.N.G. fusese anterior supus primelor sancțiuni (observație individuală și discuții cu 

părinții), având în vedere că și anterior fusese implicat în acțiuni de deranjare a cursurilor/colegilor. De 

data aceasta faptele erau foarte grave, multe și o încărcătură afectivă foarte puternică. 
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La finalul orelor, am rămas la discuții cu elevul-victimă și cei doi agresori și am ascultat punctul 

de vedere al fiecăruia. Normal că elevul atacat era foarte speriat, nu înțelegea de ce i se întâmplase 

atacul pentru că el nu făcea parte din grupal de învățare/ de joacă/ de antrenament al celor doi agresori. 

El a povestit în detalii parcursul celor petrecute și s-a declarat în repetate rânduri uimit de acțiunile 

nepotrivite și violente la care fusese supus. 

Am ascultat apoi părerea agresorului care acționase mai puțin (doar îl lovise cu picioarele pe 

elevul-victimă) și acesta a susținut că doar l-a atins, că nu  a vrut, nu  a dat tare.  

Când a venit rândul să vorbească și agresorul mai violent, am constatat că acesta nu putea să se 

raporteze la cele întâmplate, nu putea să evalueze gravitatea faptelor petrecute, era cumva surprins că 

făcuse acele lucruri. A recunoscut faptele pe care le făcuse și, după un timp,  a spus că făcuse acele 

lucruri deoarece i se păruse că elevul-victimă l-ar fi deranjat/lovit pe prietenul său. În acel moment, am 

înțeles că, de fapt, A.N.G. a identificat, din punctul lui de vedere, o agresiune gravă care s-ar fi putut 

petrece asupra unei persoane care devenise foarte importantă emoțional pentru el. De fapt, elevul 

A.N.G. se atașase atât de mult de prietenul său, acesta a ajuns să îi fie mult mai apropiat. 

La ieșirea de la cursuri, a fost prezent doar tatăl elevului-victimă care mi-a comunicat că, de fapt, 

copilul său era coleg la clubul de fotbal cu cel care doar îl lovise și că și la fotbal îi mai adresa unele 

remarci nepotrivite/ îl lovea oarecum neintenționat. 

Ulterior, am luat legătura cu mama elevului care îl lovise pe băiat, i-am prezentat faptele, am 

discutat și am comunicat că, pentru următoarea perioadă, copilul dânsei va merge la întâlniri programate 

cu psihologul școlii, dar și că va fi sancționat disciplinar cu mustrare scrisă. 

Mama agresorului principal era la terapie cu copilul cel mic când a fost anunțată de incident. Am 

putut să comunic cu dânsa la încheierea ședinței de terapie, i-am prezentat evenimetele, i-am expus 

punctul meu de vedere (pe care i-l prezentasem și tatălui când copilul A.N.G. afirmase că mama fusese 

călcată de mașină), și anume carența emoțională a acestuia în ceea ce privește relația cu mama. Aceasta 

a rennoscut că petrece foarte puțin timp cu elevul de la mine din clasă și că, din cauza probelemelor 

celui mic, își neglijează copilul mai mare. I-am recomandat câteva activități pe care le poate desfășura 

doar ea și cu copilul cel mare, dar și activități pe care să le desfășoare împreună cu ambii copii. De 

asemenea, i-am spus că și copilul dânsei va urma niște întâlniri cu psihologul școlii și va fi sancționat 

disciplinar cu mustrare scrisă.    

La distanță de două luni de la momentul producerii acestui grav incident, în urma ședințelor cu 

psihologul școlar și, probabil, a altor activități derulate, comportamentul celor doi agresori, mai ales al 

celui principal, s-a îmbunătățit vizibil. Am speranța ca elevul A.N.G. să aibă parte de atenția și 

afecțiunea potrivite de care are nevoie orice copil pentru  a se dezvolta corect și pe deplin din punct de 

vedere emoțional. 
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CE ROL JOACĂ ȘCOALA 

ÎN STAREA DE BINE A COPILULUI ? 
  

 

CÎRJĂU VALENTINA, Profesor consilier școlar 

CJRAE,Galați 

Cabinet de consiliere și asistență psihopedagogică, Grădinița cu P.P .„Step by Step”, Galați 

 

 

        Organizaţia Mondială a Sănătăţii (World Health Organization) a dezvoltat un nou concept, 

„Profilul de mediu psihosocial”, pentru a ajuta deopotrivă profesorii, elevii şi părinţii în demersul de 

realizare a unui climat pozitiv în şcoli, ca mijloc de ameliorare a calităţii şcolii şi promovare a bunăstării 

fizice şi mentale a tinerilor. 

 Se apreciază că mediul şcolar poate potenţa bunăstarea socială, emoţională şi capacitatea de 

învăţare când: 

 

ai puţin competiţia; 

 

 

 

interacţiunea non-violentă pe terenul de joacă, în clasă şi între personalul şcolii şi elevi prevenind în 

felul acesta pedeapsa fizică, agresivitatea, hărţuirea şi violenţa; 

democratice. 

Un mediu psiho-social şcolar sănătos este deopotrivă benefic pentru profesori, elevi, familii şi 

comunitate. 

Starea de bine este strâns legată de învățare și motivație. Nimeni nu poate fi bun în ceea ce 

face dacă nu e într-o stare bună. Contextele în care trăim pot stimula sau, dimpotrivă, deteriora starea de 

bine. Este un lucru valabil și pentru locul în care un copil își petrece  o foarte mare parte din timp: 

ȘCOALA. Copiii își petrec o bună parte din timp la școală, prin urmare, aceasta trebuie să fie un loc 

esențial pentru conturarea stării lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice și emoționale. 

Starea de bine a elevilor le influențează capacitatea de a-și atinge întregul potențial școlar. Calitatea 

relaţiilor pe care le au copiii între ei, pe care le au cu adulţii, precum şi calitatea mediului de învăţare, 

influenţează fundamental progresele lor şcolare. 

A fost demonstrat faptul că mediul fizic, social și emoțional în care personalul și elevii petrec o 

mare parte din fiecare zi, poate afecta sănătatea lor fizică, emoțională și mentală și starea de bine, 

precum și rata abandonului școlar. Astfel, Institutul Naţional De Sănătate Publică și National Institute of 

Public Health au analizat starea de bine a elevilor. Iată mai jos rezultatele analizei: 

Profesorii sunt factorul cel mai important în crearea unei atmosfere eficiente și incluzive 

Copiii au o capacitate înnăscută de a învăța, dar această capacitate poate fi compromisă și, uneori, 

distrusă. O școală prietenoasă recunoaște, încurajează și sprijină capacitățile în creștere ale copiilor care 

învață. Şcoala trebuie să reprezinte un mediu prietenos şi sigur de muncă şi joacă. Rolul profesorului 

include grija pentru bunăstarea psihică a elevilor. 

Climatul şcolar a fost identificat ca una dintre cele mai importante trăsături ale unei şcoli. Când 

atmosfera din şcoală este neprietenoasă, îngrijirea nu este atentă, lipseşte încurajarea şi recompensarea, 
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sănătatea mentală, atât a elevilor cât şi a profesorilor poate fi afectată în mod advers. Impactul unei 

atmosfere neprietenoase este în mod particular dăunător dacă persistă o perioadă mai lungă de timp. 

Susţinerea cooperării şi învăţării active 

Când elevii cooperează, încadrarea în învingători şi învinşi este mai puţin evidentă şi prin urmare, 

se evită umilirea consecutivă a celor consideraţi rataţi. Prin această metodă pot beneficia în mare măsură 

elevii cu dificultăţi de învăţare şi cei din comunităţi dezavantajate. Atunci când elevii primesc în mod 

constant mesajul că sunt rataţi, dorinţa lor de a reuşi se erodează. Când elevii cooperează în procesul de 

învăţare, implicarea în rezolvarea sarcinilor este mai mare, se reduc diversiunile şi se utilizează o 

proporţie mai mare din timp pentru instruire. Copiii sunt capabili să se ajute între ei mult mai mult, cei 

cu un nivel mai scăzut, cât şi cei cu un nivel mai înalt al realizărilor beneficiind deopotrivă, munca 

elevilor devenind mai atentă, aprofundată şi bine prezentată. 

Interzicerea pedepsei fizice şi a violenţei 

         Pedepsirea fizică a elevilor în şcoală este inacceptabilă pentru buna sănătate mentală. Violenţa faţă 

de elevi, în forma pedepsei corporale, poate fi sancţionată legal, fiind văzută ca o formă de abuz al 

copilului. Existenţa unor reguli clare şi corecte şi aplicarea lor cu consecvenţă este vitală pentru 

menţinerea disciplinei. 

Scorurile ariei denotă necesitatea creării de oportunităţi pentru ca profesorii să poată dobândi 

cunoştinţe şi deprinderi care să le permită să facă faţă violenţei la diverse niveluri, mergând de la 

agresiunea verbală, de tipul poreclelor şi rumorii în clasă, până la intervenţia în cadrul unor încăierări. 

Intoleranţa faţă de agresivitate, hărţuire şi discriminare 

Copiii au dreptul fundamental de a se simţi în siguranţă la şcoală şi de a fi scutiţi de asuprire, 

umilire intenţionată şi pericole potenţiale cauzate de intimidare şi hărţuire. Rezultatele spun că elevii nu 

se simt pe deplin protejaţi şi consideră că unităţile de învăţământ nu au politici clare şi proceduri de 

combatere a agresivităţii şi hărţuiri şi de abordare a victimelor. Elevii consideră că profesorii nu sunt 

suficient de implicaţi în prevenirea discriminării şi a excluderii. 

Dezvoltarea activităţilor creative 

În consolidarea procesului de învăţare, odihna şi relaxarea joacă un rol important. Recreaţiile 

asigură elevilor oportunitatea schimbului informaţional, timpul liber fiind vital în dezvoltarea 

imaginaţiei elevilor. Este important ca şcoala să asigure oportunităţi, facilităţi şi timp pentru învăţarea 

unor meşteşuguri şi arte, precum şi condiţii în care elevii să poată acţiona fără presiunea performanţei 

sau a evaluării. 

Legătura dintre şcoală şi familie prin implicarea părinţilor 

O funcţie importantă a sistemului de învăţământ este să ofere asistenţă familiilor pentru a-şi ajuta 

copiii să devină membri productivi şi stabili din punct de vedere emoţional şi social ai comunităţii. Deşi 

predarea este de importanţă primară pentru învăţare, nu este posibil să se ignore familia din care provine 

copilul, fără ca aceasta să genereze riscuri potenţiale ale învăţării eficiente. Absenţa contactului între 

şcoală şi familie, duce la trecerea neobservată a problemelor şi schimbărilor majore din viaţa copilului, 

în timp ce un climat pozitiv în şcoală şi o relaţie bună şcoală-familie vor asigura mediul pentru 

dezvoltarea unor niveluri ridicate de auto-încredere şi stimă de sine. Şcolile prietenoase şi promotoare 

ale sănătăţii asigură elevilor suportul emoţional şi social şi îi ajută să dobândească încrederea de a vorbi 

liber despre şcoală şi viaţa lor în cadrul acesteia. 

Profesorii trebuie să realizeze că o componentă importantă a bunăstării emoţionale şi sociale a 

unei persoane este sentimentul acceptării ei aşa cum este. Sentimentul excluderii sau inegalităţii 

(îndeosebi pentru motive ce nu ţin de controlul personal) este dăunător pentru stima de sine şi demnitate. 

Elevii care sunt trataţi ca egali şi cred în şansa lor de a avea succes ca oricare altă persoană, nu au numai 

o probabilitate mai mare de a-şi atinge potenţialul intelectual, dar îşi vor preţui şcoala pentru mediul 

prietenos şi de susţinere şi vor fi mai toleranţi cu cei care sunt „diferiţi”. 
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Conform psihologului Donald Winnicott creativitatea aparţine sentimentului de a te „simţi viu”. 

Pentru a fi creativi, copiii trebuie să se simtă în siguranţă din punct de vedere emoţional. Copiii au 

nevoie de experienţe pozitive, de spaţiu personal pentru a fi singuri cu ei înşişi şi în acelaşi timp au 

nevoie de sentimentul de conexiune cu alte persoane, în special cei care sunt importanţi pentru ei 

emoţional. 
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STAREA DE BINE ÎN ȘCOALĂ  

TERAPIA PRIN DANS LA ELEVII CU CES 
                                                               

 

 PAVĂL ANDREEA, profesor de psihopedagogie specială 
                                                         Școala Profesională Specială ,,Sfântul Stelian” Botoșani 

 

 

Meloterapia - muzica şi modul în care corpul nostru reacţionează faţă de aceasta prin dans fac 

parte din natura umană. Ritmul este un prilej de bucurie pentru oricine, de la mic la mare. Cercetătorii 

au descoperit că pentru a „traduce” muzica, creierul uman foloseşte aceleaşi circuite neuronale ca şi în 

cazul vorbirii. Sunetele sunt traduse însă nu în cuvinte, ci în mişcări corporale, în mod „instinctiv”.  

Terapia prin dans - mişcarea este o modalitate universală de comunicare. Toţi copiii se mişcă   

într-un fel sau altul, iar cei cu cerinţe educaţionale speciale nu fac excepţie. Unii copii cu dizabilități nu 

au un limbaj verbal adecvat dezvoltat, dar deţin un adevărat limbaj al mişcărilor. Astfel, comunicarea 

non-verbală este un mod eficient de contact. Puţine experiențe încadrează atât de bine persoana, în 

totalitatea ei, precum o face dansul: corpul, emoţiile şi intelectul. 

Mişcarea împreună cu alții, în acelaşi ritm, de obicei, ajută la formarea relaţiilor. Datorită 

comunicării prin mişcare, copilul devine mai conştient de propria persoană şi mult mai capabil de a 

interacţiona cu ceilalţi.  

Muzica şi dansul sunt eficiente în relaxarea psihică şi fizică a elevilor cu CES, în plus antrenează 

organismul, eliberând energia negativă.  

La copiii cu CES, terapia prin dans este un mod de exprimare, de exteriorizare a sentimentelor, 

este un instinct primar pe care toţi copiii îl au şi, prin acest instinct, se obţine mişcarea corpului ducând 

la creşterea tonusului muscular, a coordonării şi echilibrului şi a mobilităţii articulare. Terapia prin 

mişcare şi dans la copiii cu nevoi speciale implică conştientizarea senzorială, conştientizarea părţilor 

corpului, dinamica mişcării şi, eventual, mişcări mai expresive.  

Obiectivele propuse în cadrul activităților de dans sunt: dezvoltarea capacităţilor de exprimare 

verbală şi non-verbală a dorinţelor, trăirilor, sentimentelor; spargerea blocajelor emoţionale; 

perfecţionarea capacităţii de autocunoaştere şi auto-acceptare; creşterea stimei de sine şi a încrederii în 

propriile forţe; dezvoltarea valorilor morale şi spirituale; dezvoltarea capacităţilor cognitive, creative şi 

de integrare în grupuri; eliberarea de tensiuni, anxietate acumulată, stres, frustrări şi sentimente 

negative.  

Concursul naţional de dans ,,Împreună pentru viitor“ face parte din Strategia Naţională de Acţiune 

Comunitară SNAC, o iniţiativă a Guvernului României, care sprijină integrarea copiilor cu dizabilităţi în 

societate. 

Care este rolul acestui concurs? Acela de a-i furniza elevului o cale, o idee despre cum îşi poate 

îmbunătăţi cunoaşterea de sine, cum poate comunica mai eficient, de fapt o redescoperire a Eu-lui său 

interior, pentru că dansul este un antrenament  pentru corp şi pentru psihic. 

Dansul  este cea mai frumoasă artă, pentru că el nu este traducerea sau abstractizarea vieţii, el este 

viaţa însăşi. 

Toate aceste lucruri minunate le-au trăit copiii noştri din formaţia ,,Doruleţ”, elevi de la Școala 

Profesională  Specială ,,Sfântul Stelian” Botoșani şi de la Şcoala Gimnazială nr. 10, care au participat la 
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Concursul Naţional de Dans ,, Împreună pentru viitor” din cadrul Strategiei Naţionale de Acţiune 

Comunitară la secţiunea de Dans Popular. 

Când vezi aceşti copii minunaţi dansând, urmărindu-te cu coada ochiului ca să te simtă acolo, 

lângă ei, aproape, simţi împlinirea acelui scop propus pe care ai reuşit să-l realizezi cu succes, prin 

muncă, cu multă răbdare şi dragoste pentru ceea ce iubeşti cu adevărat. Le simţi emoţiile, le zâmbeşti, îi 

încurajezi prin priviri şi gesturi că acolo ei reuşesc să transmită lumii întregi că şi ei pot fi buni, cei mai 

buni. 
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STAREA  DE  BINE  ÎN ȘCOALĂ 
 

 

                                                        DEACONEASA VERGINICA, Prof. învățământ  primar   

                                                                              Școala Gimnazială nr.37 Constanța 

 

 

Ce este starea de bine? 

Starea de bine este un indicator al calității vieții și, în funcție de durata și intensitatea stării de 

bine, putem să caracterizăm modul în care existența noastră ca ființe umane este de o calitate mai bună 

sau mai puțin bună. Starea de bine a ființelor umane are calitatea de a fi flexibilă fiind modelată conform 

structurii unice a fiecărei persoane și, de asemenea, calitatea de a se transforma conform factorilor care o 

influențează: vârstă, sex, contexte sociale și demografice, educație, familie, întâmplări, nevoi, dorințe, 

grad de dezvoltare personală etc.  

Starea de bine înseamnă a te simți împlinit și a funcționa la parametrii optimi pe mai  multe 

planuri : 

 cognitiv- realizări, success, învățare;  

 emoțional- autocontrol, reziliență; 

 social- relaționare pozitivă; 

 fizic – sănătate, dezvoltare; 

 spiritual- credințe, valori, etică.  

Starea de bine este atunci când o persoană își poate satisface toate nevoile de bază, atât cele 

materiale, cât și cele nemateriale.  Sociologul finlandez Erik Anders Allardt  împarte aceste nevoi în trei 

categorii: a avea, a iubi și a fi.  

A  AVEA - se referă la condițiile materiale și la alte necesități, într-o perspectivă largă (venituri, 

locuință, slujbă, sănătate, educație etc.). 

A  FI -se referă la necesitatea de dezvoltare a potențialului unei persoane, la statutul social și la 

integrarea în societate, precum și la resurse și legătura cu natura. 

A  IUBI - se referă la nevoile de relaționare cu alte persoane (familie, prieteni, colegi, oameni din 

jur). 

Martin Seligman  este un puternic promotor în comunitatea științifică a teoriilor  despre psihologia 

pozitivă și bunăstare.  Conform teoriilor sale, pentru starea de bine sunt necesare cinci elemente: 

 Implicare - a fi trup și suflet în ceea ce faci;  

 Emoții pozitive -a te simți bine;  

 Relații pozitive -a fi conectat cu cei din jur;  

 Realizări -tot ceea ce stă la baza succesului;  

 Sensul în viață -scopul existenței. 

Creierul-primul responsabil al stării de bine 

Creierul reprezintă cea mai evoluată structură a sistemului nervos, dar valoarea lui constă în 

numărul de conexiuni ale neuronilor, care poartă denumirea de sinapse. Starea de relaxare totală poartă 

denumirea de fericire, iar responsabila este serotonina. Această fericire și-o poate induce individul prin 

gândire pozitivă și prin îndepărtarea tuturor elementelor negative. Fundamentale pentru creier sunt 

repetiția, educația, memorizarea inductivă. De asemenea, informația este esențială pentru dezvoltarea 

creierului. Datorită ei sinapsele se deschid și creierul se dezvoltă.  

Având aceste date, putem să răspundem cu succes întrebărilor de tipul: de ce am nevoie să știu 

asta? La ce îmi folosește să învăț asta? 
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Aglomerarea de sarcini duce la epuizarea capacității  de funcționare la nivel emoțional și fizic a 

sistemului nervos, ceea ce se traduce în scăderea performanței la locul de muncă. Acest fenomen este 

cunoscut sub denumirea de burnout. Fenomenul apare în mod special în rândul medicilor, profesorilor, 

angajaților din corporații. 

Creierul  este ca o bijuterie ce trebuie ținută la o activitate cât mai corespunzătoare. Pentru  asta 

este nevoie de câteva lucruri simple: hrană sănătoasă, apă, aer curat, mișcare, scris, muzică, socializare, 

animale de companie, dans, odihnă, evitarea stărilor conflictuale. 

Starea de bine în școală 

Conform raportului Raportul UNESCO Happy Schools! A Framework for Learner Well-being in 

the Asia-Pacific (2016) , există 22 de criterii care constituie caracteristica unei școli fericite. Aceste 

criterii sunt împărțite în următoarele trei categorii: 

Prima categorie se referă la oameni, la procesul de învățare și la setul de relații care se construiesc 

într-o școală.  

Criteriile care stau la baza unei școli fericite sunt:  

 Relații pozitive în comunitatea școlară;  

 Atitudine pozitivă a profesorilor; 

 Respect pentru diversitate și diferențe;  

 Valori și practici pozitive și collaborative;  

 Condițiile de lucru ale profesorilor și starea lor de bine;  

 Competențele profesorilor. 

Cea de-a doua categorie se referă la proces, mai precis la modul prietenos și relaxant în care are 

loc învățarea, aspect ce le permite elevilor și profesorilor să fie creativi, liberi și să colaboreze.  

Criteriile care definesc această categorie sunt:  

 Volum de muncă rezonabil;  

 Colaborare și lucru în echipă;  

 Metode de predare-învățare care motivează;  

 Libertatea și creativitatea celor care învață; 

 Rezultate și realizări;  

 Activități extrașcolare;  

 Echipă între profesori și elevi în procesul de învățare;  

 Conținut relevant și util;  

 Starea de bine mintală. 

Cea de-a treia categorie se referă la locul sau spațiul în care are loc învățarea, adică la existența 

unui mediu școlar cald și prietenos, în care se practică un management participativ. Pentru această 

categorie sunt menționate șapte criterii care corespund unei școli fericite:  

 Un mediu școlar cald și prietenos;  

 Inexistența bullyingului; 

 Spații deschise și verzi pentru joacă și învățare;  

 Leadership și viziune; 

 Disciplină pozitivă;  

 Sănătate, condiții sanitare și nutriție;  

 Management democratic al școlii. 

Starea de bine a profesorului 

Rolul de profesor este extrem de solicitant emoțional , astfel că, în ultimul timp se pune accent și 

la noi pe ,,fericirea profesorului’’. O mai mare atenție acordată propriului echilibru emoțional, 

îmbunătățirea sănătății mintale, crearea unor rutine care să îi ajute să se relaxeze, ar face ca viața 

profesională a cadrelor didactice să fie mult mai ușoară. Ar trebui să se înțeleagă faptul că dacă 
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profesorul are o stare de bine, acest fapt se reflectă în comportamentul copiilor. Copii fericiți înseamnă 

și părinți mulțumiți. 

Cine este interesat de starea de bine a profesorului?Aproape nimeni. Sunt foarte multe întrebări 

fără răspuns, precum: 

1. Ce studii se fac pentru a cunoaște sănătatea mintală a profesorilor? 

2. Cine se ocupă/preocupă de sănătatea mintală sau starea de bine a profesorilor din școli? 

3. Cum ajută școala la păstrarea sănătății mintale a profesorilor? 

4. Cum sunt ajutați profesorii aflați în impas? 

5. De ce nu există și un telefon al profesorului? 

6. Cum sunt protejați profesorii de părinții/elevii agresivi? 

7. Fac suficient sindicatele din educație pentru a îmbunătăți traiul profesorilor? 

Raportându-ne la cele trei categorii de nevoi prezentate de  sociologul finlandez Erik Anders 

Allardt ( a avea, a iubi și a fi), putem aborda starea de bine a profesorilor , după cum urmează: 

 a avea (condițiile din școală) 

Mediul educațional reprezintă un spațiu plin de interacțiuni și provocări, un loc ce ar trebui să 

creeze dispoziție pentru învățare, să stimuleze creativitatea, imaginația, motivația. Asta ar presupune 

existența unor zone de interes pentru profesori, spațiu pentru servit masa/cafeaua, dotări pe măsura 

așteptărilor, posibilitatea de a folosi tehnologia digitală, spații suficiente în școală, asigurarea unui 

confort termic, organizarea unor spații personalizate, într-o cromatică veselă, existența uni mobilier 

modular care să permit lucrul pe echipe. 

 a iubi (relațiile sociale) 

Școala trebuie să ofere o atmosferă prietenoasă, să existe colaborare între colegi, echipa 

managerială să ofere sprijin și apreciere.Totodată relațiile cu elevii trebuie să fie marcate de respect și 

sprijin reciproc. Părinții trebuie să înțeleagă că o relație conflictuală cu profesorii nu face decât să 

influențeze negativ educația elevilor. De aceea părinții trebuie să ofere sprijin pentru amelioararea 

situației la învățătură și purtare a propriilor copii. 

 a fi (mijloace de realizare personală) 

Acest fapt se referă la valoarea muncii profesorului, posibilitatea acestuia de a influența deciziile 

din cadrul școlii, creșterea stimei de sine. Fiecare profesor este conștient că activitatea didactică 

înseamnă și perfecționare continuă. El se preocupă permanent de identificarea acelor aspecte ale 

activității sale care necesită ameliorări, în consecință este interesat să se perfecționeze continuu. 

Problema este că de cele mai multe ori această perfecționare trebuie făcută din bugetul personal, de 

aceea factorii responsabili trebuie să caute soluții la aceasta. 

Standardele profesionale pentru cariera didactică sunt multiple. De aceea, profesorii se simt 

împovărați, neputincioși, triști, nervoși. Activitatea de la clasă este solicitantă, iar pandemia și 

problemele economice cauzate de război și-au pus amprenta într-un mod negativ asupra ,,stării de bine’’ 

pe care profesorul ar trebui să o aibă. Chiar dacă pare să aibă superputeri, el este o ființă fragilă care se 

hrănește cu respectul, iubirea și aprecierea elevilor. Dacă profesorul este fericit și își recapătă statutul 

social pe care îl merită, atunci el poate deveni cu adevărat fascinant și o sursă inepuizabilă de inspirație 

pentru elevi. 
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               Școala Gimnazială Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza”, Constanța 

 

 

Aria  curriculară: Matematică  și  științe ale naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Data: 4.03.2021 

 Clasa: a II-a E 

Unitatea tematică: Învățăm să ne comportăm! 

Subiectul lecţiei: Înmulțirea numerelor naturale în concentrul  0-100 

Forma de realizare: Lecție integrată 

Tipul lecției: Recapitulare 

Competențe specifice:                                                              

1.4.– Efectuarea de adunări și scăderi, mental și în scris,în concentrul 0-1000, recurgând la 

numărare/și/sau grupare  ori de câte ori e necesar; 

1.5. – Efectuarea de înmulțiri /împărțiri în concentrul 0-1000 prin adunări/scăderi repetate; 

5.2. – Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în 

concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice. 

Obiective operaţionale cognitive:                                                              

Pe parcursul lecţiei, elevii vor fi capabili să: 

OC1- să utilizeze corect terminologia specifică operaţiilor matematice;      

OC2- să efectueze corect operațiile matematice, aplicând algoritmii de calcul învățați; 

OC3- să verbalizeze operaţiile efectuate, motivând alegerile făcute în rezolvarea exerciţiilor şi 

problemelor;  

OC4- să rezolve probleme/exerciții joc;         

Obiectiv psihomotor: 

Să lipească la locul potrivit piesa de puzzle pentru a obține imaginea. 

Obiectiv afectiv:  

Manifestarea  interesului pentru activitate; 

Strategii didactice:                                                          

Metode și procedee: conversaţia, dialogul, observaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul,  

problematizarea, jocul didactic. 

Resurse materiale: laptop, videoproiector, manual, imagini, foarfecă, lipici, fişe de lucru, planşe, 

flip chart, marker, tablă magnetică, cd muzică,, prezentare power-point. 

Forme și tehnici de evaluare: aprecieri verbale, autoevaluarea, fișe de lucru 

Forme de organizare: frontală, individuală, în echipe. 

Resurse temporale: 35 de minute  

Resurse spațiale: sala de clasă 

Resurse umane: 30 elevi 
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Momentele 

lecției 

Ob. 

Op. 
Conţinutul ştiinţific 

Strategii didactice 

Evaluare Metode şi 

procedee 

Mijloace 

de învăţă- 

mânt 

Forme de 

organizare 

 

1. Moment 

organizatoric 

    2 min 

 

   Se asigură condiţiile necesare desfăşurării în 

condiţii optime a orei de  matematică: 

- aerisirea sălii de clasă; 

- amenajarea spaţiului de desfăşurare a activităţii; 

- pregătirea materialului didactic;; 

- pregătirea aparaturii audio-vizuale (laptop, 

videoproiector). 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Laptop, 

Videoproie

ctor 

 

 

 

Frontal  

 

 

2. Captarea 

atenţiei 

 

    2  min 

 

 

O

C1 

 

 

   

    Prezint copiilor „Rețeta prieteniei” 

(Anexa 1)- rețetă pe care o vor completa  la 

finalul parcurgerii exercițiilor și problemelor 

propuse pe fișa de lucru. 

Echipa ( rândul de bănci) care va termina prima, 

va întregi această rețetă, așezând cuvântul  la locul 

potrivit.  

 

 

Conversaţia   

 

Observaţia  

 

Explicaţia 

  

 

 

 

Magneți  

Tablă 

magnetică 

 

 

 

Frontală 

Individuală  

Observarea 

sistematică 

Proba orală 

Capacitatea de 

sistematizare şi 

aplicare a 

cunoştinţelor 

însuşite 

3.Anunţarea 

temei şi 

enunțarea 

obiectivelor 

operaţionale 

    1  min 

 

Se anunţă titlul şi obiectivele lecţiei într-o manieră 

accesibilă elevilor.  

Se comunică elevilor că ora de matematică este de 

recapitulare; rezolvând  exerciţii şi probleme cu 

înmulțirea numerelor naturale 0-100..  

 

 

Expunerea 

 

  

Frontală 
Capacitatea de 

concentrare a 

atenţiei 
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4.Recapitula-

rea 

cunoștințelor 

    18  min 

 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

Itemii propuși sunt rezolvați de către membrii 

fiecărei echipe, pe rând, pe câte o planșă Flip Chart. 

Echipa „se susține ” la greu dacă e nevoie! După 

explicarea derulării primei părți din oră, elevii 

primesc fișele de lucru. (5 echipe) 

Modelul unei fișe de lucru.(Anexa2) 

Rezolvă cu atenție:  

1.731-(2x4x9)= 

 

2.Din produsul nr.6 și 8  scade suma nr.19 și 20. 

 

3.Ce număr trebuie să scad din 96 pentru a 

obține triplul numărului 9? 

 

4.Dacă un factor este 5, iar celălalt e dublul 

primului, află produsul celor doi factori. 

 

5. Bunica are în curte 4 vaci, 6 rațe, 4 curci și 2 

porci. Câte picioare au în total animalele? 

 

6. Matei are 5 ani, mama sa este de 6 ori mai 

mare decât el, iat tatăl este cu 29 mai mare decât 

Matei. Câți ani vor avea împreună anul viitor? 

Conversaţia   

Observaţia 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exerciţiul   

Problemati-

zarea  

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

Conversaţia   

Observaţia 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exerciţiul   

Problematiza

rea  

Jocul didactic 

planșă flip 

numărul 

zilei și 

detalii 

chart   

 

 

 

 

 

 

 

 

planșă flip 

numărul 

zilei și 

detalii 

chart   

 

 

 

  

 

Frontală 

Individuală 

În echipe 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

Individuală 

În echipe 

Capacitatea de 

a rezolva corect 

cerinţele de pe 

fişe 

 

Aprecierea 

verbală 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

Capacitatea de 

a rezolva corect 

cerinţele de pe 

fişe 

 

Aprecierea 

verbală 

Observarea 

sistematică 

 

 

5. Obținerea 

performanței 

     12 min 

O4 

O6 

OPM 

După rezolvarea exercițiilor și a problemelor, se 

completează „rețeta”...și se va citi integral. 

Copiii vor primi apoi un puzzle cu ajutorul căruia 

vor lucra individual exerciții de înmulțire, 

decupând piesele pentru a obține imaginea. 

       Joc didactic-PUZZLE (Anexa3) 

 
 

 

Conversaţia   

Observaţia 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Exerciţiul    

Imagini  

Fişe de 

lucru  

Foarfecă  

lipici 

 

 

Frontală 

În perechi 

Individuală Autoevaluare 

Interevaluare 
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Bibliografie: 

● ştiinţifică:     

1. Buduşanu, Vasile coord. – Orientări moderne privind predarea matematicii la clasele I – IV; 

2. Manolache, Cristina; Barbu, Angelica; Rotariu, Rica – Didactica în învăţământul primar în exemple concrete, Editura AS S, Iaşi, 

2004; 

3. Neacşu, Ioan; Gălăteanu, Monalisa; Predoi, Petre – Didactica matematicii în învăţământul primar- ghid metodic, Ed. Aius, 2001 

4. Pârâială V. – Acvităţi în completarea programului din ciclu primar, Editura Euristica, 2007, Iași. 

 

●  oficială:     

5. *** Programa şcolară pentru clasa I, aprobată prin ordin al ministrului  nr. 3418/19.03.2013; 

 ***Webografice:  

6. www.didactic.ro 

 

 

5. Aprecieri 

finale 

      1 min 

 

 

Se vor face aprecieri generale și individuale 

asupra participării elevilor la lecție, precum și 

asupra comportamentului lor pe parcursul orei. 

 

 

Conversaţia 

Explicația 

 

  

 

Frontală 
Aprecieri 

verbale 
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  Anexa 1 

 

                                  REȚETA PRIETENIEI 

 

  1000 g de .............(încredere)           

  500 g de ...(sinceritate) 

  500 g ....(apreciere) 

  1000 g de...( bucurie) 

  100 de ...(gesturi de bunătate) 

 

 

    Se amestecă toate și se toarnă în tava unsă cu unt de înțelegere și de sprijin necondiționat. Se 

prepară la foc mic și se degustă încet, de  câte ori doriți. 

   Se servește cu umor! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ai încredere, vei reuși! 
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Anexa 2 

                                                                                            

 

Data…………….. 

                                             

 

Fișă de lucru 

                       

 

 Rezolvă cu atenție sarcinile de lucru: 

 

1 . (7x8)x1+89= 

 

                           

2. Cu cât este mai mare produsul numerelor 6 și 9 decât suma lor ? 

 

 

 

3. Ce număr trebuie să adun la produsul numerelor 5 și 7 pentru a obține  dublul numărului 90? 

 

 

 

4. Dacă un factor este 2, al doilea este dublul primului, iar al treilea este triplul primului, care 

este produsul celor trei factori? 

 

 

 

 

 

5. Anul acesta Matei a împlinit 9 ani.Mama este de 4 ori mai mare decât el.Câți ani vor avea 

Matei și mama sa, peste 5 ani? 

 

 

 

 

6. Ioana are 9 cutii cu câte 8 bile fiecare. Din total, 13 sunt  bile roșii, verzi sunt cu 8 mai multe 

decât cele roșii, iar restul sunt albastre. Câte bile albastre are Ioana ? 
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PROIECT DE LECȚIE 
 

  

BABAȘCU  ELENA, Prof. înv. primar 

Școala Gimnazială  nr. 39 „Nicolae Tonitza”, Constanța 

 

                                                     

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea de învățare: Prin pădure 

Subiectul lecției: Adunarea numerelor naturale în concentrul 0-20. Pădurea 

Tipul lecției: recapitulare 

Forma de realizare: activitate integrată 

Discipline integrate: CLR, MEM, AVAP 

Competențe specifice: 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea /extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulţime dată; 

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, diferenţă, =, +. -) în 

rezolvarea şi/sau compunerea de probleme 

5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/ materiale etc., pe baza unui criteriu dat. 

Obiective operaționale: 

a) Cognitive: 

O.C. 1 – să completeze ciorchinele cu imagini potrivite; 

O.C. 2 – să distingă numerele pare de cele impare prin numărare; 

O.C. 3 – să rezolve problemele cu ajutorul materialului intuitiv de pe floarea de lotus;  

O.C. 4 – să rezolve corect operații de adunare cu 1-5 unități în concentrul 0-20. 

b) Psiho-motrice: 

O.P.M. – să manevreze corect instrumentele de lucru în rezolvarea sarcinilor. 

c) Afective: 

O.A. – manifestarea interesului prin participarea activă la lecție și colaborarea eficientă cu 

colegii pentru realizarea sarcinilor. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, jocul, floarea de lotus, cubul 

Mijloace didactice: ciorchinele, jetoane, broscuțe, farfurii din carton, floarea de louts, fișa de 

lucru – Cubul, creioane, Zâna pădurii, magneți 

Forme de organizare: frontal, în grupuri 

Forme și tehnici de evaluare: aprecieri verbale, observarea capacității de menținere a atenției, 

observarea directă a elevilor, observarea sistemică a comportamentului copiilor 

Resurse umane: 21 elevi 

Resurse temporale: 45 min 

 

Bibliografie:  

1. Ministerul Educației Naționale (2013). Programa  pentru disciplina Matematică și 

explorarea mediului,  clasa pregătitoare, clasa I, clasa a II-a. 

2. Cătănoiu, S., Curea, E., Deju, R., Dolhescu, N., Prin pădurile României – manual pentru 

educație forestieră, Regia Națională a Pădurilor – ROMSILVA R. A. , 

București, 2019 
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Secvența 

lecției 

O.O. Conținuturi Strategii didactice Evaluarea 

Metode Mijloace Forme de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

1 min 

    Asigurarea unui climat adecvat desfășurării 

activității. 

Conversația  Frontal Observarea directă 

a elevilor 

Captarea 

atenției 

   5 min 

O.P.M. 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.C.1. 

 Ciorchinele  

Ciorchinele pădurii cu imagini se va prezenta  

pe  tablă. 

(ANEXA 1) 

Un reprezentant din fiecare grupă va veni la 

tablă și va completa ciorchinele cu o imagine 

potrivită. 

  Elevii vor răspunde la următoarele întrebări: 

- Ce obiecte se obțin din lemn? 

- Ce animale întâlnim în pădure? zimbru, 

bursuc, urs... 

- Ce importanță are pădurea? Aer curat 

(plămânul verde al naturii), habitat pentru 

animale, lemnul copacilor este întrebuințat 

pentru foc, pentru construcții; oferă: fructe, 

ciuperci, plante medicinale. 

 

 

Ciorchinele 

 

Conversația 

 

 

 

Ciorchinele  

Frontal 

 

Observarea 

capacității de 

menținere a 

atenției 

Observarea directă 

a elevilor 

Aprecieri verbale 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

6 min 

  Prezint elevilor schema recapitulativă – planșa 

ciorchinele (ANEXA 2) care cuprinde 5-6 

exerciții rapide. Se vor lucra frontal. 

Conversația 

 

 Frontal 

 
 

Dirijarea 

învățării 

25 min 

 

O.A. 

 

 

 

 

 

 

   Elevii sunt anunțați că vor avea mai multe 

sarcini și trebuie să fie atenți și să lucreze în 

mod organizat  pentru a le rezolva corect.  

Copiii sunt împărțiți pe grupuri, fiecare având 

denumirea unei insecte: 

1. Grupa fluturașilor 

2. Grupa libelulelor 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Observarea directă 

a copiilor 

 

Observarea 

sistemică a 

comportamentului 

copiilor 
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O.C.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.C.3. 

3. Grupa omizilor 

4. Grupa albinelor 

5. Grupa buburuzelor 

 

   JOCUL 1: Hrănește broscuțele bulbucate 

(exercițiu-joc) - activitate brotăcească de 

numărare 

Fiecare grupă va avea la începutul orei câte un 

plic cu jetoane și o farfurie din carton două 

broaște (broasca numerelor pare și broasca 

numerelor impare). Fiecare elev își alege 1-2 

jetoane, va număra bulinele de pe jetoane, 

scriind apoi numărul potrivit în cercul de pe 

jeton. La final, se vor verifica rezultatele și 

elevii vor putea să hrănească broaștele cu 

numerele pare și cu numerele impare obținute, 

lipind jetoanele la locul potrivit  (ANEXA 3) 

JOCUL 2: Floarea de lotus 

Fiecare echipă va primi o petală, cu 

posibilitatea ca doar 3 echipe care termină 

primele să primească încă una. Floarea are 8 

petale.Se va explica modul de rezolvare a 

sarcinii și se prezintă un model de pe o petală: 

11+5=16 (FLORI) și se va expune problema. 

Bianca a cules 11 flori pentru mama, iar Barbu 

5 flori. Câte flori au cules cei doi copii? 

Copiii vor citi mai întâi cerințele de pe petală, 

verbalizând modul de lucru. În partea de sus  

vom lipi 10 elemente, iar în partea de jos 

unitățile. Z reprezintă zecea, iar U, unitățile. 

Elevii vor lipi insectele din săculeți conform 

operațiilor date și după cerințe, Z în partea de 

sus, iar U în partea de jos a petalei, formând 

 

 

 

 

 

 

Jocul  

Conversația 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Floarea de 

lotus 

 

 

 

 

 

 

Broscuțe 

Jetoane 

Farfurie din 

carton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

Floarea de 

lotus  

Lipici 

Creioane  

 

 

 

 

 

 

În grupuri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În grupuri 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistemică a 

comportamentului 

copiilor 

 

 

Aprecieri verbale 
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astfel mulțimi: 

1 Grupa fluturașilor: 14+1=? 

2 Grupa libelulelor: 15+3=? 

3 Grupa omizilor: 15+4=? 

4 Grupa albinelor: 16+1=? 

5 Grupa buburuzelor: 12+2=? 

Pentru echipele care termină vor primi alte 

petale. Fiecare echipă va rezolva problema, 

lipind insectele pe petală.Se va forma floarea 

de lotus la tablă. Liderul din fiecare echipă va 

prezenta și problema creată în grup. 

Floarea de lotus - (ANEXA 4) 

Obținerea 

performanței 

7 min 

O.C.4.   CUBUL -  

Elevii din fiecare grup vor arunca în sus 

cubul și își vor alege un număr. Apoi fiecare va 

rezolva sarcina reprezentată de numărul indicat 

de cub. Cel care va termina primul exercițiu 

ales, va putea  arunca zarul din nou pentru a 

alege un alt ex. 

Apoi, fiecare elev își va completa fișa, 

cerând ajutor colegilor la nevoie. 

(ANEXA 5) 

Conversația 

Explicația 

Cubul  

Exercițiul 

Fișă de lucru - 

Cubul 

În grupuri 

 

Observarea directă 

a copiilor 

Încheierea 

activității 

1 min 

 

 

 

Se fac aprecieri privind participarea elevilor 

la lecţie. 

Zâna le dă voie să se joace cu broscuțele. 

Cursa broscuțelor 

    

Conversația  Frontal 

 

Aprecieri verbale 
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ANEXE 

ANEXA 1 

 

 
 

 

 

ANEXA 2 
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ANEXA 3 

 
 

ANEXA 4 

 

 
 

ANEXA 5 
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Fișa Cubul 

 

1. DESCRIE 

 
 

2. COMPARĂ 

Numără și scrie câte elemente sunt în fiecare mulțime,apoi compară mulțimeaghioceilor 

cu cea a rândunelelor: 

 

 
 

3. ASOCIAZĂ 
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4. ANALIZEAZĂ 

Colorează caseta cu rezultatul corect: 

 

 
 

5. APLICĂ 

 

Calculează: 

 
 

6. ARGUMENTEAZĂ 
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PROIECT DIDACTIC- COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

 

 

BABAȘCU LORENA, Prof. înv. primar 

Școala Gimnazială Nr. 29 „Mihai Viteazul”, Constanța 

 

 

Clasa: pregătitoare B                                                                      

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Disciplina: Comunicare în limba română 

Unitatea de învățare: Prin pădure 

Subiectul lecției: Sunetul b și literele B, b 

Tipul lecției: lecție de predare-învățare 

Forma de realizare: activitate integrată 

Discipline integrate: CLR, MEM, AVAP 

Competențe specifice: 

1.2. Identificarea unor informații variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar și rar; 

1.3. Identificarea sunetului inițial și/sau final dintr-un cuvânt, a silabelor și a cuvintelor din 

propoziții rostite clar și rar; 

4.1. Trasarea elementelor grafice și a contururilor literelor, folosind resurse variate. 

Obiective operaționale: 

d) Cognitive: 

O.C. 1 – să identifice sunetul b și literele B, b de tipar, aflate în diferite poziții ale cuvintelor; 

O.C. 2 – să realizeze schema grafică a cuvintelor; 

O.C. 3 – să traseze după contur litera B; 

O.C. 4 – să completeze cuvintele cu silabele care lipsesc de pe fișa „Osul de pește”. 

e) Psiho-motrice: 

O.P.M. 1 – să manevreze corect instrumentele de lucru în rezolvarea sarcinilor. 

f) Afective: 

O.A.1 – manifestarea interesului pentru lecție, exprimat prin participare activă. 

Strategii didactice : 

Metode și procedee: conversația, conversația euristică, explicația, exercițiul, metoda fonetică 

analitico-sintetică, ciorchinele, cadranele, jocul didactic, munca independentă, diagrama fishbone 

(os de pește) 

Mijloace didactice: laptop, videoproiector, fișe de lucru, jetoane, sârmă plușată, săculeți, buline, 

buburuză, lipici, creioane, farfurii carton 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri 

Forme și tehnici de evaluare: aprecieri verbale, observarea capacității de menținere a atenției, 

observarea directă a elevilor 

Resurse umane: 21 elevi 

Resurse temporale : 45 min 

 

Bibliografie:  

1. Ministerul Educației Naționale (2013), Programa  pentru disciplina Comunicare în limba 

română,  clasa pregătitoare, clasa I, clasa a II-a. 

2. Corneliu Crăciun (2020). Metodica predării limbii române în învățământul primar,  Deva: 

Editura Emia 

3. Corina, Istrate, Dora, Măcean, Manuela, Oana, Caiet de creație 3, Editura Târgu Mureș, 

2016. 
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Secvența 

lecției 

O.O. Conținuturi Strategii didactice Evaluarea 

Metode Mijloace Forme de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

1 min 

    Asigurarea unui climat adecvat desfășurării 

activității: 

- aerisirea sălii de clasă 

- pregătirea materialelor necasare 

- așezarea mobilierului (bănci grupate câte 4) 

Conversația  Frontal Observarea 

directă a elevilor 

Captarea 

atenției 

3 min 

O.A.1 

 

 

 

 

   Se realizează prin prezentarea unui material 

video (animația „Prin pădure”), din aplicația 

EDU. 

   Se verifică receptarea informațiilor esențiale 

din text: 

 
- Unde locuiește bunicul lui Barbu? 

- Ce plante au văzut copiii? 

- Unde stăteau buburuzele? 

- Ce sunet se aude la început în cuvântul 

„buturugă”? (toți copiii pronunță sunetul b) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

Laptop 

Videoproiector 

 

Frontal 

 

Observarea 

capacității de 

menținere a 

atenției  

Observarea 

directă a elevilor  

 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 (1 min) 

   Elevii află că azi vor învăța litera B mare de 

tipar și litera b de tipar, vom identifica cât mai 

multe cuvinte care conțin această literă, vom 

reprezenta grafic cuvintele și vom reuși să trasăm 

litera.  

Explicația   Frontal 

 

Observarea 

directă a elevilor  



 

 

169 

 

Dirijarea 

învățării 

30 min 

O.C.1 

 

 

 

 

 

O.C.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Pronunțăm corect sunetul b, apoi îi rog pe elevi 

să dea exemple de cuvinte în care sunetul „b” se 

aude – la începutul/mijlocul/sfârșitul cuvântului. 

Solicit copiii să-mi ofere câteva exemple de 

nume în care să se audă sunetul nou învățat: 

Bogdan, Barbu, Bucur, Bianca, Beatrice, Bella 

etc. 

   Apoi, fiecare elev primește o fișă (ANEXA 1) 

care conține  propoziția ce urmează a fi analizată 

pe tablă. Se alcătuiește propoziția „Buburuza 

are buline.” 

- realizăm schema propoziției: 

 

               .  

 

- despărțim cuvintele în silabe: 

 

 . 

 

- realizăm reprezentarea grafică pentru primul și 

ultimul cuvânt din enunțul dat; 

              

  

 

 

Prezentarea literei B. Descrierea literei, trasarea 

literei în aer, cu degetul pe bancă. 

  Din ce este formată litera B? (o linie verticală, 

de sus în jos; două semicercuri). Desenăm litera 

în palmă cu degetul cu ochii închiși. 

  Se execută exerciții de încălzire a musculaturii 

mâinii: 

„Mâna lebădă o fac,  

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda 

fonetică 

analitico-

sintetică 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă – schema 

grafică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

planșa 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Observarea 

capacității de 

menținere a 

atenției  

 

 

 

 

Observarea 

sistematică a 

elevilor 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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O.P.M.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O.C.3 

 

O.P.M.1 

 

 

Care dă mereu din cap 

Degetele sunt petale,  

Se desfac ca la o floare 

Plouă afară, e-nnorat,  

Vârful degetelor bat 

Pic, pic, pic și trop, trop, trop, 

Înc-un  pic și înc-un strop.  

A ieșit soarele, URA!”,  

Litera B va fi modelată din materialul pus la 

dispoziție pe mesele fiecărei grupe: sârmă 

plușată. 

   

   Recaptarea atenției: 

 

Buburuza îmbulinată  

Vă anunță-n dată, 

Că de veți colabora,  

Noutăți voi veți afla, 

Iar dacă ne străduim, 

Buline mari-o să primim! 

                             

1. Cadranele 
Elevii vor lucra frontal fișa Cadranele din 

(ANEXA 2). 

2. Buburuza-mbulinată 
Clasa este împărțită în 5 echipe a câte 4 

membri fiecare, o echipă având 5 membri. 

 Pe  fiecare masă este așezată o buturugă cu o 

buburuză și cu buline mari cu jetoane imagini. 

Fiecare elev își alege o bulină de pe buturugă, 

apoi va scrie, sub imaginea lipită, cuvântul 

sugerat de jeton și îi va realiza schema grafică, 

colorând cerculețul pentru poziția literei b. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Cadranele  

 

Ciorchinele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sârmă plușată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buburuza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

Pe grupuri 
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Condiție! 

Cine termină își alege altă bulină pe care o 

completează. 

Buburuza acum este bucuroasă că a primit 

bulinele complete și corecte. 

Elevii verifică între ei dacă au scris corect 

cuvintele. 

 

Jocul didactic 

 

Imagini-jeton, 

buline, 

buburuza,  

creion 

 

 

Fixarea 

cunoștințelor 

9 min 

O.C.4 Osul de pește  

   Fiecare membru al echipei va avea o fișă cu un 

pește-schelet (ANEXA 4). Copiii vor căuta 

silabele potrivite pentru a forma cuvinte scrise pe 

oasele peștelui și le vor potrivi, întregind astfel 

peștele. Apoi se pot verifica la tablă 

Exercițiu –

joc – 

Diagrama 

Fishbone – 

osul de pește 

Fișă de lucru 

Jetoane silabe 

Alfabetar 

magnetic 

Pe  

grupuri 

 

Observarea 

directă a elevilor 

 

 

Evaluarea 

(feedback) 

1 min 

    Se fac aprecieri individuale și generale privind 

participarea elevilor la lecţie.  

Buburuza acum este bucuroasă că  a primit 

bulinele complete și corecte și îi răsplătește cu 

bulinele ei mari galbene. 

 

 

Conversația 

 

  Aprecieri 

verbale 
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ANEXE 

 

 

 

ANEXA 1 
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ANEXA 2 – Cadranele 

 

 

1. CAUTĂ ŞI COLOREAZĂ LITERA B MARE DE 

TIPAR: 

 

                                       

      
 

                                                    

 

2. DESPARTE ÎN SILABE CUVINTELE ŞI COLOREAZĂ 

ATÂTEA BULINE CÂTE SILABE ARE CUVÂNTUL. 

                                
                                                                                             

 

3. ÎNCERCUIEȘTE CU VERDE LITERA B ȘI GALBEN 

LITERA b. 

 

 

                

                   

 B                               b 

 

 

 

 

Barbu și Bianca au o barcă albă de la bunicul. 

 

 

                                    

 

                                                        

 

4. SCRIE LITERA B DUPĂ MODEL! 
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ANEXA 3 

 

 
 

 

 

ANEXA 4 

„OSUL DE PEŞTE” 

 

Completează cuvintele cu silabele potrivite, apoi scrie -le pe osul de pește : BO-....;BI- ....,BU-

....,....-BĂ,....-BE,...-BA.                  

VOR, GAT, SO, TO, RĂ, ROU 
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IMPORTANŢA STUDIERII ISTORIEI ÎN ROMÂNIA 

 

 

MARILENA STANCU, Profesor de Istorie și Educație Socială 

Școala Gimnazială Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza”, Constanța 

 

 

Articolul prezintă modul în care istoria ajută la dezvoltarea personalităţii elevilor şi la formarea 

acestora ca cetăţeni şi resurse pe piaţa muncii; totodată, voi prezinta o pledoarie pentru studierea 

istoriei în şcoli şi voi evidenţia care sunt beneficiile studierii acestei discipline şcolare.  

Cea mai importantă resursă a societăţii contemporane ce se bazează pe democraţie, informatizare 

şi economie de piaţă o reprezintă omul. Idealul educaţional al învăţământului românesc, care decurge 

din cel social, se referă la formarea integrală şi armonioasă a unei personalităţi creative şi 

autonome. Formarea unei personalităţi armonioase presupune ca elevul să primească o  educaţie 

intelectuală, estetică, fizică, tehnologică, profesională, moral-civică si religioasă, iar această educaţie o 

primeşte în şcoală. 

Un rol important în educarea elevului din punct de vedere intelectual, estetic, moral-civic (şi nu 

numai) îl are istoria, alături de celelalte discipline şcolare. Valorile democraţiei care stau la baza 

societăţii actuale sunt propagate de istorie prin conţinuturile programelor şcolare şi prin valenţele 

educative ale obiectului istorie. 

Istoria ocupă primul loc în ansamblul disciplinelor cu impact instructive şi educativ, deoarece 

istoria permite reconstituirea trecutului şi explicarea acestuia, pentru că are multiple valenţe educative 

şi formative, oferind elevilor un set de valori importante pentru traiul în societate, fiindcă existenţa 

noastră depinde, de multe ori, de modul în care există şi se comportă ceilalţi. 

„Historia magistra vitae” pentru că doar atunci când îţi cunoşti trecutul poţi cel puţin să încerci 

să eviţi repetarea unor greşeli fatale, evident nu tot timpul. Nu putem aprecia prezentul sau intuit 

viitorul, dacă nu ne cunoaştem trecutul. Fiecare dintre noi are propria sa istorie, deci suntem produse 

ale istoriei şi, de aceea, trebuie să o studiem cu acelaşi interes cu care ne-am studia pe noi înşine. Cum 

spunea marele istoric Nicolae Iorga, „Cunoscând istoria, eroii, tradiţia, ne facem mai sociabili, mai 

altruişi, mai iubitori de om şi viaţă”. Dacă nu cunoaştem şi nu înţelegem istoria naţiei noastre şi a 

celorlalte popoare, nu avem cum să fim umani şi iubitori şi nu putem să-I acceptăm pe ceilalţi. Şi toate 

acestea, în condiţiile în care suntem  cetăţeni ai NATO şi UE. De aceea, adresez întrebarea ,,- Cum pot 

eu să mă comport la Roma, dacă nu cunosc istoria Romei şi nu cunosc regulile de vieţuire în 

societatea mea?” 

Istoria este discipline aşcolară care constituie şi fundament pentru cunoştinţele dobândite de 

elevi la discipline ca: limba şi literature romană, educația socială, geografia, religia etc. 

Revenind la importanţa istoriei în formarea tinerilor ca cetăţeni – resurse pentru piaţa muncii, 

pot spune că această disciplină şcolară poate să contribuie determinant la formarea personalităţii 

acestor viitori cetăţeni. Acest rol e important în formarea personalităţii elevului prin faptul că permite: 

 asimilarea unui sistem de cunoştinţe fundamentale; 

 lărgirea orizontului de cultură generală; 

 formarea deprinderilor de muncă intelectuală (localizarea, selectarea, organizarea şi evaluarea 

informaţiilor); 
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 formarea capacităţii de a gândi divergent și/sau interdisciplinar; 

 formarea unui comportament moral-civic/social prin cunoaşterea  valorilor, principiilor şi 

normelor sociale de-a lungul timpului; 

 dezvoltarea interesului pentru cunoaştere, artă şi pentru frumos; 

 dezvoltarea capacităţii de prelucrare, interpretare şi operare cu informaţiile; 

 dezvoltarea inteligenţei şi creativităţii; 

 dezvoltarea capacităţii de a gândi logic, analitic, critic, sintetic şi interpretativ; 

 însuşirea culturii religioase constituită din informaţii privind istoria religiilor. 

Toate lucrurile de mai sus sunt atinse în cadrul orelor de istorie prin programele şcolare de la 

toate clasele. Astfel: elevii îşi dezvoltă deprinderile de scris şi de citit, atât de necesare în înţelegerea 

mesajelor transmise de sursele istorice scrise; elevii dobândesc cunoştinţe de cultură generală. În toate 

lecţiile se stabilesc relaţiile de cauzalitate dintre evenimente, lucru care contribuie la dezvoltarea 

inteligenţei, stimulează creativitatea prin folosirea algoritmizării, elevii descoperă prin studiu 

individual informaţiile prin analiza textelor istorice. Tot timpul este pus accentual pe acceptarea 

diferenţelor dintre oameni şi pe promovarea lucrului în echipă; este stârnit interesul pentru cunoaştere, 

deoarece mereu sunt noţiuni noi, lărgind orizontul geographic prin utilizarea hărţilor şi a atlaselor 

istorice, dar şi prin realizarea unor hărţi de către elevi. În lecţiile cu teme religioase se descoperă 

lucruri noi despre religiile lumii şi se promovează toleranţa religioasă; se tratează teme legate de 

cultură, sunt dezvoltate dragostea faţă de arte şi faţă de ştiinţe, precum şi înţelegerea evoluţiei unor 

descoperiri ştiinţifice stabilindu-se legătura între local-naţional-universal. 

Istoria este disciplina şcolară care ne dă şansa să facem toate lucrurile de mai sus. De aceea, 

trebuie pus accentual pe menţinerea istoriei ca disciplină școlară şi pe solidizarea legăturii dintre tineri 

şi patria noastră. Şi să nu uităm de o deviză foarte cunoscută – ,,Unitate în diversitate”. 

Bibliografie: 

1. Ioniţă, Gh.I. – Metodica predării istoriei, Editura Universităţii din Bucureşti, Bucureşti, 1997; 

2. Păun, Ştefan – Didactica istoriei, Editura Corint, Bucureşti, 2001; 

3. Stoica, Marin – Pedagogie şi psihologie, Editura Gheorghe Alexandru, Craiova, 2002. 
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IMPORTANȚA JOCULUI DIDACTIC ÎN LECȚIILE DE MATEMATICĂ, ÎN 

VEDEREA DEZVOLTĂRII GÂNDIRII ȘI IMAGINAȚIEI  

ELEVILOR DIN CLASELE PRIMARE 
 

 

RUPESAC ECATERINA, Profesor învățământ primar 

Președinte de onoare al Asociației Învățătorilor și Institutorilor Constănțeni 

 

Motto:„ Omul nu este întreg decât atunci când se joacă.” 

(Schiller) 

 

Jocul este o activitate voluntară și spontană, care produce copilului bucurie și plăcere. Prin joc, 

copilul interpretează un rol într-o poveste imaginată de el însuși, într-o lume fantastică. Pentru aceasta, 

copilul apelează la reprezentare și la experiența lui de viață, adică la imaginea senzorială a unor 

obiecte din realitate, evocată mintal în absența acestora, exersându-și altfel capacitățile cognitive, la 

imaginile pe care le vede prin intermediul desenelor animate. 

Jocul contribuie și la dezvoltarea inteligenței sociale. Pentru copil este important să fie sociabil, 

să acumuleze mai ușor informanții noi, să fie ambițios. Un alt beneficiu adus de jocuri este că permite 

părinților să identifice care sunt aptitudinile și talentele copilului. 

Mediul şcolar îi oferă copilului la vârsta de 6-7 o colectivitate şi un loc de activitate cu 

numeroase întrepătrunderi intelectuale –comunică cu alţii şi cu semeni necunoscuţi, se adaptează la 

noile condiţii şi exigenţe, ocupă un nou statut în relaţiile interpersonale. Copilul este pus în situaţii de 

a-şi demonstra eficienţa ideilor, de a-şi planifica activitatea, jocul contribuind la dezvoltarea 

intelectului. Activitatea de învăţare devine o preocupare majoră în programul zilnic al elevului, însă 

dorinţa lui de joc nu se diminuează, jocul rămâne preocuparea de bază a școlarului mic. De aceea, o 

metodă eficientă care trebuie utilizată în învățământul primar este jocul didactic. 

Jocul didactic este o activitate care sprijină înţelegerea obiectivelor planificate, fixarea şi 

formarea unor deprinderi durabile, precum şi formarea personalităţii şcolarului mic.  

Fiecare joc didactic cuprinde următoarele componente constitutive:  

 conţinutul – totalitatea cunoștințelor și deprinderilor cu care operează elevul; 

  sarcina didactică – problema central care trebuie rezolvată; 

 regulile jocului – cerințele pe care fiecare participant trebuie să le respecte; 

  acţiunea de joc – căile și mijloacele folosite.  

Etapele desfășurării jocului didactic sunt: 

 discuție pregătitoare prin care să fie motivați elevii să participe la joc; 

 crearea unei atmosfere propice jocului; 

 precizarea denumirii jocului și a scopului desfășurării acestuia; 

 prezentarea materialului utilizat în joc; 

 explicarea regulilor jocului; 

 demonstrarea/ executarea jocului; 

 desfășurarea jocului; 

 încheierea jocului, evaluarea activității elevilor, a conduitei acestora în timpul jocului.  

Jocurile didactice, în majoritatea lor, au ca element didactic întrecerea între grupe de elevi sau 

chiar între elevii întregului colectiv, făcându-se apel nu doar la cunoaşterea lor, dar şi la spiritul de 

echipă, disciplină, ordine, coeziune în vederea obţinerii victoriei. Întrecerea prilejuieşte copiilor 

emoţii, bucurii, satisfacţii.  
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Jocurile didactice au menirea de a plasa copilul în lumea cunoştinţelor, de a-l înarma cu 

deprinderi pentru a putea opera cu cuvântul. Prin intermediul jocului obişnuim copilul să gândească 

independent, să aplice cunoştinţele acumulate în diferite situaţii, să-și manifeste inventivitatea, 

iniţiativa, răbdarea, îndrăzneala şi curajul. Prin încărcătura sa afectivă, jocul asigură o antrenare mai 

deplină a întregii activităţi psihice. El participă, cu toată fiinţa lui, la îndeplinirea obiectivului jocului, 

realizând în felul acesta o învăţare eficientă. Ele influenţează şi asupra emoţiilor copilului, devenind 

mai dinamici, ingenioşi, încrezători în forţele proprii, le dezvoltă reflexivitatea, autocunoaşterea şi 

autoevaluarea propriului demers cognitiv, a propriilor acţiuni şi operaţii realizate. 

Jocul didactic este folosit în cadrul tuturor ariilor curriculare, iar după tipul lecţiei jocul este 

folosit ca mijloc de predare, asimilare, mijloc de consolidare, sistematizare, recuperare a cunoştinţelor.  

Este demn de luat în seamă afirmaţia lui Lucian Blaga că „Înţelepciunea şi iubirea copilului e 

jocul”. Prin joc, copilul se dezvoltă intelectual, moral şi fizic. De aceea, jocurile didactice pot fi 

folosite în orice moment al lecţiei cu scopul de:  

 a familiariza elevii cu unele concepte;  

 a consolida cunoştinţele însuşite;  

 a dezvolta unele calităţi ale gândirii și imaginației;  

  a evalua cunoştinţele însuşite; 

 a forma comportamente adecvate cerințelor societății actuale. 

Pe parcursul experienţei mele didactice, am folosit jocurile didactice cu mare eficiență și au avut 

priză la elevi.  

Voi exemplifica doar o parte din jocurile folosite la matematică, deoarece matematica a fost 

pasiunea mea, astfel încât să-i determin pe elevi să îndrăgească matematica. Mai mult decât atât, am 

realizat și culegeri de probleme pentru fiecare clasă din ciclul primar, în colaborare cu doi colegi. 

Prin folosirea jocurilor didactice în predarea matematicii în clasele primare se realizează şi 

importante sarcini formative ale procesului de învăţământ: 

 antrenarea operaţiilor gândirii: analiza, sinteza, compararea, clasificarea, ordonarea, 

abstractizarea, generalizarea, concretizarea.  

 dezvoltarea spiritului imaginativ-creator;  

 dezvoltarea atenţiei, disciplinei şi spiritului de ordine în desfăşurarea unei activităţi;  

  formarea deprinderilor de lucru corect şi rapid;  

  asigurarea însuşirii temeinice a cunoştinţelor  

 dezvoltarea gândirii logice a elevilor. 

Iată  câteva exemple de jocuri folosite: 

 Ordonează crescător/ descrescător! 

Acest joc se poate desfășura încă din clasa pregătitoare, folosind jetoane cu numerele de la 1 la 

10, apoi până la 31. De preferat, să se ditribuie fiecărui elev un număr de 6-7 jetoane, pentru a rezolva 

toți elevii sarcina dată. În clasele mai mari, se pot folosi jetoane cu numere sau fișe de lucru pe care 

sunt scrise numere, de data aceasta crescând numărul jetoanelor/ numerelor.  

Învățătorul urmărește activitatea elevilor și, acolo unde este cazul, intervine. 

Jocul se poate desfășura individual sau în perechi. 

 

 Găsește locul potrivit! 

Pe tablă sunt jetoane, așezate după un criteriu. Elevii trebuie să descopere criteriul/ regula de 

așezare a numerelor scrise pe jetoane. Unui elev i se înmânează un jeton cu un număr, iar elevul 

trebuie să-i descopere locul în care trebuie așezat.  

Se pot folosi și jetoane cu imagini. 
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 Adevărat sau fals? 

Acest joc este creat în diverse moment de către învățător, în funcție de sarcina pe care dorește s-

o dea elevului pentru rezolvare: exerciții de adunare/ scădere în clasa întâi (6 + 3 = 0; 8-5=3) 

exerciții de înmulțire/ împărțire din clasa a doua, exerciții cu ordinea operațiilor, exerciții de 

limbaj mathematic (Numărul cu 4 mai mare decât 3 este 7.; Numărul cu 5 mai mic decât 9 este 

6.) Pentru fiecare propoziție matematică, elevul va răspunde „Fals” sau „Adevărat”. 

 Caută şi vei găsi! 

Se dau două sau mai multe cifre, sarcina didactică fiind să găsească toate posibilităţile de 

formare a numerelor cu cifrele date, folosite o singură dată sau fără condiții, situație în care se pot 

repeta cifrele date. 

 Caută soluţiile!  

Jocul se poate desfăşura începând cu clasa pregătitoare și clasa întâi la compunerea şi 

descompunerea numerelor: ?+?=10; ?-?=5  

 Completează cu semnul pentru ca egalitatea să fie adevărată! 

Se dau șiruri de trei numere, iar elevii trebuie să scrie semnul corespunzător pentru a forma o 

egalitate adevărată.  

Exemplu: 5; 2; 7 

Se pot scrie următoarele egalități: 

5 + 2 = 7 

Jocul se poate complica, dând cele trei numere, iar elevii fiind nevoiți să creeze cât mai multe 

exerciții folosind aceste numere, o singură dată, în orice ordine.  

Exemplu: 6; 3; 9 

Se pot crea următoarele exerciții: 

6 + 3 = 9 

 9 – 3 = 6 

 9 – 6 = 3 

 Scara 

Jocul se poate desfășura pe echipe sau individual. Rezultate mai bune și implicare a elevilor se 

obțin la desfășurarea pe echipe. Pe tablă sau pe fișe de lucru, se reprezintă o scară  a numerelor.   

Voi exemplifica pentru concentrul 0 -10: 

 

 

 

2 

 

+ 7 

+ 4  

+ 3 

 

 

- 5 

- 5  - 6 

  

  

 

           = ……….. 

Scara poate conține mai multe trepte, în funcție de numărul elevilor dintr-o echipă, iar exercițiile 

se pot extinde și la înmulțire și împărțire. 

 Găsește rezultatul corect! – se poate desfățura pe echipe, individual, dar și cu toată clasa. 

Se pot crea exerciții simple sau compuse. La exercițiile compuse trebuie să fie atâtea operații, 

câți elevi sunt în echipă. 

 Descoperă cuvântul, după ce rezolvi exercițiile! 
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Învățătorul stabilește un cuvânt cheie sau mai multe, pentru perioada în care se desfășoară jocul, 

sau un cuvânt sau mai multe din limbajul matematic.  

Pentru fiecare literă a cuvântului se gândește o operație. Elevii vor rezolva exercițiile primate. 

Există jetoane pe care sunt scrise numerele ce reprezintă rezultatele exercițiilor. Pe spatele 

jetonului este scrisă cite o literă. 

Elevii vor aranja literele într-o anumită ordine, sugerată de învățător încă de la începutul jocului. 

În urma acestei ordonări se va obține cuvântul- cheie gândit de cadrul didactic. 

 Ce termen s-a ascuns?, joc care poate fi combinat cu jocul „Descoperă cuvântul!” 

Se scriu exerciții de aflare a termenului necunoscut. 

Se poate cere elevilor să ordoneze crescător/ descrescător numerele obținute sau să le grupeze în 

funcție de paritate, pe care să le ordoneze crescător/ descrescător, apoi să întoarcă jetoanele. 

Se vor obține cuvinte- cheie. 

Pe jetoane pot fi scrise cuvinte (substantive care să denumească ființe, lucruri, fenomene ale 

naturii, stări sufletești). Ordonând numerele în funcție de cerința prezentată de învățător la început, 

elevii vor descoperi substantive, care sunt grupate în funcție de ceea ce denumesc, și trebuie să 

denumească fiecare criteriu. 

 Observă regula și continuă șirul cu 3 sau 4 termeni! 

Copiii pot primi fișe cu desene grafice, cu numere care respect o regulă, cu exerciții. Trebuie să 

recunoască/ să descopere regula, apoi să continue cu trei termini șirul dat. 

 Rezolvă problema! 

Se dau probleme orale simple, la început, apoi se vor complică, folosind și limbajul matematic 

specific perioadei în care se desfășoară. Elevilor li se va cere și argumentarea, judecata logică a 

problemei. 

 Ce alte probleme mai poți face? 

Se dă o problemă, care se va rezolva oral. Apoi, se cere elevilor să gîndească problem 

asemănătoare, probleme care pot fi deduse din relația/ operația problemei date de către învățător. 

 Portretul matematic al numerelor:  

Se dă un șir de numere cu o caracteristică (ex. 20; 22; 24; 26; 28). Elevii trebuie să descopere că 

sunt numere pare sau că sunt numere ordonate crescător, din 2 în 2, că sunt numere care au cifra 

zecilor 2 etc. 

 Crează probleme cu exercițiul dat!  

Se dă un exercițiu, iau elevii trebuie să creeze problem care să se resolve folosind exercițiul dat. 

 Crează probleme folosind generalizarea:  

Acest joc se va desfășura după ce s-a lucrat la clasă o serie de probleme pentru care s-a explicat, 

scris generalizarea/ formula problemei. (Eemplu: a+(a+b); a – a-b) etc.) 

 Cine e perechea mea? 

 Elevii primesc fişe cu exerciţii. Unul citeşte exerciţiul şi spune răspunsul, apoi întreabă : „Cine e 

perechea mea?”. Elevul care are fişa cu acelaşi rezultat reprezintă perechea.  

Sarcina se poate complică. Perechea este elevul care are pe fișă un număr cu  5 mai mic/ mare 

decât rezultatul obținut de primul elev.  

Aplicarea jocului didactic are o influenţă pozitivă şi asupra elevilor cu rezultate mai scăzute, 

sporind astfel motivaţia şi încrederea în sine. 

 Completare de tabele 

 Golul în poartă 
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Clasa se împarte în echipe. Echipele alcătuiesc cât mai multe exerciţii cu rezultatul prezentat în 

poartă. Scopul este să compună cât mai multe exerciţii cu acelaşi rezultat. Operaţiile utilizate sunt: 

înmulţirea, împărţirea, adunarea, scăderea numerelor 

A-i învăţa pe elevi să înveţe este scopul cel mai important al învăţătorului şi principiul de bază al 

învăţării. Cultivarea dorinţei de a cunoaşte, de a vrea să ştie nu se face după un program strict stabilit 

sau la anumite ore, pentru că acest interes cognitiv se manifestă spontan. Pentru contribuţia deosebită 

pe care o aduce în instruirea şi educarea copiilor, jocul didactic constituie o componentă a 

învăţământului primar. În primul rând pentru că jocul răspunde particularităţilor de vârstă ale 

şcolarului mic şi în al doilea rând pentru că elementul distractiv pe care îl conţine stimulează interesul 

şi curiozitatea copiilor pentru învăţare.  

Din propria experiență pot afirma că, utilizând jocul didactic, am urmărit şi scopul de a implica 

în activitate toți copiii. Bineînțeles că și nouă, cadrelor didactice ne revine misiunea de a contribui la 

menținerea unei stări motivaționale de a învăța. Permanent am vrut să fie ceva nou pentru elevi, de 

aceea am creat variante de jocuri la cele pe care le-am desfășurat, am complicat jocurile, i-am 

determinat și pe elevi să creeze. 

Reușita unui joc didactic presupune: 

- luarea unor măsuri organizatorice; 

- proiectarea, organizarea și desfășurarea lui metodică; 

- respectarea unor cerințe de bază; 

- menținerea atmosferei de joc. 

În concluzie, pentru a devein un joc, o activitate didactică trebuie să conțină elemente ludice, să 

provoace, să mențină și să stimuleze atenția elevului, să fie o activitate relaxantă dar, în același timp, 

să optimizeze procesul învățării. 
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Secțiunea nr. 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPACTUL ACTIVITĂȚILOR  

EXTRACURRICULARE ÎN VIAȚA ȘCOLARULUI 
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MATEMATICA MEREU ACTUALĂ 
 

 

COMĂNESCU CRISTINA – MARIA, profesor de matematică 

Colegiul Naţional de Arte" „Regina Maria”, Constanţa 

 

 

Constantin Noica spunea: „Sau nicăieri nu e bine, sau peste tot e bine. Dar numai oamenii care 

găsesc a treia condiţie fac ceva în viaţă”. Ca să găseşti o a treia condiţie trebuie să ai logica şi 

acurateţea matematicii.  

Carl Friedrich Gauss numea matematica „regina a ştiinţelor”, fiind o ştiinţă care influenţează 

viaţa omului, indiferent dacă acesta este conştient de acest fapt sau nu. Matematica are trei zone 

fundamentale: cantitate, structură şi spaţiu, iar aceste zone sunt prezente în viaţa curentă. Privind 

înapoi în timp, matematica a fost creată în principal pentru calcule comerciale pornind cu trocul, de a 

masura spaţiul sau terenul și de predeterminare a fenomelor astronomice având ca scop o cultură 

agricolă bogată. 

Matematica s-a dezvoltat odată cu evoluţia umană într-un mod similar în cadrul fiecărei culturi 

umane. Este uimitor să constatăm că, deşi unele culturi umane nu s-au aflat în contact unele cu altele, 

matematica s-a dezvoltat în interiorul acestora într-un mod similar. Cu toate acestea, doar atunci când 

omenirea a utilizat matematica pentru a studia cerul, putem spune că aceasta a început cu adevărat să 

se dezvolte într-un mod uimitor. Nu este o simplă coincidență faptul că revoluția științifică a fost 

impulsionată de dezvoltarea matematicii care a fost aplicată pentru a ajuta la înțelegerea locului nostru 

în Univers. Din momentul în care Galileo a măsurat viteza cu care cad obiectele, într-o încercare de a 

arăta matematic că masa unui obiect nu influențează această viteză, viitorul omenirii s-a schimbat 

pentru totdeauna. 

Matematica, unul din obiectele prioritare studiate de elevi pe parcursul școlii, este în primul 

rând, ştiinţa exactă cu ajutorul căreia putem rezolva de la probleme elementare, până la unele calcule 

de dificultate ridicată. 

Matematica o folosim în viața de zi cu zi. Chiar și în lucruri simple, când spunem cât e ceasul 

sau când mergem la cumpărături. O importanţă mult mai mare, însă, o are în ştiinţă. Roger Bacon scria 

în 1267 că matematica este „poarta şi cheia ştiinţelor". Cei mai mulţi oameni de ştiinţă depind de 

matematică pentru descrierea exactă şi formulele observaţiilor şi experimentelor pe care le fac. 

Matematica este folosită din ce în ce mai mult şi în unele ştiințe sociale, cum sunt economia, 

psihologia şi sociologia.  

Matematica este o ştiinţă misterioasă, al cărui spirit se găseşte în 

fiecare dintre ştiinţele fundamentale ale naturii: fizica, chimia şi în legătura dintre acestea (de 

exemplu, astronomia, geologia etc.). 

Matematica ne ajută în rezolvarea problemelor, fiind indispensabilă în rezolvarea lor. Prin 

prisma ei, putem găsi cel mai scurt și mai sigur drum pentru atingerea oricărui scop.  

Cu timpul, matematica este cea care ne modelează modul de a gândi, de a reacţiona, de a aprecia 

o situaţie, de a ne rezolva problemele.  

Matematica ne obligă să gândim logic, pentru a ne „antrena” , pentru a şti să ne descurcăm 

oriunde şi oricând la apariţia unei situaţii, cu care poate nu ne-am mai întâlnit până acum. Ĩncercând să 

înţelegem cât mai bine esenţa matematicii, putem deveni capabili să facem faţă unor situaţii care, în 

trecut, poate ni se păreau imposibil de depăşit.  
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Orice om se lovește de matematică zilnic, chiar dacă uneori nu conştientizăm, chiar și cele mai 

banale activităţi pe care le facem, sau orice lucru cât de mic ar fi el, putând fi reprodus matematic, prin 

diverse metode. Fie că sunt instalatori, constructori, ingineri sau profesori, oamenii vor avea 

întotdeauna nevoie de matematică, nu numai pentru gestionarea banilor ci şi pentru calcularea zilelor 

de concediu, sau pentru a socoti în cât timp își poate achita creditul pentru maşina cea nouă. Iar dacă 

un matematician se poate descurca fără facultatea pe care un doctor a absolvit-o, acesta din urmă nu îşi 

poate desfăşura activitatea dacă nu are la bază nişte cunoștinţe de matematică.. 

Tehnologia din zilele noastre ne oferă multe variante atractive prin care putem învăța mai multă 

matematică. 

De obicei, matematica este asociată cu numerele şi figurile geometrice. Totuşi, în esenţă, este o 

ştiinţă logică ce are legătură cu structura, spaţiul, cantitatea şi variabilele. Matematicienii încearcă să 

afle relația dintre aceste noţiuni. 

Matematica este până la urmă, aşa cum spunea şi Roger Bacon în 1267, „poarta şi cheia 

ştiințelor" cu aplicare în viaţa oricărui om. 

Elevii trebuie să fie stimulaţi în înţelegerea matematicii şi să fie îndrumaţi pentru a se convinge 

pe parcursul anilor că matematica foloseşte nu numai în viaţa de zi cu zi, dar este ştiinţa ce se află la 

baza tuturor descoperirilor ştiinţifice şi contribuie la dezvoltarea societăţii omeneşti.  

Matematica şi-a început viaţa încă din momentul creării acestui univers!  

Toate lucrurile au fost îmbinate şi gândite de către o inteligenţă infinit superioară nouă astfel 

încât să ne bucurăm de tot ceea ce ne oferă dragul nostru UNIVERS. 
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MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI – DOMENIU DE ACȚIUNE 

AL MANAGEMENTULUI PEDAGOGIC 
 

 

                     TĂNASE MIHAELA DRAGA, Prof. învățământ primar 

                                                                         Școala „Iordache Cantacuzino” Pașcani 

 

 

Managementul clasei de elevi este modul prin care se concretizează, într-o bună măsură, multe 

din acţiunile întreprinse de managementul pedagogic. 

În literatura de specialitate consacrată managementului clasei, se regăsesc două încercări de 

definire a conceptului. 

Prima definiţie consideră managementul clasei de elevi „domeniu de cercetare în ştiinţele 

educaţiei care studiază atât perspectivele de abordare a clasei de elevi (didactică şi psihosocială), cât 

şi structurile dimensionale ale acesteia (ergonomică, psihologică, psihosocială, normativă, 

relaţională, operaţională şi creativă) în scopul facilitării intervenţiilor cadrelor didactice în situaţii de 

criză „microeducaţională” (indisciplină, violenţă, nonimplicare etc.) şi a evitării consecinţelor 

negative ale acestora, prin exerciţiul microdeciziilor educaţionale”
3
.  

Cea de-a doua definiţie constituie o încercare de definire operaţională a managementului clasei, 

plecând de la latura didactică şi psihosocială a acestuia. Managementul clasei reprezintă astfel 

„acţiunea de cercetare ce urmăreşte perspectivele de abordare a clasei precum şi structurile ei 

dimensionale având un dublu scop:  

a) didactic - valorificarea spaţiului fizic şi psihic destinat procesului instructiv-educativ, 

stimulând motivaţia pentru studiu în condiţii de colectiv;  

b) psihosocial - valorificarea contextului propriu unui grup social şi educaţional, membrii 

căruia „au roluri variate şi stabilesc relaţii  dintre cele mai diverse: atracţie, respingere, afirmare de 

sine, ascensiune, retragere, suspiciune, pretenţii, stimă etc.” (Petrescu, Paloma; Şirian, Lucreţia; 

Management educaţional, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2002). 

Perspectivele de abordare a clasei de elevi în condiţiile managementului sunt de natură complexă 

(Romiţă B.Iucu, op.cit.): 

a) ergonomică - dispunerea mobilierului (funcţională); vizibilitatea (asigurată tuturor elevilor şi 

în mod special elevilor cu probleme); pavoazarea (cu valoare simbolică, generală şi specifică, 

stimulativă în sens fizic şi spiritual, respectând contextul ethos-ului şcolar); 

b) psihologică - valorificarea optimă a fondului aptitudinal (general şi special) şi atitudinal 

(afectiv, motivaţional, caracterial, moral) al elevilor în contextul orarului şcolar şi  în perspectiva 

studiului independent, autonom (avându-se în vedere legăturile dintre învăţarea formală –nonformală– 

informală); 

c) socială - valorificarea optimă a clasei ca grup social, a resurselor de învăţare socială ale 

colectivului (în ansamblu şi pe microgrupuri), a potenţialului liderilor formali şi informali, a dinamicii 

statuturilor şi rolurilor sociale exercitate de profesor şi elevi în interacţiunea lor didactică 

şiextracurriculară; 

                                                           
3
Iucu, Romiţă B., Managementul şi gestiunea clasei de elevi. Fundamente teoretico-metodologice, Editura Polirom, Iaşi, 
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d) normativă - valorificarea optimă a regulamentului general (al şcolii) şi special (al clasei de 

elevi), dar şi a regulilor interne afirmate nonformal şi informal care asigură un ethos specific 

colectivului şi microgrupurilor existente la acest nivel; 

e) operaţională- valorificarea optimă a tuturor acţiunilor şi influenţelor pedagogice care intervin 

organizat sau spontan în cadrul clasei de elevi (trebuie avute în vedere metodele şi strategiile cadrelor 

didactice, mijloacele de negociere, stimulentele morale, iniţiativele inovatoare, stilurile educaţionale 

afirmate, soluţiile necesare pentru crearea celei mai bune ambianţe educaţionale etc.). 

Managementul clasei de elevi exprimă sinteza acestor tipuri de abordări care se bazează pe 

exercitarea unor stiluri pedagogice constructive (stilul democratic, consultativ, participativ) şi pe 

îndeplinirea mai multor funcţii şi roluri formative exemplare: organizare, planificare (plecând de la 

ciclul managerial anterior - diagnoza stării iniţiale - prognoză - definitivarea planului), coordonare, 

stimulare, îndrumare, evaluare, decizie finală, reorganizarea unui nou ciclu managerial. 

Pentru a defini noţiunea de management al clasei de elevi trebuie să avem ca repere toate 

resursele pedagogice investite şi gestionate la acest nivel concret al procesului de învăţământ: 

a) resursele umane se referă la „actorii educaţiei” care contribuie la realizarea activităţilor 

didactice şi educative în cadrul clasei de elevi sau cu clasa de elevi în mediul şcolar şi extraşcolar - 

aceste resurse privesc calităţile cadrului didactic (de proiectant) şi ale elevilor, ca receptori ai 

mesajului pedagogic, dar mai ales ca beneficiari ai actului didactic şi educativ; 

b) resursele valorice includ, pe de o parte, normativitatea şcolară şi socială se referă la: 

regulamentul organizaţiei şcolare respective, regulamentul intern adoptat de clasa de elevi respectivă, 

principiile pedagogice şi didactice care trebuie respectate pentru ca activităţile să fie reuşite, pentru ca 

relaţia de comunicare cadru didactic-elevi să fie eficientă, precum şi cadrul normativ al societăţii, al 

mediului extern unităţii şcolare. Pe de altă parte, resursele valorice includ idealul educaţional, 

concepţia societăţii despre valorile culturale, umane ce se regăsesc în obiectivele pedagogice generale 

şi specifice stabilite care stau la baza proiectării activităţilor didactice şi educative, organizate de 

cadrul didactic conform programelor şcolare / educative;  

c)  resursele didactico-materiale se referă la spaţiul clasei de elevi (dar şi la laboratoare, 

cabinete, biblioteci, săli de sport etc., unde se desfăşoară activităţi specifice de tip didactic, dar 

şiextracurriculare) şi la toate mijloacele pedagogice care operează cu scop didactic, educativ pentru 

facilitarea succesului şcolar, pentru eficientizarea relaţiilor de comunicare dintre cadrul didactic şi 

elevi în procesul didactic şiextradidactic; 

d) resursele financiare care se referă atât la fondurile băneşti ale clasei de elevi, obţinute prin 

diferite mijloace (interne, externe, finanţări, autofinanţări, sponsorizări, contracte de colaborare, burse 

etc.); 

e) resurse temporale care se referă la bugetul de timp alocat şi acordat activităţilor educative, 

specificat în structurile anilor şcolari şi semestrelor, în planificările calendaristice orientative, 

proiectele unităţilor de învăţare etc. 

Aceste resurse educaţionale nu trebuie privite numai ca un dat, ci  trebuie avute în vedere şi 

posibilităţile de identificare a nevoilor de resurse aflate într-o continuă schimbare, de procurare, de 

administrare şi de gestionare a acestora, pentru că managerii din învăţământ pot şi trebuie să se ocupe 

şi de aceste aspecte.     

Cele cinci tipuri de resurse trebuie valorificate la maximum în condiţiile conducerii manageriale 

a procesului de învăţământ, a organizaţiei şcolare şi a clasei de elevi. Prin urmare, se poate vorbi 

despre abordarea psihosocială – normativă – ergonomică – economică a clasei de elevi. Toate cele 

patru abordări constituie dimensiuni ale managementului clasei de elevi. 
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Dimensiunea psihosocială a managementului clasei de elevi evidenţiază rolul major al resurselor 

umane implicate în mod special în cadrul relaţiei didactice şi extradidactice dintre cadrul didactic şi 

elevi şi în cadrul relaţiei sociale şi pedagogice instituite între acesta şi părinţii elevilor. Managementul 

clasei stimulează prioritar valorificarea la maximum a calităţilor profesorului şi ale elevilor. 

Calităţile învăţătorului/profesorului pe care managementul clasei le stimulează, le cultivă, le 

valorifică, sunt cele care asigură proiectarea şi desfăşurarea corectă a actului pedagogic şi se referă la 

următoarele capacităţi: 

a) capacitatea de proiectare a obiectivelor concrete prin operaţionalizarea obiectivelor generale şi 

specifice (a obiectivelor cadru şi a celor de referinţă); 

b) capacitatea de selectare a conţinuturilor de bază şi a metodelor de predare – învăţare – 

evaluare optime în contextul clasei; 

c) capacitatea de realizare a comunicării pedagogice (prin elaborarea mesajului pedagogic în 

funcţie de specificul clasei şi perfecţionarea permanentă a acestuia prin diferite circuite de 

retroacţiune) etc. 

Un rol important în dezvoltarea acestor capacităţi revine strategiilor didactice care urmăresc 

dirijarea eficientă a învăţării, ceea ce va avea drept consecinţă realizarea saltului pedagogic de la 

instruire la autoinstruire (elevii fiind capabili de o autodirijare a învăţării, premisă a autoinstruirii 

permanente şi a autoeducaţiei). 

Calităţile elevilor, pe care managementul clasei le stimulează şi le cultivă permanent în cadrul 

activităţilor specifice, şcolare şi extraşcolare, sunt cele referitoare la capacitatea de receptare şi de 

valorificare a mesajelor pedagogice emise de cadrul didactic, transformate în sarcini didactice şi 

extradidactice cu un bogat şi consistent conţinut informativ-formativ. Practic, managementul clasei 

trebuie să valorifice toate resursele psihologice şi sociale ale elevilor. Dintre acestea trebuie vizate în 

mod special: 

a) resursele de natură cognitivă (în special gândirea şi latura sa operaţională, inteligenţa care 

asigură rezolvarea problemelor şi a situaţiilor-problemă); 

b) resursele de natură afectiv-motivaţională (sentimentele pozitive faţă de învăţarea şcolară şi 

extraşcolară, motivaţia internă pentru activitatea de instruire şi autoinstruire eficientă, productivă în 

plan individual şi social); 

c) resursele de natură caracterială (formarea atitudinii corecte faţă de învăţare, instruire, şcoală, 

colectiv şcolar, familie, comunitate, muncă, autoinstruire şi autoeducaţie, creaţie etc. cu o largă 

susţinere volitivă, dar şi afectiv-motivaţională şi cognitivă).  

Dimensiunea normativă a managementului clasei de elevi delimitează şi fixează cadrul juridic de 

exercitare a conducerii. Se au în vedere în primul rând, acele documente de politică şcolară, 

regulamente ale organizaţiei şcolare adoptate la nivel central şi teritorial (local) şi regulamente interne, 

adoptate chiar la nivelul colectivului clasei respective (sub îndrumarea profesorului diriginte, a 

învăţătorului, a altor lideri ai clasei, în consens cu interesele tuturor cadrelor didactice, elevilor şi 

părinţilor). 

În al doilea rând, se au în vedere documentele curriculare de politică a educaţiei care 

consemnează obiectivele generale şi specifice incluse în programele şcolare şi de educaţie (obligatorii 

pentru toate cadrele didactice la lecţii, ore de dirigenţie, ore de consiliere, de orientare şcolară şi 

profesională etc.). 

În al treilea rând, se are în vedere sistemul principiilor didactice care, respectate cu stricteţe în 

condiţiile concrete ale clasei de elevi, asigură eficienţă activităţilor (în cadrul unui învăţământ activ, 

participativ, diferenţiat, bazat pe unitatea şi interdependenţa dintre teorie şi practică, dintre cunoaşterea 

intuitivă şi cunoaşterea logică, dintre reglarea şi autoreglarea permanentă a procesului didactic). 
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Dimensiunea ergonomică a managementului clasei de elevi scoate în relief importanţa acelor 

resurse materiale referitoare la spaţiul şcolar care îndeplinesc multiple funcţii didactice, de stimulare a 

instruirii şi autoinstruirii în condiţii de maximă igienă a învăţării. Aceste resurse, care pot fi numite 

didactico-materiale, sunt prezente în cadrul clasei de elevi, contribuind la asigurarea unui climat 

educaţional favorabil instruirii şi învăţării.  

Ele se referă la: 

a) mobilierul şcolar şi dispunerea sa în spaţiul clasei de elevi; 

b) vizibilitatea asigurată tuturor elevilor; 

c) ornamentarea sau ,,pavoazarea” clasei. 

Literatura de specialitate semnalează câteva caracteristici pe care le capătă aceste resurse în 

cazul conducerii manageriale a clasei de elevi, prin calităţile lor fizice, dar şi prin simbolistica 

imprimată de educator în consens cu tradiţia zonei sau a organizaţiei şcolare: 

a) mobilierul trebuie să fie funcţional, să favorizeze realizarea contactelor directe între 

învăţător/profesor – elevi, în cadrul unui învăţământ activ, organizat pe grupe şi individual, să fie 

dispus şi în alte moduri decât cel tradiţional (catedra în faţa unor rânduri de bănci): pe sistem semicerc 

sau chiar oval, pentru a schimba accentul interpersonal al relaţiei educaţionale, încurajând  

interacţiunile permanente şi activismul elevilor; 

b) vizibilitatea trebuie promovată ca o constantă ergonomică, apropiată de igiena şcolară, 

combinând un ansamblu de parametri de tip fizic, biologic, medical, dar şi instrucţional şi social. La 

acest nivel „este recomandabilă stimularea unei dinamici a poziţiilor ocupate în bănci de către elevi, 

astfel încât permutările respective să nu încalce legile biologice, fizice şi medicale, dar totodată să nu 

contravină nici normelor psihopedagogice, instructiv-educative şi de socializare ale elevilor în sala de 

clasă”
4
; 

c) pavoazarea sălii de clasă trebuie să ţină seama de cultura managerială a organizaţiei şcolare şi 

de particularităţile clasei de elevi, ambele subordonate unor scopuri didactice şi educative explicite şi 

implicite. 

Dimensiunea economică a managementului clasei scoate în relief importanţa valorificării 

eficiente a tuturor resurselor care pot fi exprimate simbolic, dar şi concret în termenii gestiunii 

bugetului (financiar şi de timp). Această dimensiune face apel la cultura organizaţiei şcolare pe care o 

transpune la nivelul clasei de elevi. 

Privită din punct de vedere organizaţional, clasa de elevi constituie un sistem de activităţi 

desfăşurate conform obiectivelor propuse prin programe şcolare şi proiecte operaţionale de lecţii, 

realizate într-un context sau climat educaţional intern (care scoate în relief importanţa dimensiunii 

ergonomice a managementului clasei). Dimensiunea economică trebuie privită din unghiul raporturilor 

dintre resursele existente şi rezultatele obţinute (didactice, îndeosebi de ordin cognitiv, şi educative, în 

special de ordin moral). Raporturile optime probează existenţa unui management al clasei care 

înseamnă productivitate în munca didactică şi în activitatea extracurriculară, atingerea obiectivelor 

ţinând seama de programele oficiale, dar şi de context. 

Dimensiunea economică sau productivă este intrinsecă managementului clasei de elevi care 

înseamnă promovarea unui comportament eficace şi eficient al cadrului didactic în raporturile cu 

elevii, dar şi cu alţi factori (cu alte cadre didactice, cu managerii şcolari, cu părinţii, cu reprezentanţii 

comunităţii locale etc.). În plus, un comportament productiv înseamnă situarea clasei pe un traseu al 

progresului, al schimbării pedagogice înnoitoare şi chiar inovatoare în perspectiva viitoarei etape de 

integrare şcolară, profesională şi socială a elevilor-absolvenţi. 

                                                           
4
Iucu, Romiţă B., Managementul şi gestiunea clasei de elevi. Fundamente teoretico-metodologice, Editura Polirom, Iaşi, 

2000 
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Managementul clasei de elevi trebuie să valorifice, în principiu, modelele organizaţionale 

adaptabile şi operabile în mediul şcolar: modelul bazat pe credinţa în tradiţii, modelul bazat pe 

autoritatea şi puterea charismatică a liderilor (a învăţătorului/profesorului, dar şi a unor lideri informali 

afirmaţi din rândul elevilor), modelul bazat pe aplicarea strictă a regulilor, normelor de funcţionare, 

regulamentelor generale şi speciale.  

Importantă este respectarea principiilor care accentuează competenţa actorilor (cadre didactice şi 

elevi) în cadrul unor raporturi ierarhice (educator - educat), bazate pe un continuu feed-back care 

asigură perfecţionarea permanentă a activităţilor proiectate şi realizate. 
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PROIECTUL – METODĂ INTERACTIVĂ  

DE ÎNVĂŢARE ŞI EVALUARE 
 

 

CISMARU CRISTIAN, Prof. geografie 

Colegiul ,,Ştefan Odobleja” Craiova 

 

 

Promovarea învăţării centrate pe elev şi formarea competenţelor specifice pot fi realizate numai 

printr-o abordare de tip intregrat a curriculum-ului. Transdisciplinaritatea reprezintă gradul cel mai 

elevat de intregrare a curricum-ului şi se poate realiza prin proiecte. Strategia didactică a proiectului 

este interactivă şi în acest fel se realizează o creştere a interesului şi a motivaţiei pentru învăţare prin 

legătura cu viaţa cotidiană. 

Prin această strategie, se oferă oportunităţi pentru toţi elevii care au o diversitate de inteligenţe şi 

abilităţi. Pentru aplicarea metodei proiectului, elevii trebuie să caute informaţii  în afara clasei – 

bibliotecă, internet. Prin aceste proiecte elevii îşi asumă roluri active de documentare, investigare, 

rezolvare de probleme care, împreună, conduc la dezvoltarea gândirii şi a dorinţei de a învăţa.  

Prin elaborare de proiecte, profesorii au misiunea de a descoperi înzestrarea fiecărui elev şi de a 

valorifica punctele tari ale acestuia. Astfel, elevii nu mai sunt total dependenţi de profesor, activitatea 

lor fiind doar ghidată de acesta. Proiectele angajează elevii în roluri active, prin faptul că se află în 

centrul procesului de instruire.  

Pentru a avea succes, proiectele trebuie să fie concepute, într-un mod, care să aibă în vedere 

scopul lor final. Fără competenţe de învăţare clar exprimate, scopul proiectului nu poate fi înţeles 

corect, iar aşteptările cu privire la rezultatele învăţării pot fi comunicate în mod greşit. Atunci când se 

planifică proiectele, este important să se asigure că activităţile de învăţare avute în vedere , îi vor ajuta 

pe elevi să îndeplinească obiectivele propuse.  

Tema proiectului ales susţine interesul elevului numai dacă : 

 subiectul are un grad de noutate; 

 resursele materiale îi sunt indicate de la început de profesor; 

 rezolvarea sarcinii îi ridică prestigiul în faţa celorlalţi; 

 părinţii îl înţeleg şi îi apreciaţă efortul; 

 speranţa unui calificativ bun este reală; 

Împreună cu elevii clasei a XII-a C, am aplicat metoda proiectului în cadrul proiectului educativ 

,,Meteorologia şi societatea”.  

Etapele pe care le-am parcurs în realizarea acestui  proiect sunt următoarele: 

 Comunicarea sarcinii de lucru şi alegerea temei proiectului. Subiectul trebuie ales cu mult 

discernământ, pentru ca elevii să manifeste interes pentru realizarea lui şi ca să fie motivaţi în crearea 

unui produs nou.  

 Discutarea obiectivelor proiectului: aplicarea practică a unor noţiuni teoretice învăţate; 

formarea şi dezvoltarea deprinderilor de a lucra în grup; dezvoltarea mai multor tipuri de inteligenţă; 

formarea unor deprinderi de documentare ştiinţifică; dezvoltarea capacităţii de a structura şi sintetiza 

materialul etc. 

 Constituirea grupelor de lucru. Un grup optim de lucru cuprinde 2-5 membri, în funcţie de 

tema proiectului, experienţa participanţilor, natura obiectivelor. Cu cât creşte numărul membrilor 

grupului, cu atât scade posibilitatea participării efective la activitate, dar poate creşte calitatea 
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produsului realizat. Profesorul poate propune subiecte pentru proiecte individuale sau elevii aleg astfel 

de proiecte. 

 Programarea etapelor de lucru şi distribuirea responsabilităţilor. În funcţie de obiective, 

timp, spaţiu, mijloace disponibile, grad de dificultate al proiectului, se stabileşte succesiunea, durata şi 

conţinutul fiecărei etape (identificarea surselor de documentare, analiza situaţiei-problemă, prelucrarea 

materialelor, propunerea unor variante de rezolvare, alegerea soluţiei optime etc). Dacă se lucrează în 

grup se distribuie responsabilităţile. Este important ca elevii să cunoască data predării şi prezentării 

proiectului în faţa colegilor. 

 Realizarea proiectului şi monitorizarea procesului. Este importantă respectarea etapelor 

activităţii, monitorizarea elevilor, observarea în fiecare moment astfel, ca la final, să poate fi evaluat şi 

procesul, nu numai produsul. Pentru evaluarea procesului de elaborare a proiectului este bine ca 

profesorul să aibă discuţii săptămânale cu echipele pentru a observa ce dificultăţi au, pentru a analiza 

anumite alternative de rezolvare, pentru a-i încuraja etc. 

 Evaluarea rezultatelor. Proiectele sunt prezentate, analizate, comparate, apreciate. Se 

evaluează de către profesor, dar şi de către elevi (interevaluare şi autoevaluare): cercetarea în 

ansamblu, modul de lucru, prezentarea şi produsele realizate. Fiecare echipă trebuie să explice cum au 

lucrat, care au fost atribuţiile membrilor echipei, cum a îndeplinit fiecare sarcinile. În timpul 

prezentării proiectelor, elevii iau notiţe, formulează întrebări sau răspunsuri, fac aprecieri asupra 

proiectelor, dau note. Deoarece prezentarea poate avea aspectul unei competiţii, fiecare  echipă se 

străduieşte să găsească forme cât mai originale şi atractive în realizarea şi prezentarea proiectului. 

Capacităţile de bază ce pot fi măsurate prin proiect sunt : 

 deprideri de bază - raţionament; 

 capacităţi legate de gândire -a raţiona , a lua decizii; 

 calităţi personale -stima de sine, autoconducere, sociabilitate. 

Activitatea în proiect a elevilor este evaluată pe următoarele direcţii : 

 operarea cu fapte, concepte, deprinderi; 

 competenţele cheie şi gradul de rezvolvare prin evaluarea relizată în timpul proiectului; 

 calitatea muncii cum ar fi inovaţia, imaginaţia, judecata şi tehnica estetică; 

 reflecţia - capacitatea de a urmării competenţele propuse, de a evalua progresul. 

Evaluările prin proiect trebuie să vizeze următoarele aspecte: 

 cum progresează elevii cu privire la îndeplinirea competenţelor specifice; 

 ce capacităţi cognitive folosesc elevii; 

 cât de bine integrează şi aplică elevii noile informaţii; 

 ce îi motivează pe elevi; 

 eficienţa unor intervenţii. 

În urma evaluării, profesorul poate stabili dacă strategiile de predare trebuie să fie modificate, 

dacă trebuie schimbate sau altfel utilizate. 

Pentru a reuşii, elevii au nevoie să fie sprijiniţi prin : 

 criterii clare de început; 

 modalităţi de monitorizare a progresului; 

 metode de a oferii feedback constructiv; 

 timp pentru a reflecta la propriile procese; 

 sprijin pentru a fixa noi competenţe pentru activităţile de învăţare viitoare. 

Prin realizarea proiectelor elevii pot să-şi dezvolte competenţe specifice necesare integrării lor în 

lume şi societate : 
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 responsabilitate şi capacitate de adaptare; 

 capacitate de comunicare; 

 creativitate şi curiozitate intelectuală; 

 gândire critică şi sistemică; 

 informare şi abilităţi media; 

 capacităţi interpersonale şi de colaborare; 

 identificare, formulare şi rezolvare de probleme; 

 autonomie şi responsabiltate socială.      

În timpul derulării metodei proiectului am observant că elevii: 

 se gândesc la mai multe idei diferite; 

 abordează lucrurile din diferite puncte de vedere; 

 oferă mai multe soluţii la o problemă;  

 învaţă cu plăcere şi interes. 

Elevii sunt atraşi de acest tip de învăţare datorită posibilităţii de combinare a celor mai bune 

practici pedagogice cu puterea tehnologiei informaţiei, profesorii putând în acest mod cultiva 

potenţialul inovator al tinerilor. 
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IMPACTUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE 

 ȊN VIAŢA ŞCOLARULUI 
 

 

MIALCA SABINA, Profesor de limba franceză 

Şcoala Gimnazială Plosca / Şcoala Gimnazială Nanov, jud. Teleorman 

 

 

Obiectivul central al activităţilor extrașcolare este de a lărgi orizonturile culturale ale elevilor, 

îmbogăţindu-i cu noţiuni noi, plus valoare la volumul de informaţii acumulate la lecţii. Implicarea 

activă a elevilor în cadrul acestor activităţi reprezintă un mijloc de formare a competenţelor.  

Impactul activităţilor extrașcolare este contribuirea la educarea morală, estetică a elevilor, 

dezvoltarea dragostei pentru frumos, lărgirea orizontului artistic, folosirea raţională a timpului liber.  

Educaţia extrașcolară are rolul de formare a personalităţii şcolarilor, deoarece urmărește 

identificarea și cultivarea competenţelor optime, a aptitudinilor, talentelor, stilului de viaţă civilizat, 

stimularea comportamentului creativ în diferite domenii.  

Activităţile extrașcolare trebuie să respecte următoarele repere:  

 Comunicarea – reprezintă asigurarea unui climat educaţional, centrat pe modalităţile 

comunicării. 

  Etica relaţiilor – profesor-elev, centrată pe valori, reguli, conduită.  

 Strategiile de management – stabilirea obiectivelor, actualizarea conţinutului de învăţare, în 

funcţie de cunoștinţele elevului, selectarea metodelor de participare pentru valorificarea potenţialului 

creativ.  

Activităţile extrașcolare formează relaţii de prietenie și sprijin reciproc, educă simţul 

responsabilităţii, oferă formarea conștiinţei și conduitei cooperative.  

Ȋn cadrul activităţilor, elevii sunt antrenaţi atât în desfășurare, cât și în conducere și organizare. 

Motivaţia implicării la astfel de activităţi este o îndatorire a cadrelor didactice, dar și o obligaţie a 

fiecărui elev responsabil de propria formare.  

 Grija faţă de timpul liber, cunoașterea dorinţelor copiilor și respectarea acestora trebuie să le 

ofere destindere, încredere, relaxare, bună dispoziţie, datorită afirmării și recunoașterii vocaţiilor de 

care dă dovadă școlarul mic și faţă de care manifestă un interes sporit. 

 Activitatea educativă școlară dezvoltă gândirea critică, stimulează participarea tinerei generaţii 

în luarea deciziilor responsabile. Elevii trebuie să fie îndrumaţi și încurajaţi să dobândească: o gândire 

independentă, toleranţă faţă de ideile noi, posibilitatea de a descoperi probleme noi și de a găsi soluţii 

de rezolvare a lor, dorinţa de a face ceva nou pentru propria bunăstare.  

Dacă activităţile vor fi bine pregătite, producând interes, bucurie, acumulare de cunoștinţe, 

copiii vor participa cu mare drag și se vor implica profund în cadrul lor. Profesorul are posibilitatea 

astfel de a cunoaște fiecare elev în parte, să-i dezvolte pregătirea pentru viaţă și să-i descopere 

talentele și abilităţile cu care este înzestrat.  

Înfăptuirea acestui obiectiv depinde, întâi de toate, de pedagog, de talentul său, de dragostea 

faţă de copii, creativitatea de care dă dovadă, prin valorificarea resurselor de care dispune clasa de 

elevi.  

Activităţile extrașcolare sunt îndrăgite atât de copii, cât și de factorii educaţionali în măsura în 

care:  

• valorifică și dezvoltă interesele și aptitudinile copiilor; 

 • favorizează organizarea plăcută a timpului liber al elevilor; 
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 • contribuie la optimizarea procesului de învăţământ;  

• formele de organizare sunt dintre cele mai ingenioase, cu caracter relaxant;  

• oferă libertate copiilor pentru a-și manifesta în voie spiritul de iniţiativă;  

• suscită implicarea liberă, constituind un sprijin pentru o activitate susţinută; 

 • sugerează un sentiment de siguranţă și încredere în forţele proprii;  

• urmăresc lărgirea orizonturilor în procesul de învăţământ;  

• contribuie la dezvoltarea armonioasă a copilului. 

Activităţile extrașcolare contribuie la motivarea și implicarea activă în procesul de învăţare 

fiind esenţiale în formarea personalităţii elevului și deschiderea noilor posibilităţi și orizonturi de 

cunoaștere și explorare.  

Activităţile extrașcolare lărgesc orizonturile cunoașterii educabilului, astfel trezindu-i interesul 

faţă de pasiunile descoperite. 

Astfel, educaţia extrașcolară este de lungă durată și pe tot parcursul vieţii. Reprezintă un proces 

interactiv în care subiecţii educaţiei au o putere mare în a-și selecta, planifica, raţionaliza singuri 

formele de educaţie.  

Activitățile extracurriculare oferă adesea adevărate lecții de viață, care nu sunt des întâlnite la 

școală sau acasă, cum ar fi acceptarea eșecului și învățarea din greșeli.  

Abilitățile de gestionare a timpului și munca în echipă fac parte din lecțiile aduse de multe 

tipuri de activități extracurriculare!  

Important de înțeles este că rolul activităților este dezvoltarea și învățarea din plăcere.  

Cadrele didactice trebuie să manifeste interes faţă de necesităţile elevilor în afara mediului de 

învăţare și să caute metode de fructificare a acestora.  

Activitatea extracurriculară prevede totalitatea acţiunilor educative, organizate și desfășurate în 

afara planului de învăţământ, însă în strânsă corelaţie cu cadrele didactice.  

Prin activități extracurriculare, facem referire la: excursii tematice, vizite la muzee, vizionări de 

filme, spectacole (cinematografe / teatre), excursii și vizite la diverse instituții publice sau alte 

obiective, vizite la alte școli în activități de parteneriat, pot fi activități de creație artistico-plastică și 

sportive, activități ecologice, de protejare a  mediului înconjurător sau activități de voluntariat, 

susținând diverse cazuri sociale.  

Este ideal și recomandat ca aceste activități să implice în mod direct copilul.  Activitățile 

extrașcolare îl vor ajuta pe cel mic să relaționeze cu alte persoane, putând să își facă prieteni noi, să 

aibă mai multă încredere în capacitățile sale și să își dezvolte noi hobby-uri.  

De asemenea, poate obține rezultate mai bune la școală, deoarece  vor fi mai motivați să 

reușească în tot ceea ce-și propun, dezvoltându-și spiritul competitiv și capacitățile de învățare, de 

cultură generală, simț critic, memorie etc.  

Excursiile contribuie la cunoașterea  țării cu frumuseţile ei, la educarea dragostei și  respectului 

pentru frumosul ce-l înconjoară, atât din natură, cât și din artă, dar și a respectului față de înaintașii 

care s-au jertfit pentru binele acestui popor.    

Prin participarea la excursii, copiii  învață  să-şi iubească ţara, cu trecutul şi prezentul ei, dar să 

conștientizeze și rolul ce-i revine pentru viitorul țării. 

Serbările şcolare reprezintă activități  de o importanţă deosebită,  deoarece creează  ocazii  în 

care copilul îşi poate valorifica potențialul artistic, creativ și intelectual. Uneori aceste capacități pot 

surprinde plăcut, până și familia, colegii, care  au ocazia  să cunoască și latura artistică.  

O reală sursă de informații poate fi și vizionarea unor filme sau spectacole de teatru, deoarece 

pot   constitui  surse de informații, dar în același timp și  un model în organizarea de  acțiuni 

interesante.  
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Prin activitățile extracurriculare organizate, contribuim la formarea de trăiri afective, 

dezvoltăm emoții puternice, dar în același timp,  formăm   în sufletul copilului a unor sentimente 

morale, care vor sta la baza formării personalității acestuia.  

De regulă, preferatele celor mici sunt activitățile sportive.  Acestea îi ajută în dezvoltarea 

fizică, dar și în respectarea unor reguli stricte, respectiv: o viață ordonată,  un program riguros, un 

regim alimentar corect  și un stil de viață sănătos. Toate aceste limite,  îi  învăță pe copii  că pentru 

obținerea succesului este necesară multă muncă, determinare, perseverență  și nu în ultimul rând  

pasiune.  

Experiența dobândită prin activitățile extracurriculare dezvoltă copiilor adaptare, concentrare si 

eficiență, indiferent de condițiile de mediu sau alți factori.  

Cadrul didactic este liantul, care asigură succesul activităților extrașcolare, prin capacitatea sa 

creatoare de organizare, desfășurare si obținere a rezultatelor scontate. Aceste activități au caracter 

interdisciplinar și  sunt factori educativi foarte apreciați și accesibili  sufletului copiilor.  
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IMPACTUL ACTIVITĂȚILOR EXTRAȘCOLARE ÎN VIAȚA ȘCOLARULUI 

 

 

BOSTAN CAMELIA, profesor 

Colegiul Național „Cantemir-Vodă”, București 

 

 

Activitățile extracurriculare sunt definite ca acele activități care nu sunt componente ale 

curriculumului academic, ci o parte importantă a mediului educațional. Activitățile extracurriculare 

cuprind sport, cânt, muzică, dezbatere, dans, teatru, servicii sociale etc. Școlile pot juca un rol 

important prin transmiterea energiei atât a elevilor normali, cât și a elevilor cu deficiențe fizice într-o 

direcție pozitivă de dezvoltare a personalității prin extracurriculare. Activitățile extracurriculare joacă 

un rol important pentru dezvoltarea abilităților elevilor. Îl fac pe elev să gândească critic, gestionând 

bine timpul și competent în ceea ce privește inteligența. De asemenea, ajută elevul să atingă 

obiectivele sociale și maturitatea. 

În cadrul activităților extrașcolare, elevii pot alege activități, care pot fi clasificate ca activități 

fizice, activități educaționale și activități sociale. Activitățile fizice includ activități de echipă (adică, 

alăturarea unei echipe sportive, cum ar fi o echipă de fotbal sau o echipă de volei) sau activități 

individuale (de exemplu, aderarea la acte de caritate). În plus, programele fizice pot fi obligatorii în 

cazul în care fiecare elev trebuie să se alăture și să se angajeze într-o activitate fizică (Gardner și 

colab., 2008). 

Când se ia în considerare un număr mare de activități disponibile, se realizează varietatea 

programelor. În activitățile extrașcolare sunt incluse atletismul, publicațiile, artele plastice, muzica, 

cluburile academice și multe altele. Există o cantitate imensă de cercetări axate pe studierea relației 

dintre implicarea elevilor în activități și rezultatele academice ale lor. Deși o relație pozitivă a fost 

demonstrată în multe dintre aceste studii, există încă o luptă competitivă între educatori cu privire la 

necesitatea activităților extrașcolare. 

Rezultatele cercetării sugerează că oficialii școlii, consilierii școlii și personalul didactic pot 

colabora și utiliza activități extracurriculare pentru a ajuta la direcționarea performanțelor academice 

ale elevilor (Howard & Ziomek-Daigle, 2009). Activitățile au fost introduse pentru a permite elevilor 

să exploreze și să-și construiască învățarea pe baza activităților extracurriculare, însă poate afecta 

învățarea elevilor și performanța academică datorită abilităților de gestionare a timpului (Gilman, 

2004).  

Elevii care se angajează în activități extracurriculare au dificultăți în a-și gestiona timpul. De 

exemplu, activități precum baschetul și voleiul necesită multă energie și dăruire. Dar este foarte util 

pentru dezvoltarea sănătății mintale și a personalității elevilor. Activitățile pot dura mai mult de câteva 

ore, ceea ce îi lasă pe elevi cu timp insuficient pentru a-și finaliza temele. Dar mintea activă îi învață 

pe elevi cum să-și gestioneze timpul atât pentru studii, cât și pentru activități extracurriculare. 

Beneficiile participării la activități extrașcolare au determinat obținerea unor note mai bune, o 

frecvență bună a orelor de curs și un nivel educațional mai ridicat față de a colegilor care nu participă 

la astfel de activități. Participanții la activități în afara școlii au învățat adesea abilități precum munca 

în echipă, crescând în felul acesta conexiunea cu școala, cât și cu profesorii și colegii. 

Cu toate acestea, nu trebuie exagerat nici cu înscrierea la prea multe activități, deoarece elevii 

devin supraaglomerați, iar prea multe activități fizice pot duce la unii elevi la accidentări grave legate 

de sport. De cele mai multe ori, activitățile extracurriculare costă bani și de aceea părinții ar trebui să 
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ia în considerare colaborarea cu comunitatea pentru a reduce costurile financiare și astfel elevii să 

poată participa la aceste activități sănătoase care le dezvoltă mai multe abilități. 

Activitățile organizate pot include cluburi de lectură, oportunități sportive, cursuri de dans, piese 

de teatru, însă există opinii diferite despre ceea ce este considerat o activitate extracurriculară. În afara 

școlii, pot fi incluse activități pro-sociale cum ar fi dansuri, sporturi în echipă și arta spectacolului, în 

timp ce activitățile din școală includ anumite cluburi academice. 

Nivelurile diferite de implicare în activități pot avea un impact pozitiv asupra succesului viitor 

pentru cei care participă. Elevii care participă la activități structurate au mai multe șanse să respecte 

diversitatea, să se joace conform regulilor și contribuie la calitatea de membru al unei echipe, fie că 

este vorba de sport, cercetași sau cluburi. 

Împreună cu înțelegerea beneficiilor implicării în activități extrașcolare, elevii și părinții ar putea 

lua în considerare cum să echilibreze mediul academic cu activitățile extrașcolare, astfel încât 

activitățile să aibă un impact pozitiv asupra elevilor. 

Școlile au încercat mereu să-și sporească rezultatele, dar situația economică actuală din țara 

noastră obligă unitățile școlare să ia decizii economice grele. În prezent, economia țării noastre obligă 

școlile să reducă bugetele școlare, să reducă forța de muncă a profesorilor, să reducă activitățile 

elevilor și să reducă sau să elimine activitățile neesențiale precum activitățile extracurriculare (Slater 

& Tiggemann, 2014).  

Lunenburg a afirmat în articolul său că „Activitățile extracurriculare servesc aceleași obiective și 

funcții ca și cursurile obligatorii și opționale din curriculum. Cu toate acestea, oferă experiențe care nu 

sunt incluse în cursurile formale de studiu. Ele permit elevilor să aplice cunoștințele pe care le-au 

învățat în alte clase și să dobândească concepte de viață democratică” (Lunnenburg, 2010). Activitățile 

extrașcolare au multe efecte pozitive asupra educației. Aceste efecte pozitive sunt comportamentul mai 

bun al elevilor, notele bune, dezvoltarea personalității care îi face pe elevi mai de succes și adulți 

puternici din punct de vedere social. 

Potrivit lui Eccles (2003), acei elevi care au participat la activități extracurriculare intenționate, 

bazate pe școală, au rezultate mai bune în viața școlii. Acest lucru se întâmplă datorită faptului că 

activitățile extrașcolare facilitează abilități mai bune de interacțiune umană și o asociere mai pasională 

cu școala. Participarea la activități în afara școlii ajută la dezvoltarea creierului elevilor, contribuind la 

o mai bună sănătate mintală. De asemenea, îi ajută să-și întărească performanța academică pentru o 

perioadă lungă de timp. Activitățile extrașcolare reduc, de asemenea, problemele comportamentale și 

disciplinare.  

Viața de zi cu zi a elevilor cuprinde ore multe de învățare și activități, printre care activitățile 

extrașcolare au importanța lor. Aceste activități au un impact pozitiv asupra vieții elevilor prin 

îmbunătățirea comportamentului, a performanței academice și a aspectelor pozitive pentru a deveni 

adulți de succes și pentru a menține tradițiile și abilitățile. Elevii care participă la activități 

extracurriculare beneficiază adesea de note mai bune la examene, note mai bune de la teste, prezență 

mai regulată la clasă și o imagine de sine mai bună. În timp ce elevii învață adesea abilități precum 

munca în echipă și conducerea din activitățile clubului școlar, ei reduc probabilitatea apariției 

diferitelor comportamente problematice. Se recomandă ca toate instituțiile de învățământ să ofere 

elevilor oportunități adecvate de a participa la activități extracurriculare în cadrul unității de 

învățământ și în afara orelor de școală. 
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DEZVOLTAREA CELOR OPT COMPETENȚE-CHEIE 

PRIN PARTICIPAREA LA PROIECTE 
 

 

HOLUBEANU SIMONA-ELENA, Prof. înv. primar 

Școala Gimnazială Nr. 38 „Dimitrie Cantemir”, Constanța 

 

 

Participarea la activități extracurriculare oferă elevilor posibilitatea de a învăța și în alt context în 

afară de învățarea formală, în sala de clasă. Activitățile extracurriculare îi aduc mai aproape pe elevi și 

pe profesori, se stabilesc și se dezvoltă noi relații de prietenie între copii, dar și de colaborare între 

școală și familie, precum și între diverse instituții (școli, biblioteci, alte instituții de cultură). 

Copiilor le plac proiectele la care lucrează în grup pentru că pot colabora, își pot prezenta și 

argumenta ideile, află lucruri noi într-un mod plăcut, cei timizi se integrează mai ușor, sunt mai 

relaxați și astfel învățarea este mai eficientă (se depune un efort mai mic pentru obținerea unor 

performanțe). 

În anul școlar 2021-2022, împreună cu elevii clasei pregătitoare, am participat la proiectul 

„Împreună de sărbători”, desfășurat pe platforma e-Twinning. La acest proiect au participat elevi și 

cadre didactice din România, Republica Moldova, Grecia, Italia, Slovacia, Spania, Turcia. 

Scopul proiectului a fost sensibilizarea comunităţii şcolare cu privire la identitatea națională, 

culturală și religioasă, subliniind și diversitatea etnică europeană. Elevii clasei pregătitoare A din 

Școala Gimnazială Nr. 38 „Dimitrie Cantemir” au aflat informații legate de sărbătorile laice și 

religioase de peste an, practicând totodată toleranța, înțelegerea, acceptarea, colaborarea. Activitățile 

desfășurate au vizat dezvoltarea celor 8 competențe-cheie care conduc la conturarea profilului 

absolventului de clasa a IV-a. 

Temele principale ale proiectului au fost Nașterea Domnului și Învierea, dar au fost desfășurate 

activități lunare, în care au fost abordate sărbători religioase și laice. 

(https://padlet.com/popaaavioleta27/iyqi3a801fz6v6b6) 

Obiectivele proiectului au fost următoarele:  

1. Conștientizarea identității naționale, culturale și religioase, în contextul diversității etnice 

europene, prin interacțiune interconfesională și culturală și familiarizarea cu obiceiurile și tradițiile 

coechipierilor; 

2. Relaționarea copiilor, cooperarea în acțiuni cu alți copii de aceeași vârstă; 

3. Publicarea unui ghid de bune practici, SĂRBĂTORILE DE LA A LA Z, volum cu ISBN; 

4. Realizarea unei expoziții virtuale SĂRBĂTORILE DE LA A LA Z; 

5. Realizarea unui site cu resurse educaționale pe tema sărbătorilor naționale și internaționale, 

ale sfinților, ale sfinților români, împărătești, cu dată fixă și schimbătoare; 

6. Publicarea tuturor materialelor proiectului pe FB, blog, pentru a stimula potențialul creativ al 

copiilor. 

Copiii au lucrat individual și în echipă, au colaborat în realizarea unor materiale, au realizat și 

prezentat desene și colaje având ca temă anumite sărbători laice sau religioase, au evaluat și votat 

prezentările colegilor în expoziția virtuală din Padlet. În cadrul concursului „Bucuria Învierii 

Domnului”, una dintre activitățile proiectului, elevii au realizat diferite obiecte decorative și au 

prezentat într-un scurt filmuleț etapele și modul de realizare a acestora. 

(https://padlet.com/ceausmaria2/njtt10kqilpp9c6z) 

https://padlet.com/popaaavioleta27/iyqi3a801fz6v6b6
https://padlet.com/ceausmaria2/njtt10kqilpp9c6z
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Activităţile desfăşurate au fost abordate ca activități extrașcolare și extracurriculare, dar și în 

cadrul unor discipline din planul cadru pentru clasa pregătitoare: comunicare în limba română, 

matematică şi ştiinte ale naturii, limba engleză, arte vizuale și abilități practice. Prin tematica şi 

activităţile extrem de variate, proiectul a contribuit la dezvoltarea celor 8 competenţe cheie:  

- competenţa de comunicare în limba română - a fost dezvoltată prin multiplele oportunităţi 

oferite de activităţile proiectului: discuţii pe tema sărbătorilor (Crăciun, Paște, Ziua Culturii Naționale, 

Ziua Națională, Ziua Prieteniei etc), formularea unor opinii pe anumite subiecte;  

Pentru a motiva participarea activă și implicarea elevilor, au fost folosite metode și procedee 

variate:  

• explicaţia – am oferit, atunci când a fost nevoie, lămuriri suplimentare, diferențiate, am 

explicat termenii necunoscuți; 

 • demonstraţia- a avut un rol important, prezentându-le copiilor obiecte, fenomene sau substitute 

ale acestora, dar şi modalităţi concrete de execuţie, în cazul unor activităţi practic- aplicative 

(exemplu- realizarea logo-ului proiectului);  

• povestirea- cu ajutorul ei am reuşit să captez copiii în prezentarea unor aspecte importante 

legate de anumite sărbători sau vieți ale sfinților • ştiu/ vreau să ştiu/ am învăţat – mi-a permis pornirea 

de la cunoştinele pe care le aveau copiii despre o anumită temă, stimularea curiozităţii prin formularea 

de întrebări pe tema dată şi oferirea de răspunsuri clarificatoare;  

• dramatizarea- punerea în scenă a unor scenete, colinde, tradiții și obiceiuri din timpul anului. 

- competenţa de comunicare în limbă străină- copiii s-au prezentat în limba engleză, au urmărit 

şi accesat materialele postate de partenerii proiectului pe site-ul eTwinnning;  

- competenţa matematică – prin efectuarea de calcule simple sau numărare, în cadrul diverselor 

activități;  

- competenţa digitală – prin accesarea unor site-uri (atât al proiectului, cât şi în vederea căutării 

de informaţii, documentare despre anumite sărbători, sfinți etc), folosirea unor aplicaţii în realizarea 

unor proiecte, realizarea de filmulețe și prezentări. S-au folosit diferite şi numeroase instrumente 

digitale, fie pentru realizarea produselor proiectului (Padlet, Bookcreator, Canva, Youtube, 

Storyjumper, Wordart, Scrapcolouring, Padlet, Learningapp, Gennial.ly ), dar şi pentru comunicare 

(Google Meet, Zoom) şi evaluare (Quizziz, Kahoot). Interacțiunea cu alți profesori și elevi și 

participarea la activitățile proiectului ne-au oferit ocazia, mie și elevilor mei să  învăţăm aplicaţii noi şi 

să ne dezvoltăm abilităţile digitale.   

Încă de la începutul proiectului s-a cerut acordul părinţilor elevilor pentru participarea lor în 

proiect prin completarea unui chestionar Google în care este precizat cadrul legal de prelucrare a 

datelor personale şi de apariţia copiilor în imagini fotografiate sau filmate. De asemenea, s-au discutat 

cu elevii anumite aspecte privind siguranţa pe Internet și drepturile de autor. 

-competenţa a învăţa să înveţi - construirea cunoașterii pe baza a ceea ce este deja învățat și pe 

experiențe de viață pentru a putea aplica apoi noile achiziții acasă, dar şi la școală;  

- competenţe sociale şi civice, prin colaborarea în vederea realizării unor proiecte în echipă;  

Colaborare între şcoli partenere a avut un rol important. Aceasta a fost permanentă și s-a realizat 

atât prin intermediul platformei etwinning, dar și pe grupurile Facebook și WhatsApp, unde s-au 

planificat activitățile și s-au oferit explicații colegilor care nu mai participaseră la astfel de proiecte. 

Au fost planificate și realizate întâlniri virtuale între profesorii implicați, pe platformele Zoom și Meet. 

Au fost realizate în colaborare, revistele Simpozionului Interjudețean cu participare transnațională 

„Tradiții de Crăciun” și ale Simpozionului Național cu participare transnațională „Tradiții la 

sărbătoarea Învierii Domnului” (realizate în Canva), în cadrul proiectelor cu aceleași nume, avizate de 

ISJ, CJRAE și CCD Dâmbovița. De asemenea, a fost realizată o expoziție cu lucrările elevilor 
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realizate în cadrul proiectului „Tradiții la sărbătoarea Învierii Domnului”, în Padlet, unde elevii au 

avut posibilitatea de a vota lucrările și prezentările preferate. Au existat și întâlniri virtuale între elevi, 

în care aceștia au făcut cunoștință, au realizat prezentări ale orașului în care locuiesc și au utilizat 

diferite resurse digitale realizate în cadrul proiectului. De asemenea, unul dintre produsele finale ale 

proiectului a fost realizarea unui calendar al resurselor digitale, în padlet, la care au lucrat toți 

participanții la proiect. 

- sensibilizare şi exprimare culturală - exprimarea creativă a ideilor prin muzică, dans (serbare de 

Crăciun, colinde, expoziție de lucrări plastice).  

Consider că toate obiectivele proiectului au fost atinse atât datorită numărului mare de 

participanţi (cadre didactice şi elevi), dar şi prin activităţile extrem de interesante, variate şi atractive, a 

calităţii produselor realizate şi, nu în ultimul rând, a dorinţei de implicare şi de colaborare manifestate 

pe tot parcursul desfășurării lui. Printr-o muncă susţinută, antrenându-i pe elevi, stimulându-le 

participarea prin acordarea de diplome sau aprecieri verbale, evidenţierea la nivelul şcolii, buna 

colaborare dintre elevi, dar şi dintre parteneri a fost posibil să se atingă tot ceea ce s-a propus. Copiii 

au interacționat unii cu alții, au aflat informații, au colaborat în realizarea unor resurse, și-au dezvoltat 

competențele de comunicare, digitale și sociale. A fost realizată expoziția virtuală ”Sărbătorile de la A 

la Z”.  Evaluarea proiectului s-a realizat prin completarea unor formulare de feedback, dar și prin 

discuții în întâlnirea de la finalul proiectului ce s-a desfășurat pe platforma Meet.   

Diseminarea proiectului s-a realizat prin postarea de comunicate pe pagina de facebook a 

școlilor participante, pe blogul proiectului sau la nivelul unităţii de învăţământ prin prezentarea 

proiectului în cadrul activităților metodice de la nivelul școlii sau al cercului pedagogic. De asemenea, 

a fost creat site-ul proiectului, care cuprinde informații despre proiect, dar și resurse educaționale 

deschise realizate de participanții la proiect în cadrul celor două simpozioane organizate.  

(https://sites.google.com/view/holidaystogether/prezentare-proiect). 

Prin participarea la acest proiect, atât elevii, cât și cadrele didactice s-au bucurat de o experiență 

utilă și inedită, prin care au fost dezvoltate cele opt competențe-cheie, contribuind astfel la dezvoltarea 

personalității tuturor celor participanți. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/view/holidaystogether/prezentare-proiect
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IMPACTUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE 

ASUPRA COPILULUI 
 

 

                                                                                            MIRON NELA, Profesor 

                                                                                     Liceul Tehnologic ,,Elie Radu,, Botoșani 

                                                                                    Grădinița ,,Licurici,,Botoșani - structură 

 

 

„Lăsați copilul să vadă, să audă, să descopere, să cadă și să se ridice și să se 

înșele. Nu folosiți cuvinte când acțiunea, faptul însuși sunt posibile.”  

                                                                                                   Pesatalozzi 

 

      Activitățile extracurriculare sunt activități complementare, activități de învățare realizate la 

clasă și urmăresc lărgirea și întărirea informației, cultivă interesul pentru diferite ramuri ale științei, 

atrag individul la viața socială, la folosirea timpului liber într-un mod plăcut și util. Educația 

extrașcolară, cea realizată dincolo de procesul de învățământ, își are rolul și locul său bine stabilit în 

formarea personalității copiilor.  

Grădinița ca instituție educativă, continuă educația copilului începută în familie, iar actul 

educațional are rolul de stimula și valorifica talentul, aptitudinile, de a susține comunicarea, de a 

încuraja competiția și asumarea de responsabilități în vederea dezvoltării și formării personalității 

armonioase a copiilor încă de la cea mai fragedă vârstă. Copiii au nevoie ca, după muncă, să fie 

antrenați în activități de dans, de plimbări, de joc, de aceea trebuie să acordăm toată atenția bunei 

organizări a timpului liber al copiilor din grădiniță, îmbinând armonios munca și învățarea cu distracția 

și jocul. Prin aceste activități extrașcolare desfășurate în grădiniță urmărim completarea procesului 

didactic, organizarea rațională și plăcută a timpului liber.  

Modernizarea şi perfecţionarea procesului instructive-educativ presupun îmbinarea activităţilor 

şcolare cu activităţile extraşcolare. Îmbinarea acestora are numeroase valenţe formative, deoarece 

acestea permit manifestarea creativităţii şi imaginaţiei copilului preşcolar. Activitățile extracurriculare 

vin să completeze activitățile instructiv-educative și contribuie la dezvoltarea preșcolarului, cu 

numeroase avantaje în ceea ce privește dezvoltarea sa socială.  

Implicarea și informarea cadrelor didactice despre desfășurarea întregului proces instructiv-

educativ cu respectarea nevoilor preșcolarului modern va facilita creșterea socială armonioasă a 

copiilor. Activităţile extracurriculare organizate de grădiniţă au conţinut cultural, artistic,spiritual, 

ştiinţific, tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activităţi de joc sau de participare la viaţa şi 

activitatea comunităţii locale.  

Activităţile extracurriculare de masă reprezintă activităţi care cuprind aproape întreaga masă a 

copiilor dintr-o grupă, mai multe grupe, sau chiar grupe de copii din mai multe grădiniţe . Aceste 

activităţi le oferă destindere, recreere, voie bună, satisfacţiile atmosferei de grup, iar unora dintre ei 

posibilitatea unei afirmări şi recunoaştere a aptitudinilor. Activităţile extracurriculare au un rol 

complementar faţă de activităţile didactice urmărind lărgirea şi adâncirea influenţelor exercitate în 
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procesul de învățământ valorificarea şi dezvoltarea intereselor şi aptitudinilor elevilor, organizarea 

judicioasă şi atractivă a timpului liber al elevilor.  

Activităţile extracurriculare contribuie la gândirea şi completarea procesului de învăţare, la 

dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor preşcolarilor, la organizarea raţională şi plăcută a timpului lor 

liber. Având un caracter atractiv, copiii participă într-o atmosferă de voie bună şi optimism, cu 

însufleţire şi dăruire, la astfel de activităţi. În cadrul acestor activităţi elevii se deprind să folosească 

surse informaţionale diverse, să întocmească colecţii, să sistematizeze date, învaţă să înveţe.  

Activităţile extraşcolare - prilej de activizare şi de dezvoltare a creativităţii. În orice tip de 

activitate extraşcolară, fie că este vorba de drumeţie, vizita într-un atelier de creaţie, un muzeu, un loc 

istoric, o excursie de mică sau mare anvergură este necesar să antrenăm trei factori implicaţi în actul 

educaţional:  

- preşcolarii – prin responsabilităţi asumate atât individual, cât şi în grup;  

- familia – prin susţinere morală, financiară, sau chiar implicate în organizarea activităţii.  

- În cadrul activităţilor extracurriculare cu o deosebită influenţă formativă sunt incluse toate 

formele de acţiuni care se realizează în afara programului propriu zis: plimbări, ieşiri în natură, 

excursii, tabere, serbări cu diferite ocazii, concursuri, parteneriate şcolare pe diferite teme etc. 

Activităţile extracurriculare sunt apreciate atât de către copii, cât şi de factorii educaţionali în 

măsura în care valorifică şi dezvoltă interesele şi aptitudinile copiilor; organizează într-o manieră 

plăcută şi relaxantă timpul liber al copiilor, contribuind la optimizarea procesului de învăţământ; 

formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ; copiii au teren liber pentru a-

şi manifesta în voie spiritul de iniţiativă; au un efect pozitiv pentru munca desfăşurată în 

grup;contribuie la dezvoltarea armonioasă a copiilor. Prin faptul că în asemenea activităţi se supun de 

bună voie regulilor, asumându-şi responsabilităţi, copiii se autodisciplinează.  

Cadrul didactic are, prin acest tip de activităţi, posibilităţi deosebite să-şi cunoască preşcolarii, 

să-i dirijeze, să le influenţeze dezvoltarea, să realizeze mai uşor şi mai frumos obiectivul principal al 

grădiniţei – pregătirea copilului pentru viaţă.  

Activităţiile extracurriculare contribuie la gândirea şi completarea procesului de învăţare, la 

dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor preşcolarilor, la organizarea raţională şi plăcută a timpului lor 

liber. Având un caracter atractiv, copiii participă într-o atmosferă de voie bună şi optimism, cu 

însufleţire şi dăruire, la astfel de activităţi. Potenţialul larg al activităţilor extracurriculare este 

generator de căutări şi soluţii variate. Vizitele la muzee, expoziţii, monumente şi locuri istorice, case 

memoriale constituie un mijloc de a intui şi preţui valorile culturale, folclorice şi istorice ale poporului 

nostrum. Spectacolele sau vizionările (teatrul de păpuşi) constituie o altă formă de activitate 

extracurriculară prin intermediul cărora copilul face cunoştinţă cu lumea minunată a artei. Vizionarea 

unor filme pentru copii, diafilme, desene animate, spectacole de teatru, serbări constituie « un izvor de 

informaţii » dar în acelaşi timp şi un punct de plecare în organizarea unor acţiuni interesante. Cadrele 

didactice au un rol deosebit de important în alegerea spectacolelor, recomandarea emisiunilor de 

televiziune pentru copii şi selecţionarea emisiunilor, programelor distractive care au o influenţă 

pozitivă asupra copilului. Serbările reprezintă un nesecat izvor de satisfacţii şi bucurii, creează bună 

dispoziţie şi favorizează dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic şi psihic. Importanţa lor 
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educativă constă în conţinutul artistic prezentat, precum şi în atmosfera de sărbătoare ce se instalează 

cu acest prilej. Prin organizarea serbărilor dezvoltăm copiilor dragostea pentru artă, pentru frumos.  

O mare contribuţie în dezvoltarea personalităţii copilului o au activităţile extraşcolare care susţin 

derularea unor proiecte implicând în mod direct copilul prin personalitatea sa. Implicarea copiilor în 

proiectele educative, atât la nivel naţional cât şi internaţional a crescut în ultimii ani, acesta dovedind 

interesul crescut al copiilor faţă de unele activităţi educative. Prin participarea la astfel de proiecte 

copiii îşi dezvoltă aptitudinile artistice şi literare, spiritul de echipă - (în realizarea lucrărilor colective), 

îşi vor testa aptitudinile, îşi vor putea pune în valoare calităţile artistice. Activitățile extracurriculare 

sunt alese astfel încât să vină în completarea activităților de predare-învățare, furnizându-le copiilor 

experiențe din lumea reală și promovând dezvoltarea lor pe plan personal, emoțional și social. 
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În „Dicţionarul internaţional al educaţiei”, întâlnim trei noţiuni corelate: educaţie formală - 

„educaţie în care rolurile de profesor şi elev sunt bine definite şi în care o latură acceptă 

responsabilitatea celeilalte; educaţie informală - „educaţie în care nu se pot distinge două laturi (de 

exemplu: profesor/elev); de asemenea, educaţia dobândită de unul singur prin citit, experienţă de viaţă; 

educaţia nonformală - „educaţia primită în afara şcolii sau în afara anilor afectaţi prin statutul 

şcolarităţii, de exemplu, educaţia adulţilor; educaţia care are loc în afara şcolii, prin influenţa mediului 

familial, a grupului de prieteni şi a mediului de viaţă" (C. Cucoş, 2002). 

Prin natura şi specificul ei, educaţia nonformală are caracteristici proprii: marea varietate, 

flexibilitatea sporită, diferenţierea conţinuturilor şi a tehnicilor de lucru, caracterul opţional, implicarea 

mai profundă în actul organizării a persoanelor educate. Activităţile specifice acestui tip de educaţie se 

desfăşoară în şcoală şi sunt constituite din cercuri pe discipline cu caracter tematic sau pluridisciplinar, 

competiţii culturale sau sportive, serbări şi festivităţi etc., dar şi în afara şcolii, activităţi a căror 

desfăşurare necesită deplasări în locurile cerute de tematică (agenţi economici, muzee, instituţii 

partenere etc.) 

În ultimii ani, s-a constatat un interes crescut al elevilor pentru activităţile extracurriculare, nu 

doar pentru excursii, drumeţii sau vizite la muzee, ci mai ales pentru activităţile desfăşurate în 

parteneriat cu instituții care au ca obiect al activităţii lor şi o componentă educaţională. Parteneriatele 

dintre instituţiile învăţământ şi biblioteci, muzee, biserici, direcţiile de sănătate publică, asociaţiile de 

protecţie a consumatorilor, diferite fundaţii  şi asociaţii care implică colaborarea cu tinerii, vizează 

întărirea relaţiilor dintre părinţi, elevi, dascăli şi comunitate şi creşterea gradului de implicare a tuturor 

factorilor sociali în procesul instructiv-educativ.  

Parteneriatele educaţionale creează relaţii de colaborare și oferă un nou cadru în dezvoltarea 

personalităţii elevului. Iniţierea diferitelor proiecte de parteneriat este benefică atât pentru elevi, cât şi 

pentru toţi factorii implicaţi: şcoală, familie, comunitate. Un parteneriat încheiat între o şcoală şi o altă 

instituţie implică responsabilizarea elevilor în desfăşurarea anumitor activităţi, pe o perioadă mai 

îndelungată de timp (în funcţie de durata parteneriatului). Parteneriatele educaţionale oferă elevilor 

posibilitatea acumulării unei largi game de cunoştinţe şi consolidarea  cunoştinţelor dobândite la orele 

de curs, cultivă şi dezvoltă la  tineri aspiraţiile spre bine şi frumos, simţul estetic, precum şi 

cunoaşterea anumitor drepturi şi obligaţii.    

Scopul implementării proiectelor educaționale îl reprezintă dezvoltarea aptitudinilor speciale ale 

elevilor, antrenarea elevilor în activităţi cât mai variate şi bogate în conţinut, cultivarea interesului 

pentru activităţi socio-culturale, facilitarea integrării în mediul şcolar, oferirea de suport pentru reuşita 

şcolară în ansamblul ei, fructificarea talentelor personale. Proiectele educaționale se desfăşoară într-un 

cadru care permite elevilor cu dificultăţi de afirmare în mediul şcolar să reducă nivelul anxietăţii şi să-

şi maximizeze potenţialul intelectual. Activităţile extracurriculare răspund funcţiilor importante ale 

timpului liber: funcţia de informare (contribuie la îmbogățirea orizontului de cunoștințe şi informaţii 



 

 

208 

 

din domeniile științei, tehnicii, culturii, artei, literaturii etc.); de formare - dezvoltare (stimulează 

dezvoltarea intelectuală, gândirea creatoare, inteligenţa, spiritul novator, cultivă talentul, valori 

morale, spiritul de cooperare şi sociabilitate; funcţia de destindere, recreere şi divertisment, distracţie. 

Proiectele educaționale au un caracter pluri- şi interdisciplinar şi sunt cele mai eficiente 

modalităţi de formare a caracterului copiilor, deoarece sunt foarte apreciate şi mai apropiate sufletelor 

acestora, dezvoltă gândirea critică şi stimulează implicarea tinerei generații în actul decizional, în 

contextul cunoaşterii şi respectării drepturilor omului şi al asumării responsabilităților sociale.    

Activităţile desfășurate în cadrul proiectelor, bine pregătite, sunt atractive pentru toţi elevii, 

stârnesc interesul acestora, produc bucurie, facilitează acumularea de cunoştinţe, chiar dacă necesită 

un efort suplimentar de organizare din partea profesorului. Elevilor li se dezvoltă spiritul practic, dând 

posibilitatea fiecăruia să se afirme conform aptitudinilor sale. Copiii se autodisciplinează prin faptul că 

în asemenea activităţi se supun de bună voie regulilor şi îşi asumă responsabilităţi. Profesorul are, prin 

acest tip de activitate, posibilităţi deosebite să-şi cunoască elevii, să-i dirijeze, să le influenţeze 

dezvoltarea, să realizeze mai uşor şi mai frumos obiectivul principal al procesului instructiv-educativ, 

pregătirea elevului pentru viaţă. Activitățile desfășurate în cadrul proiectelor contribuie la completarea 

procesului de învăţare, la dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor elevilor, la organizarea raţională şi 

plăcută a timpului lor liber. Deoarece aceste activităţi au un caracter atractiv, copiii participă într-o 

atmosferă de voie bună şi optimism, cu însufleţire şi dăruire.   

Studiile și cercetările contemporane atestă importanța majoră a mediului familial în dezvoltarea 

și evoluția personalității copilului (în adaptarea și integrarea școlară și socială).  Pe de altă parte, 

sistemul educativ școlar reprezintă agentul cel mai semnificativ în pregătirea copilului pentru viața 

socială și în corectarea disfuncționalităților/ erorilor educative parentale, cu atât mai mult, cu cât 

misiunea școlii este aceea de a contribui la realizarea idealului educativ impus de cerințele sociale.  

Concomitent cu activitățile didactice propriu-zise, cadrul didactic are menirea și posibilitatea de 

a contribui la dezvoltarea personalității elevului, ținând seama de particularitățile sale bio-psiho-

individuale și sociale; ereditatea, ca factor unic explicativ al personalității și comportamentului uman 

reprezintă o concepție limitată, întrucât aspectele sociale dobândesc, în timp, pregnanță în cristalizarea 

și maturizarea personalității. 

Contribuția și intervenția educativă din partea școlii asupra părinților, pentru a-i ajuta în 

demersurile lor educative - precum dezvoltarea responsabilității parentale, a atitudinilor și practicilor 

educative parentale optime - reprezintă un obiectiv deosebit de important în cadrul relației/ 

parteneriatului școală – familie. 

Calitatea educaţiei şi succesul şcolar necesită abordarea de strategii și practici variate privind 

relaţiile de colaborare dintre şcoală, familie şi comunitate. Unitatea școlară, centrată pe elevi și, 

totodată, responsabilă pentru educaţia formală a copiilor,  trebuie să aibă în vedere crearea unor astfel 

de parteneriate, pentru a ajuta elevii să aibă succes la şcoală şi mai târziu, în viaţă. Atunci când 

părinţii, elevii şi ceilalţi membrii ai comunităţii se consideră unii pe alţii parteneri în educaţie, se 

creează în jurul elevilor o comunitate de suport care începe să funcţioneze. 

Parteneriatele reprezintă actual o componentă esenţială în organizarea şcolii şi a clasei de elevi, 

și nu doar o simplă activitate cu caracter opţional sau o problemă din sfera relaţiilor publice. În ţările 

dezvoltate, cu deosebire pe continentul nord-american, parteneriatele şcoală - familie sunt esenţiale în 

procesul de educaţie a elevilor şi în succesul lor la şcoală. 

Familia contemporană este puternic influențată de schimbarile majore din cadrul societății 

actuale, cunoașterea și înțelegerea familiei în calitate de partener constant și autentic devenind o 

prioritate. Prezența în cadrul diferitelor familii a elementelor tradiționale cu elemente moderne 

generate de noi realități socio-economice determină o diversificare a familiilor și a situațiilor 
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considerate anterior atipice. În acest context, pentru a atrage familia, școala trebuie să ia act de aceste 

schimbări, prin atitudini și comportamente noi, adecvate. Cunoașterea familiei de către școală devine 

extrem de importantă și are în vedere cunoașterea trăsăturilor, calităților, problemelor sale specifice, a 

valorilor  si normelor pe care le promovează, a avantajelor pe care le-ar putea avea. 

Şcolile trebuie să încurajeze şi să promoveze implicarea părinţilor. De modul în care şcolile ştiu 

să-i încurajeze pe părinţi ca să se implice depinde participarea sau nu a acestora la acţiunile comune cu 

şcoala. Şcolile trebuie să-i încurajeze pe părinţi să le devină parteneri şi să poată lua împreună decizii 

cu privire la educaţia copiilor lor. Parteneriatul școală – familie, pentru a fi eficient, trebuie să vizeze 

dezvoltarea pe mai multe paliere comune cadrelor didactice și părinților, și anume: luarea deciziilor, 

acordarea sprijinului, predarea, studiul, comunicarea. 

În concluzie, putem spune că activitatea desfășurată în cadrul proiectelor educaționale este o 

componentă educaţională valoroasă şi eficientă, nonformală, în cadrul căreia profesorul trebuie să 

adopte o atitudine creatoare, atât în  modul de realizare al activităţii, cât şi în relaţiile cu elevii, 

asigurând astfel o atmosferă relaxantă care să permită manifestarea creativă a elevilor; este necesar, în 

astfel de activităţi, să se evite critica şi elevii să fie încurajaţi. Raportul educației nonformale cu 

educația formală este unul de complementaritate, atât sub aspectul conţinutului, cât şi al formelor şi 

modalităţilor de realizare.  
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Implicarea elevilor în activitățile extrașcolare este foarte importantă, deoarece aceștia participă 

cu plăcere și cu dăruire, manifestând  o atitudine deschisă față de învățare.  

Activitățile extracurriculare sunt variate, pot fi excursii, serbări școlare, vizite la muzee sau la 

diferite instituții, vizionare de filme sau de piese de teatru, schimburi de experiență cu alte unități 

școlare, activități în aer liber (în parcuri, la pădure, la fermă ori la grădina zoologică), activități de 

protejare a naturii, activități de educație financiară, dezvoltare personală, programe artistice. Astfel, 

implicarea elevilor în acest tip de activități le oferă oportunitatea de a-și lărgi orizontul cultural și a-și 

completa volumul cunoștințelor, de a lucra în echipă și a-și dezvolta stima de sine. Sunt vizate toate 

aspectele dezvoltării personalității copilului. 

Un exemplu de activitate extrașcolară pe care am desfășurat-o în urma participării la un 

training susținut de psihologul clinician și terapeutul Domnica Petrovai vizează dezvoltarea personală 

a copiilor prin participarea la „Programul Dove- ai încredere în tine!”. Competențele specifice vizate 

au fost: stabilirea unor asemănări şi deosebiri între sine şi ceilalţi, după criterii simple; exprimarea 

emoţiilor de bază în situaţii variate; utilizarea unor elemente de ascultare activă; explorarea abilităţilor 

de relaţionare cu ceilalţi. Au fost asigurate materialele necesare, materiale concrete, dar și digitale. 

Activitatea s-a desfășurat cu clasele a IV-a A și B din școala noastră. Descrierea activității:                                                    

 S-a asigurat crearea unui mediu propice unui asemenea tip de atelier, copiii au fost încurajați  

să nu divulge eventualele informații personale exprimate în cadrul atelierului; atmosfera creată a fost 

încurajatoare și neutră;                                                                                                       

  Printr-un exercițiu rapid bazat pe întrebări, s-a descoperit dacă elevii cunosc conceptele 

vizate și cum să-și îmbunătățească încrederea în aspectul fizic. Mai întâi, copiii au fost anunțați că vor 

învăța ce înseamnă standard de frumusețe;                                                         

 S-a împărțit grupul în fete și băieți.  Li s-a solicitat să ofere exemple cât mai exacte de 

standarde de frumusețe. În continuare au creat o listă cât mai mare cu trăsăturile fizice care se 

încadrează în standardele de frumusețe actuale. În final, au ajuns la concluzia că o singură persoană nu 

poate să aibă toate acele trăsături;                  

 S-a deschis o discuție privind consecințele încercării de a atinge standardele de frumusețe;      

 împărțiți în perechi, elevii au alcătuit o listă cu toate lucrurile pe care le pierde o persoană 

cheltuind prea multe resurse pentru a atinge standardele de frumusețe;                                      

 Au fost  anunțați elevii că vor analiza modul în care mass-media prelucrează fotografiile și nu 

numai pentru a promova standardele de frumusețe. S-a redat filmul „Despre selfiuri”, apoi s-a discutat 

pe baza celor constatate;                                                                                           

 S-a propus vizionarea unui alt filmuleț, „Povestea nespusă a unui Selfie” și li s-a oferit 

elevilor câteva exemple prin care pot face față presiunii standardelor de frumusețe impuse de media;                                                                                                                                            

 S-a realizat un rezumat al activității și s-a stabilit ce acțiuni viitoare vor realiza pentru a-și 

crește încrederea în sine și pentru a-și accepta felul unic de a fi. 

Rezultate:  

* Elevii au înțeles conceptul de standarde de frumusețe. 
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* Elevii au descoperit că mesajele și fotografiile din mass- media sunt de cele mai multe ori 

distorsionări ale adevărului. 

* Elevii au descoperit strategii pentru a face față presiunii privind aspectul fizic. 

Modalități de evaluare: fișele completate, fotografii din timpul activității. 

Un alt exemplu de activitate extrașcolară s-a desfășurat în mediul online, într-o perioadă în care 

lumea a fost mai puțin dispusă să socializeze, din motive de pandemie. Astfel, propunerea unor 

activități de cooperare, de colaborare a fost necesară  pentru a favoriza socializarea copiilor, pentru a-i 

familiariza prin exemple şi modele cu adevăratele valori ale spiritualităţii umane. Activitatea propusă a 

avut scopul de a transforma lumea virtuală în mijloc de socializare, de cooperare, de învățare. 

Obiectivele au fost:  

* stimularea interesului pentru educația ecologică;  

* audierea unei lecturi cu tematică ecologică;  

* socializare prin intermediul platformei ZOOM;  

* colaborare pentru rezolvarea sarcinilor de lucru.            

Descrierea activităţii:  Elevii s-au conectat pe Zoom. După ce s-au salutat cu doamnele 

învățătoare, apoi între ei, doamna Florescu Oana a propus un exercițiu de spargere a gheții, 

asigurându-se astfel starea de bine tuturor participanților. Doamna Șerban Luciana a început să 

citească povestirea „Coțofana colecționară”, pe măsură ce se derulau imaginile. 

                                               
A urmat jocul concurs „Răspunde repede și bine” (wordwall) și un  brainstorming: Reciclare 

(Mentimeter).    

 
 

În final, elevii au jucat un joc în echipe de reciclare selectivă „Ce culoare?” (Zoom oferind 

posibilitatea de a-i împărți în camere).  S-a realizat evaluarea activității, toți elevii exprimându-și 

dorința de a mai participa la o astfel de experiență.  

Rezultate: 

a. Elevii au fost  mai receptivi la diferite forme de activități extracurriculare; 

      b. Stimularea interesului pentru lectură și pentru protejarea mediului. 

Modalităţi de evaluare a activităţii: chestionarea orală a elevilor; poze din timpul activității; 

postare pe Facebook:  
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0SbXZPxWxsBBjjc5V8hi1BnioafjRpEG

Uwry7fhi9mtiBjSZHa4WULZmaGfhY9K4Fl&id=100000958995441 

Sugestii, recomandări:  

Toţi elevii şi-au exprimat entuziasmul la finalul activităţii, propunând să ia parte la activităţi 

similare şi în viitorul apropiat.   

PRECIZARE: Părinții elevilor și-au dat acordul în scris pentru realizarea capturilor de ecran și 

pentru folosirea imaginilor în promovarea activității. 

Așadar, activitățile extrașcolare, dacă sunt bine pregătite, sunt atractive la orice vârstă pentru că 

se desfăşoară într-un cadru nou, stârnesc interes, produc bucurie, facilitează acumularea de cunoştinţe, 

chiar dacă reclamă efort suplimentar. 

 

 Bibliografie: 

1. Cucoş, C., Pedagogie (ediţia a doua, revăzută şi adăugită), Bucureşti, Editura Polirom, Iași, 

2002;  

2. Lazăr V., Cărăşel A., Psihopedagogia activităţilor extracurriculare, Editura Arves, Craiova, 

2007 
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IMPACTUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE ÎN VIAȚA 

ȘCOLARULUI 

 

 

POPA BRINDUSA-GEORGIANA, Profesor  

Liceul Tehnologic,,Mihai Busuioc”, Pașcani   

 

„Să nu-i educăm pe copiii noştri pentru lumea de azi. Această lume nu va mai 

exista când ei vor fi mari şi nimic nu ne permite să ştim cum va fi lumea lor. Atunci, 

să-i învăţăm să se adapteze.” (Maria Montessori –”Descoperirea copilului”)  

 

Activitățile extrașcolare se referă la acele activități realizate în afara mediului școlar, în afara 

instituției de învățământ, cu participarea clasei, a mai multor clase de elevi sau a mai multor instituții 

de învățământ. 

Activitățile extrașcolare vizează, de regulă, acele activități cu rol complementar orelor clasice de 

predare-învățare. Aria de desfășurare a acestora e greu de delimitat. Pot fi excursii, drumeții, vizite la 

muzee, la diverse instituții publice, la alte unități de învățământ, vizionarea de spectacole de teatru, 

operă, muzică clasică, activități artistice, cluburi tematice, activități sportive, legate de protecția 

mediului etc. 

Iată câteva caracteristici de bază ale activităților extrașcolare: 

- înglobează activitățile organizate de școală în afara mediului școlar sau/și de către alte instituții 

extrașcolare specializate (cluburi sportive, cluburi și palate ale copiilor, școli de artă/ muzică pentru 

copii etc.);  

- au rol complementar celui al școlii; 

- dezvoltarea copiilor depinde de un întreg sistem de fenomene și relații, iar activitățile 

extrașcolare reprezintă un element fundamental în rețeaua școală-familie-comunitate; 

- oferă posibilitatea de exprimare și explorare a identității, dezvoltă capitalul social al copiilor. 

Activitățile extrașcolare se referă la acele activități realizate în afara mediului școlar, în afara 

instituției de învățământ, cu participarea clasei, a mai multor clase de elevi sau a mai multor instituții 

de învățământ. 

Pedagogul american Bruner (1970) consideră că „oricărui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se 

poate preda cu succes, într-o formă intelectuală adecvată, orice temă”, dacă se folosesc metode şi 

procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, dacă materia este prezentată „într-o formă mai 

simplă, astfel încât copilul să poată progresa cu mai multă uşurinţă şi mai temeinic spre o deplină 

stăpânire a cunoştinţelor”. 

Educaţia extracurrriculară (realizată dincolo de procesul de învăţământ) îşi are rolul şi locul bine 

stabilit în formarea personalităţii copiilor noştri. Educaţia prin activităţile extracurriculare urmăreşte 

identificarea şi cultivarea corespondenţei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viaţă 

civilizat, precum şi stimularea comportamentului creativ în diferite domenii. Începând de la cea mai 
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fragedă vârstă, copiii acumulează o serie de cunoştinţe punându-i în contact direct cu obiectele şi 

fenomenele din natură. Trebuinţa de a se juca, de a fi mereu în mişcare este tocmai ceea ce ne permite 

să împăcăm şcoala cu viaţa.  

Scopul activităţilor extraşcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor în 

activităţi cât mai variate şi bogate în conţinut, cultivarea interesului pentru activităţi socio-culturale, 

facilitarea integrării în mediul şcolar, oferirea de suport pentru reuşita şcolară în ansamblul ei, 

fructificarea talentelor personale şi corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activităţile 

extraşcolare se desfăşoară într-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultăţi de afirmare în 

mediul şcolar să reducă nivelul anxietăţii şi să-şi maximizeze potenţialul intelectual.  

Activităţile complementare concretizate în excursii şi drumeţii, vizite, vizionări de filme sau 

spectacole imprimă copilului un anumit comportament, o ţinută adecvată situaţiei, declanşează 

anumite sentimente. O mai mare contribuţie în dezvoltarea personalităţii copilului o au activităţile 

extraşcolare care implică în mod direct copilul prin personalitatea sa şi nu prin produsul realizat de 

acesta. Activitatea în afara clasei şi cea extraşcolară trebuie să cuprindă masa de copii. Activităţile 

extraşcolare, bine pregătite, sunt atractive la orice vârstă. Ele stârnesc interes, produc bucurie, 

facilitează acumularea de cunoştinţe, chiar dacă necesită un efort suplimentar. Copiilor li se dezvoltă 

spiritul practic, operaţional, manualitatea, dând posibilitatea fiecăruia să se afirme conform naturii 

sale. Copiii se autodisciplinează, prin faptul că în asemenea activităţi se supun de bună voie regulilor, 

asumându-şi responsabilităţi.  

Dascălul are, prin acest tip de activitate,  posibilităţi deosebite să-şi cunoască elevii, să-i dirijeze, 

să le influenţeze dezvoltarea, să realizeze mai uşor şi mai frumos obiectivul principal - pregătirea 

copilului pentru viaţă. Realizarea acestor obiective depinde în primul rând de educator, de talentul său, 

de dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea în valoare a 

posibilităţilor şi resurselor de care dispune clasa de elevi . 

În concluzie, cadrul didactic poate face mult pentru educarea spiritului creativ în cadrul 

activităţilor extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gândire, 

să evite critica în astfel de activităţi, să încurajeze elevii şi să realizeze un feed- back pozitiv. 

 

 Bibliografie :  

1. Bruner, J.S, Procesul educaţiei intelectuale, Editura Ştiinţifică, Bucureşti, 1970; 

2. Cernea, Maria, Contribuţia activităţilor extracurriculare la optimizarea procesului de 

învăţământ, Editura Discipol, Bucureşti, 2000; 

3. Ionescu, M., Chiş, V., Mijloace de învăţământ şi integrarea acestora în activităţile de 

instruire şi autoinstruire, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 

2001, pg.162;  

4. Vlăsceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, Şcoala la răscruce. Schimbare şi continuitate 

în curriculumul învăţământului obligatoriu. Studiu de impact, Editura Polirom, 

Iași, 2002, pg. 87. 
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IMPACTUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE 

 ÎN VIAȚA ȘCOLARULUI 
 

 

                        GOIE MIRELA, Învățător 

Școala Gimnazială nr. 28 „Dan Barbilian” Constanța 

PANTEA IONICA, Profesor pentru învățământul primar 

Școala Gimnazială nr. 28 „Dan Barbilian” Constanța 

 

Activităţile extracurriculare contribuie la completarea procesului de învățământ, la organizarea 

raţională şi plăcută a timpului liber, la dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor copiilor. Aceste 

activități dețin un evident caracter atractiv, astfel încât copiii participă la ele într-o atmosferă relaxată, 

cu însufleţire şi dăruire. Succesul lor este garantat dacă se manifestă din partea adultului încredere în 

imaginaţia, bucuria şi dragostea din sufletul copiilor.  

Scopul acestora este antrenarea copiilor în activităţi cât mai variate şi bogate în conţinut, 

cultivarea interesului pentru activităţi socio-culturale, facilitarea integrării în mediul şcolar, 

fructificarea talentelor personale şi corelarea aptitudinilor deținute de către copiii cu atitudinile 

caracteriale adecvate. 

Rolul activităţilor extracurriculare constă în faptul că prin ele se poate realiza mai uşor 

socializarea copiilor. În funcţie de specificul lor, aceste activităţi dezvoltă la elevi priceperi, deprinderi 

şi abilităţi cognitive şi comportamentale mult mai solide, pentru că, desfăşurându-se în afara cadrului 

tradiţional al sălii de clasă, ele permit contactul direct cu realitatea socială. 

Activităţile de tipul vizitelor, excursiilor şi drumeţiilor permit dezvoltarea relaţiilor interpersonale 

şi o mai bună relaţionare a copiilor cu societatea, sporirea interesului de cunoaştere a frumuseţilor 

naturale şi de patrimoniu, formarea şi dezvoltarea unor sentimente de preţuire a mediului natural, în 

vederea adoptării unui comportament ecologic. 

Participarea copiilor la activităţi cultural-artistice constituie puncte de referinţă, jaloane care-i duc 

spre autocunoaştere, matricea spirituală în care un copil îşi descoperă treptat propria sa identitate, 

rostul său în lume. 

Proiectarea activităților extracurriculare este demersul de anticipare a acestora pentru o perioadă 

dată de timp, realizată în scopul atingerii obiectivelor propuse. Ea se poate realiza pentru un semestru 

sau pentru un întreg an şcolar. Acest tip de proiectare este indicat pentru a avea o privire de ansamblu 

a demersurilor care vor fi întreprinse de cadrul didactic. Acesta va trebui să aibă în vedere gradul 

puternic de adecvare la dorințele, preferințele și interesele copiilor. Activitatea în afara clasei ocupă un 

loc important în ansamblul influențelor educative. Această activitate lărgește orizontul cultural al 

copiilor, completând cu noțiuni noi volumul de cunoștințe însușite în cadrul activităților. Participarea 

copiilor la acțiunile instructiv-educative organizate în afara clasei constituie, de asemenea, un mijloc 

de formare a competențelor. Activitatea extracurriculară aduce o contribuție însemnată și la educarea 

morală, estetică a copiilor, disciplinându-le acțiunile și lărgindu-le orizontul artistic. Acest tip de 

activitate constituie un mijloc de formare a deprinderilor copiilor de a-și folosi în mod rațional timpul 

liber. 

Educaţia prin activităţile extracurriculare are ca principale obiective identificarea şi cultivarea 

raportului optim dintre aptitudini, talente, promovarea unui stil de viaţă civilizat, democratic, 

european, precum şi stimularea atitudinilor creative în diferite domenii. Odată cu educaţia timpurie, 

copiii pot acumula o serie de cunoştinţe, îşi pot forma deprinderi, atitudini şi competenţe în contact 
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direct cu obiectele şi fenomenele din natură, societate adică, cu ceea ce se întâmplă dincolo de orele 

din orar. 

Activităţile extracurriculare joacă un rol foarte important în dezvoltarea fizică şi psihică a 

copilului/ elevului. Prin intermediul acestora, copilul/ elevul învaţă să interacţioneze cu cei din jur şi 

își valorifică potențialitățile specifice, din domenii spre care are înclinaţii. Asemenea activități, spunea 

Ioan Nicola (2000, pp. 277-278), „generează relații de prietenie și întrajutorare, fortifică simțul 

responsabilității și statornicește o atitudine justă față de colectiv și față de scopurile urmărite. 

Important este ca elevii să fie antrenați nu numai în desfășurarea unor asemenea activități, ci și în 

inițierea și organizarea lor”. 

Activităţile extracurriculare  sunt activităţi complementare activităţilor de învăţare realizate în 

clasă, urmăresc lărgirea şi adâncirea informaţiei, cultivă interesul pentru diferite ramuri ale ştiinţei, 

atrag individul la viaţa socială, la folosirea timpului liber într-un mod plăcut şi util, contribuind la 

formarea personalităţii. În acest sens, şcoala trebuie să fie deschisă spre  acest tip de activitate care 

îmbracă cele mai variate forme. În cadrul acestor activități elevii deprind folosirea diverselor surse 

informaționale, se autodisciplinează,  învață să învețe, iar cadrul didactic poate să le influențeze 

dezvoltarea, să-i pregătească pentru viață. Aceste activități au ca scop dezvoltarea unor aptitudini 

speciale, antrenarea elevilor în activități cât mai variate și bogate în conținut, cultivarea interesului 

pentru activități socio-culturale, oferirea de suport pentru reușita școlară în ansamblul ei. 

Tot activităţile extracurriculare sunt cele care contribuie la formarea conştiinţei şi conduitei 

cooperante. Libertatea de exprimare, libertatea de acțiune, precum și relațiile cu colegii îmbogățesc 

experiențele sociale ale copiilor/ elevilor. Aceste activităţi îi sprijină să-şi orienteze energia și către 

alte acțiuni la fel de importante şi să-şi dezvolte spiritul de competiţie. Contextele variate de realizare a 

acestor activități, crește apetitul pentru inițiativă, pentru competiție, în general. Ioan Nicola (2000) 

ridică problema raportului dintre cooperare și competiție în cadrul activităților extracurriculare, 

precum și raportul dintre competiție și conflict. „Nu este exclus ca spiritul de competiție să alunece pe 

panta unor rivalități dintre elevii aparținând unor grupe diferite, rivalitate care înăbușe spiritul de 

cooperare” (I. Nicola, 2000, p. 277). 

Educaţia extracurriculară îndeplineşte patru funcții specifice: funcţia de petrecere a timpului liber, 

funcţia social-integrativă, funcţia formativă și funcţia vocaţională. 

De dorit ar fi ca învățătorul, împreună cu copiii clasei sale, să identifice la începutul activităţii şi, 

eventual, periodic, domeniile de interes, de preferințe ale copiilor. Se ține cont bineînțeles de 

posibilitățile zonei în care este situată școala, de resursele materiale, de particularitățile de vârstă ale 

copiilor. Pot fi organizate plimbări, drumeții, excursii, serbări, spectacole, competiții sportive, artistice. 

Identificarea domeniilor de interes, de preferințe ale copiilor presupune reperarea unor indici cognitivi, 

afectivi şi comportamentali şi asamblarea lor pentru a descrie problema creionată (E. Cocoradă, 2003, 

p. 28). 

În acest an școlar, săptămâna 24-28 aprilie 2023, a fost dedicată programului Școala Altfel, 

denumit „Să știi mai multe, să fii mai bun!”, un program ce include activități extrașcolare și 

extracurriculare pentru elevi. Atât elevii, cât și părinții, au fost implicați în deciziile privind cele mai 

potrivite activități.Activitățile propuse la nivelul claselor a II-a A și I A au fost următoarele: 

 

LUNI-24 aprilie 2023 

 Titlul activității- Bunătatea este gratuită!(pictură pe 

piatră și agățarea acestora în copăceii din parcul 

Primăriei Constanța 

 Clasa a II-a A 
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 Obiective: - să picteze, pe piatră, buburuze; 

                                  - să se implice, cu drag, în activitate pentru a 

avea o finalitate plăcută 

 Evaluare- Produsul rezultat 

 Rezultate înregistrate- Pietre pictate cu culori acrilice 

 Sugestii, recomandări- Invitată o mămică talentată în arta 

picturii 

 

 

 

 Titlul activității- Micii pizzeri în bucătăria La 

Scoica 
 Clasa  I A 

 Obiective:  - dezvoltarea creativității în bucătărie; 

- deprinderea unor abilități utile într-un 

mod creativ și plăcut 

 Evaluare- degustarea preparatului culinar 

 Rezultate înregistrate- realizarea propriei rețete de 

pizza, aprecierea propriului produs  

 Sugestii, recomandări- încurajarea creativității 

copiilor și a unei alimentații sănătoase 

 

 

 

 

 

 

MARȚI-25 aprilie 2023 

 Titlul activității- Proiecție filmului „Super Mario” la 

Centrul județean „Jean Constantin” Constanța 

 Clasa I  A și a II-a A  

 Obiective  - familiarizarea copiilor cu anumite aspect ce 

țin  de vizionarea unei producții cinematografice; 

- dezvoltarea competențelor lingvistice și a 

interesului pentru film 

 Evaluare- discuții despre filmul vizionat, fotografii 

 Sugestii, recomandări- -realizarea unor activități 

premergătoare vizionării unui film (reguli de respectat 

în sala de cinema, predicții despre film) 
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MIERCURI-26 aprilie 2023 

 Titlul activității- Igiena orală, Povestea lui Dințișor  

( filmuleț + desen realizat cu ajutorul unei 

periuțe și a unei paste de dinți) 

 Clasa a II-a A  

 Obiective:  

-să asculte cu interes prezentarea medicului stomatolog; 

-să deseneze flori de primăvară cu periuța și pasta de dinți. 

 

 

 

 

 

 Titlul activității- Vizită Detașamentul de pompieri Palas, ISU Dobrogea Constanța 

 Clasa I  A  

  Obiective  - creșterea conștiinței civice; 

                         - familiarizarea copiilor cu echipamentul de 

protecție și autospecialele pompierilor 

 Evaluare- joc de rol “Supereroul care stinge focul” 

 Rezultate înregistrate: dobândirea unui pachet de 

cunoștințe privind riscurile la care pot fi expuși copiii, pentru ca pe 

viitor să fie niște adulți responsabili 

 

 

 

 

 

 

 

JOI-27 aprilie 2023 

 Titlul activității- Vizităm Muzeul Marinei Române Constanța 

 Clasa a II-a A și I A  

 Obiective: - cunoașterea istoriei marinei militare și 

comerciale, segmentată pe diferite 

perioade de timp; 

                                  - să asculte prezentarea ghidului; 

                                  - să se comporte civilizat în incinta unui          

                                  muzeu 

 Rezultate înregistrate- înțelegerea mesajului transmis, 

lărgirea orizontului cultural 

 Sugestii, recomandări- deplasarea cu atenție a 

elevilor, încolonați 
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VINERI-28 aprilie 2023 

 Titlul activității- Citim cartea preferată, în părculețul școlii  noastre 

 Clasa a II-a A 

 Obiective:  - să citească, cu plăcere, cartea preferată în natură. 

 Evaluare- evaluarea lucrărilor de concurs (premii obținute) 

 Sugestii, recomandări- grija față de plantele din grădinița școlii noastre 

 

 

 Titlul activității- Pictură pe sticlă /Peisaj de 

primăvară 
 Clasa I  A  

 Obiective   

- organizarea unui atelier creativ de pictură; 

          - diversificarea modalităților plastice de exprimare 

 Evaluare- obținerea produsului finit 

 Rezultate înregistrate-cultivarea dorinței și plăcerii 

pentru frumos 

 

Săptămâna Școala Altfel este un proiect excelent, care îi face pe copii și profesori să se cunoască 

în timpul unor activități deosebite de sistemul tradițional de învățare. În opinia multor specialiști,  fie 

că vorbim despre Școala Altfel la grădiniță, ciclul primar, gimnazial sau liceu,  principalul beneficiu 

este legat de expunerea copiilor la experiențe noi, de trezirea motivației și a plăcerii de a descoperi 

lucruri noi. De multe ori, o săptămână pe an nu e suficientă, dar reprezintă un punct de pornire și e 

important ca el să fie exploatat cât mai bine.  
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IMPACTUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE 

ÎN VIAȚA ȘCOLARULUI 
 

 

ZAMFIR NICOLETA- MIHAELA, Profesor învățământ primar 

Școala Gimnazială ,,Gheorghe Diboș”, comuna Mănești, jud.Prahova 

 

 

Oricât ar fi de importantă educaţia  realizată prin procesul de învăţământ, aceasta nu epuizează 

sfera influenţelor formative exercitate asupra copilului. Alături de procesul de învățământ rămâne 

cadrul larg al timpului liber al copilului, în care viaţa capătă alte aspecte și dimensiuni decât cele din 

procesul de învăţare din instituția specializată. 

Activităţile extracurriculare contribuie la completarea procesului de învățământ, la organizarea 

raţională şi plăcută a timpului lor liber, la dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor copiilor. Aceste 

activități dețin un evident caracter atractiv, astfel încât copiii participă la ele într-o atmosferă relaxată, 

cu însufleţire şi dăruire. Succesul lor este garantat dacă se manifestă din partea adultului încredere în 

imaginaţia, bucuria şi dragostea din sufletul copiilor. Scopul activităţilor extracurriculare este 

antrenarea copiilor în activităţi cât mai variate şi bogate în conţinut, cultivarea interesului pentru 

activităţi socio-culturale, facilitarea integrării în mediul şcolar, fructificarea talentelor personale şi 

corelarea aptitudinilor deținute de către copii cu atitudinile caracteriale adecvate. 

Educația este activitatea de formare și dezvoltare a personalității, prin care se realizează 

socializarea prin umanizare. În acest sens, formarea exprimă procesul de socializare, după cum cel de 

dezvoltare privește, în esență, individualizarea. Dewey consideră ca educația este un proces de 

„creștere”, în sensul de stimulare a capacității de a învăța din experiență, de a reține ceea ce este util 

pentru a face față unor situații noi (I. T. Radu, L. Ezechil, 2002, pp. 40-41). 

Conceptul de curriculum reprezintă un concept-cheie pentru didactică și pentru teoria și practica 

educației, în general. Etimologic, el provine din limba latină, din termenii curriculum (singular) și 

curricula (plural), care însemnau alergare, cursă, drum. Până la jumătatea secolului al XIX-lea, 

conceptul de curriculum a fost vehiculat în întreaga lume, aproape exclusiv, în accepțiunea sa 

restrânsă, tradițională, cea de conținut al învățământului; el semnifică un set de documente școlare sau 

universitare care planificau conținuturile instruirii, un instrument de eficientizare socială a activității 

școlare și universitare, un program de învățare oficial, organizat instituțional. 

Termenul de curricular denumește orice activitate educativă elaborată de școală și dirijată spre 

un scop, care are loc în interiorul instituției sau în afara ei; procesele educative şi experienţele de 

învăţare pe care şcoala le oferă elevului, conform planului de învățământ. 

Activitatea extracurriculară reprezintă totalitatea acțiunilor educative organizate și desfășurate în 

afara planului de învățământ, dar strâns legate de acesta, sub conducerea cadrelor didactice. 

Activitatea extrașcolară cuprinde totalitatea acțiunilor educative desfășurate în afara școlii, ca 

instituție de educație, dar în cadrul instituțiilor sportive, culturale, cum sunt teatrele, bibliotecile, 

casele de creație. 

În etapa actuală școala trebuie să organizeze un spectru larg, bine gândit de activități, la lecții și 

în afara orelor de curs, la facultative. Elevii trebuie să cânte, să declame, să picteze, să danseze, să 

brodeze, să țese. În școală trebuie să fie create astfel de condiții, ca fiecare elev să-și poată alege 

activitățile pe placul lui și astfel, să fie atras de școală, ea devenind „casa bucuriei” lui. Pe fundalul 

frumosului și al bucuriei, procesul de educație ar decurge mai ușor, mai interesant. Sistemul educației 

extracurriculare nu este un supliment, un lux, ci o necesitate. 
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Marele regizor rus K.Stanislavski afirma că nu are importanță în care teatru și care actori anume 

au participat la spectacol; principalul este rezultatul – cu ce dispoziție, cu ce gânduri a plecat publicul 

de la spectacol, ce influență va avea acesta asupra muncii, vieții lui de mai departe. Or, o activitate 

extradidactică putem să o comparăm cu un mic spectacol, bine regizat, având anumite obiective, spre 

care trebuie să tindem, iar rezultatele să fie de o înaltă valoare educativă (L. Granaci, 2006, p. 7). 

Activitatea în afara clasei și extrașcolară ocupă un loc important în ansamblul influențelor 

educative. Această activitate lărgește orizontul cultural al copiilor, completând cu noțiuni noi volumul 

de cunoștințe însușite în cadrul activităților. Participarea copiilor la acțiunile instructiv-educative 

organizate în afara clasei și a grădiniței constituie de asemenea, un mijloc de formare a competențelor. 

Activitatea extracurriculară aduce o contribuție însemnată și la educarea morală, estetică a copiilor, 

disciplinându-le acțiunile și lărgindu-le orizontul artistic. Activitatea în afara clasei constituie un 

mijloc de formare a deprinderilor copiilor de a-și folosi în mod rațional timpul liber. 

Educaţia prin activităţile extracurriculare are ca principale obiective identificarea şi cultivarea 

raportului optim dintre aptitudini, talente, promovarea unui stil de viaţă civilizat, democratic, 

european, precum şi stimularea atitudinilor creative în diferite domenii. Odată cu educaţia timpurie, 

copiii pot acumula o serie de cunoştinţe, îşi pot forma deprinderi, atitudini şi competenţe în contact 

direct cu obiectele şi fenomenele din natură, societate adică, cu ceea ce se întâmplă dincolo de orele 

din orar. 

Activităţile extracurriculare joacă un rol foarte important în dezvoltarea fizică şi psihică a 

copilului/ elevului. Prin intermediul acestora, copilul/ elevul învaţă să interacţioneze cu cei din jur şi 

își valorifică potențialitățile specifice (din domenii spre care are înclinaţii). Asemenea activități, 

spunea Ioan Nicola (2000, pp. 277-278), „generează relații de prietenie și întrajutorare, fortifică simțul 

responsabilității și statornicește o atitudine justă față de colectiv și față de scopurile urmărite. 

Important este ca elevii/ copiii să fie antrenați nu numai în desfășurarea unor asemenea activități, ci și 

în inițierea și organizarea lor”. 

Tot activităţile extracurriculare sunt cele care contribuie la formarea conştiinţei şi conduitei 

cooperante. Libertatea de exprimare, libertatea de acțiune, precum și relațiile cu colegii îmbogățesc 

experiențele sociale ale copiilor/ elevilor. Aceste activităţi îi sprijină să-şi orienteze energia și către 

alte acțiuni la fel de importante şi să-şi dezvolte spiritul de competiţie. Contextele variate de realizare a 

acestor activități cresc apetitul pentru inițiativă, pentru competiție, în general. Ioan Nicola (2000) 

ridică problema raportului dintre cooperare și competiție în cadrul activităților extracurriculare, 

precum și raportul dintre competiție și conflict.„Nu este exclus ca spiritul de competiție să alunece pe 

panta unor rivalități dintre elevii aparținând unor grupe diferite, rivalitate care înăbușe spiritul de 

cooperare” (I. Nicola, 2000, p. 277). 

Educaţia extracurriculară îndeplineşte patru funcții specifice: funcţia de petrecere a timpului 

liber, funcţia social-integrativă, funcţia formativă și funcţia vocaţională. 

1.         funcţia de petrecere a timpului liber este asigurată prin modalitățile oferite de activitățile 

extracurriculare de petrecere a timpului liber în mod educativ, util și formativ; 

2.         funcţia social-integrativă - prin relaţiile interpersonale şi de grup pe care le oferă, cultivă 

solidaritatea şi cooperarea între copii/ elevi respectiv, grupuri de copii/ elevi; 

3.         funcţia formativă, atât pe plan cognitiv şi operaţional, cât mai ales pe planul interiorizării 

valorilor morale, estetice şi spirituale; 

4.         funcţia vocaţională, făcând posibilă descoperirea și dezvoltarea aptitudinilor copiilor/ 

elevilor (http://ro.scribd.com/doc/116931996/activitati-extradidactice). 

Procesul de instrucție și educație - ca activitate conștientă, organizată și întreprinsă sistematic, 

orientată în direcția atingerii unor finalități – presupune o temeinică organizare a acțiunilor și 
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proceselor prin care se realizează. Proiectarea activității didactice se constituie ca un ansamblu de 

procese și operații de anticipare a acesteia, asigurându-i un caracter mai sistematic, rațional și, în 

consecință, o eficiență sporită (I. Cerghit, I. T. Radu, E. Popescu, L. Vlăsceanu, 1997, p. 152). 

Proiectarea activităților extracurriculare este demersul de anticipare a activităților 

extracurriculare pentru o perioadă dată de timp, realizată în scopul atingerii obiectivelor propuse. Ea se 

poate realiza pentru un semestru sau pentru un întreg an şcolar. Proiectarea activităților 

extracurriculare este indicată pentru a avea o privire de ansamblu a demersurilor care vor fi întreprinse 

de cadrul didactic. Cadrul didactic va trebui să aibă în vedere gradul puternic de adecvare la dorințele, 

preferințele și interesele copiilor din grupă. 

De dorit ar fi ca educatoarea împreună cu copiii grupei sale să identifice la începutul activităţii şi 

eventual, periodic, domeniile de interes, de preferințe ale copiilor. Se ține cont bineînțeles de 

posibilitățile zonei în care este situată grădinița, de resursele materiale, de particularitățile de vârstă ale 

copiilor. Pot fi organizate plimbări, drumeții, excursii, serbări, spectacole, competiții sportive, artistice. 

Identificarea domeniilor de interes, de preferințe ale copiilor presupune reperarea unor indici 

cognitivi, afectivi şi comportamentali şi asamblarea lor pentru a descrie problema creionată (E. 

Cocoradă, 2003, p. 28). 

Activitățile extracurriculare, ca și cele didactice, se proiectează în timp, planificarea corectă fiind 

una dintre premisele eficienței sistemului de muncă educativă, în afara activităților derulate în 

grădiniță. Un plan bine organizat trasează atât perspectiva generală, cât și căile concrete de realizare a 

diferitelor activități educative. Planificarea corectă trebuie să aibă obiective bine conturate, evitând 

greșelile și fenomenele negative, cum ar fi activitățile cu caracter întâmplător ce ar genera egoismul, 

indiferența. Activitățile extracurriculare se caracterizează printr-un mare dinamism, iar planificarea nu 

poate să prevadă  întrebările ce pot apărea pe parcurs. De aceea apare necesitatea planificării acestora 

pe o perioadă relativ scurtă (L. Granaci, 2006, p. 10). 
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MANAGEMENTUL PROCESULUI DE INTRODUCERE  A  

EDUCAŢIEI INCLUZIVE 
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Şcoala Gimnazială ,,Constantin Brâncuşi”Medgidia 

 

 

1. Curriculumul incluziv 

 

La sfârşitul anului 1995 a fost aprobat „Planul naţional de acţiune în favoarea copilului” care 

conţine şi o serie de prevederi centrate pe integrarea copiilor cu cerinţe speciale în comunitate. Acest 

act normativ recomandă printre altele accesul copiilor cu deficienţe sau cerinţe educative speciale, în 

funcţie de potenţialul acestora, la structurile şi programele învăţământului de masă precum şi educaţia 

şcolară în comunitate a acestor copii.  

Se evidenţiază câteva modalităţi de organizare a şcolilor care aplică principiile educaţiei 

incluzive. Acestea sunt descrise de câteva modele care au fost impuse la nivel internaţional: 

   modelul cooperării şcolii speciale cu şcoala obişnuită;  

   modelul bazat pe organizarea unei clase speciale în şcoala obişnuită;  

   modelul bazat pe amenajarea în şcoala obişnuită a unei camere de instruire şi resurse  pentru 

copiii deficienţi; 

   modelul itinerant;  

   modelul comun. 

1.1. Abordarea curriculumului educaţional în condiţiile integrării copiilor cu CES 

Perspectiva curriculară încurajează profesorul să preia responsabilitatea pentru toţi elevii din 

clasă, aceasta neînsemnând că profesorii nu trebuie să solicite ajutor de specialitate. Cooperarea şi 

colaborarea sunt caracteristici de bază tuturor şcolilor care se bucură de succes.    

Un curriculum integrat trebuie să pună accent, în principal, pe următoarele domenii: 

 dezvoltarea deprinderilor de muncă individuală; 

 activităţile extraşcolare de învăţare; 

 deprinderile de studiu şi stilul personal de învăţare (învăţare pasivă, activă, conştientă, 

inconştientă); 

 comunicarea verbală şi nonverbală, orală şi scrisul, cititul; 

 învăţarea socială; 

 succesul / insuccesul şcolar; 

 modul de rezolvare a sarcinilor/ problemelor etc. 

 procesele gândirii; 

 operaţiile aritmetice de bază; 

 dezvoltarea trăsăturilor de personalitate din domeniul afectiv, motivaţional, caracterial, al 

socializării etc.; 

 imaginea de sine; 

 scopurile, interesele, pasiunile; 

 motivaţia internă şi externă; 

 concordanţa dintre potenţialul personal – realizări – valoarea produselor realizate; 
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 activităţile individuale şi de grup; 

 gradul de toleranţă şi înţelegere faţă de cei din jur şi faţă de valorile acestora; 

 echilibrul afectiv; 

 jocul, activităţile de timp liber; 

 responsabilităţi individuale, şcolare, sociale etc.; 

 relaţiile cu colegii, profesorii, educatorii etc.; 

 comportamentul, ţinuta, atitudinile, etc. 

Ca o posibilitate complementară la curriculumul integrat se foloseşte în literatura de specialitate 

conceptul de curriculum diferenţiat. De asemenea, experienţa din cadrul activităţii didactice sugerează 

şi necesitatea desfăşurării activităţilor didactice pe niveluri multiple de învăţare (multi-level learning) 

– clase şi / sau grupe de nivel – pentru a putea răspunde eficient tuturor cerinţelor şi particularităţilor 

în învăţare ale elevilor din şcoală. O altfel de abordare are în spate câteva premise care o susţin. În 

primul rând se porneşte de la premisa că nu toţi copiii de aceeaşi vârstă au acelaşi potenţial de 

învăţare, de asemenea, nu au aceleaşi interese sau motivaţii pentru învăţare. De aceea aşteptările 

privind participarea elevilor la lecţii trebuie corelate cu interesele şi cerinţele individuale.  Plecând de 

la aceste realităţi, specialiştii au propus unele modalităţi de instruire diferenţiată prin acţiuni de 

reorganizare a activităţii didactice.  

1.2. Curriculumul pentru educaţia incluzivă 

În principiu orice abordare curriculară în condiţiile integrării copiilor cu cerinţe speciale în 

învăţământul de masă trebuie să aibă în vedere răspunsul la cel puţin următoarele întrebări:  

 Care sunt finalităţile actului educativ în raport cu nevoile specifice ale copiilor cu dizabilităţi?  

 Cum definim scopurile şi obiectivele instruirii în condiţiile unei clase de elevi în care se 

realizează integrarea?  

 Se impune cu necesitate un curriculum diferenţiat / adaptat?  

 Care sunt prerogativele unui curriculum centrat pe şcoală? 

Curriculum-ul diferenţiat şi personalizat e determinat de diferenţele dintre elevi, măsurabile prin 

următoarele caracteristici: capacitatea de înţelegere; posibilitatea asimilării; ritmul de învăţare; 

capacitatea creativă; nivele de motivaţie; gradul implicării afective şi al curiozităţii intelectuale. În 

esenţa sa, curriculum-ul diferenţiat şi personalizat adaptează procesul instructiv – educativ la 

posibilităţile aptitudinale şi cognitive ale celui care se educă. Pentru curriculum de bază, diferenţierea 

o face profesorul clasei, dar o poate face şi conducerea şcolii şi catedrele, atunci când diferenţierea se 

face pe clase omogene de aptitudini. 

1.3. Organizarea şcolii ca o instituţie integrativă 

Toate şcolile au capacitatea de a face trecerea de la sistemul clasic de învăţământ la a deveni o 

şcoală pentru toţi, pentru diversitate. Cu toate acestea, această trecere nu se poate face arbitrară şi fără 

un plan şi o strategie care să pregătească terenul şi să asigure premisele pentru o schimbare reuşită. 

Astfel, este nevoie să se parcurgă mai multe etape şi să se ia în considerare schimbări profunde la 

nivelul următoarelor domenii:  

 transformări organizatorice; 

 modificări structurale; 

 adaptarea intervenţiei psihopedagogice; 

 schimbări curriculare; 

 selectarea metodelor utilizate, în funcţie de obiectivele fixate; 

 adoptarea unor proceduri de evaluare clare şi precise.  
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2.1. Predarea – învăţarea – evaluarea din perspectiva educaţiei incluzive 

2.2.1. Strategiile incluzive de educaţie 

1. Caracteristicile strategiilor incluzive: flexibilitate, efectivitate, eficienţă, dinamică, 

creativitate, interacţiune şi cooperare, globalitate, interdisciplinaritate. 

2.    Strategii de sprijinire a învăţării eficiente pentru toţi copiii din clasă: 

 Învăţarea interactivă; 

 Negocierea obiectivelor; 

 Demonstraţia, aplicaţia şi conexiunea inversă; 

 Evaluarea continuă; 

 Modalităţi de sprijin. 

3. Strategiile învăţării interactive 

Strategiile care concep învăţarea ca un fenomen dinamic şi complex şi consideră relaţia 

profesor-elev interactivă – nu numai elevul  învaţă de la profesor, dar şi acesta învaţă şi se 

perfecţionează continuu prin experienţele sale cu elevii – pot fi denumite strategiile învăţării 

interactive. 

2.2.2. Predarea în condiţiile educaţiei incluzive 

Parteneriatul în predare 

Parteneriatul în predare reprezintă un mijloc de asistenţă acordată profesorilor de alţi profesori 

atunci când se introduc metode de lucru noi. Partener în predare poate fi un coleg de aceeaşi 

specialitate, cu o experienţă educativă mai bogată, acesta jucând rolul de îndrumător, sau un coleg cu o 

altă specializare, de preferinţă înrudită. (Neamţu, Gherguţ, 2000. p.157) 

 Colaborarea în predare 

Colaborarea în predare este un mod eficient de sprijinire a educatorilor care lucrează cu copii cu 

CES. Pentru a crea condiţii de învăţare eficientă pentru toţi elevii, prezenţa în clasă a unor persoane 

care să lucreze împreună cu profesorul poate fi deosebit de utilă.  

2.2.3. Învăţarea în condiţiile educaţiei incluzive 

Strategiile educaţiei incluzive valorifică atât metodologia din educaţia modernă, cât şi ansamblul 

de metode, procedeele şi mijloace adiţionale  prin adaptarea lor la cerinţele şi nevoile speciale ale 

copiilor integraţi în învăţământul de masă, cât şi prin adaptarea lor la contextul instructiv - educativ. 

Învăţarea la copiii cu CES, ca proces de achiziţie de noi cunoştinţe şi de formare de capacităţi 

cognitive, este mult mai eficientă  dacă se realizează în grupuri mici, dacă este activ-participantă, 

cooperativă, partenerială şi implicantă la maximum posibil. Strategiile educaţiei incluzive sunt 

strategii de microgrup, îndeplinind toate condiţiile enumerate anterior. În ceea ce priveşte învăţarea, 

educaţia incluzivă valorifică studiile, cercetările, concluziile semnificative precum şi teoriile moderne 

asupra învăţării. 

2.2.3.1.Strategii de sprijinire a învăţării eficiente pentru toţi copiii din clasă  

Pachetul de resurse pentru profesori, pentru promovarea şcolii de tip incluziv, elaborat de 

UNESCO, propune următoarele strategii de optimizare a procesului de învăţare în clasa obişnuită de 

elevi: 

 Învăţarea interactivă; 

 Negocierea obiectivelor; 

 Demonstraţia, aplicaţia şi conexiunea inversă; 

 Evaluarea continuă; 

 Modalităţi de sprijin. 
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2.2.3.2. Strategiile învăţării interactive 

Strategiile care concep învăţarea ca un fenomen dinamic şi complex şi consideră relaţia 

profesor-elev interactivă – nu numai elevul  învaţă de la profesor, dar şi acesta învaţă şi se 

perfecţionează continuu prin experienţele sale cu elevii – pot fi denumite strategiile învăţării 

interactive. 

Strategiile interactive trebuie să respecte următoarele cerinţe: (Vrăşmaş, E. 1998) 

 construirea lecţiilor noi pe baza de cunoştinţe anterioare ale elevilor (metode recomandate: 

brainstormingul, rezolvarea de probleme, comunicarea în grup mic, comunicarea în perechi, observarea 

etc.); 

 folosirea experienţelor  zilnice ale elevilor (strategii de analiză a datelor); 

 aplicarea practică a rezultatelor învăţării (metode şi procedee de expresie: desenul, povestirea, 

poezia, observaţia etc.); 

 folosirea povestirilor pentru trezirea interesului; 

 folosirea călătoriilor şi excursiilor ca sursă de noi experienţe; 

 folosirea situaţiilor de joc în învăţare (jocurile de rol, dramatizarea); 

 folosirea problematizării pe secvenţe didactice; 

 raportarea învăţării la alte materii; 

 colaborarea cu familia şi comunitatea, ca tehnici de sprijinire a învăţării, predării şi evaluării; 

Toate aceste strategii incluzive de educaţie implică metode şi tehnici ce pun accentul pe relaţiile 

dintre copii şi relaţia profesorului cu copiii în actul învăţării. Totodată, au rolul de a-i învăţa pe copii 

să se ajute reciproc şi să colaboreze în activităţile comune, pregătindu-i astfel pentru diversitatea 

relaţiilor umane din activităţile şcolare. 

2.2.4.  Specificul evaluării în educaţia incluzivă 

Scopul evaluării din perspectiva educaţiei incluzive 

Evaluarea relevă atât indicatori ai caracteristicilor de învăţare, cât şi ai celor de predare. Cadrele 

didactice din şcolile de masă trebuie să găsească mijloace pentru a coopera cu profesioniştii din 

domeniul medical, psihologic şi social, pentru a putea utiliza din punct de vedere pedagogic evaluările 

specializate ale acestora. 

Experienţa în domeniul incluziunii şcolare reflectă trei arii de bază pe care trebuie să se 

concentreze evaluarea: 

 identificarea potenţialului şi realizărilor copilului evaluat; 

 evaluarea felului în care cel ce învaţă este cel mai bine stimulat să o facă în contextul şcolii 

obişnuite; 

 evaluarea eficienţei mediului de învăţare asigurat de şcoala generală. 

Se vorbeşte tot mai mult de necesitatea colaborării dintre profesorii clasei, specialişti, părinţi şi 

elevi, în realizarea unei evaluări holistice. 

Contexte de evaluare: 

 Evaluarea şi intervenţia timpurie; 

 Evaluarea timpurie în perioada şcolarizării: evaluarea pe baza curriculum-ului; 

 Evaluarea pentru trecerea de la viaţa de elev la cea de adult. 

Strategii de evaluare şi revizuire a progresului şcolar în clasa de elevi. Instrumente şi abordări 

specifice.  

Tipuri de evaluare:  

 Evaluarea calitativă a învăţării; 

 Evaluarea autentică; 
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 Evaluarea comportamentală; 

 Evaluarea desăvârşită; 

 Evaluarea portofoliului. 

Tehnici de evaluare a progreselor elevilor 

Metodele tradiţionale de evaluare: evaluarea prin chestionare, evaluarea prin lucrări scrise, 

evaluarea prin lucrări practice, evaluarea prin teste de cunoştinţe, evaluarea prin examene. 

Metodele alternative de evaluare:  observarea sistematică a comportamentelor elevilor, 

investigaţia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea (Cristea, S., 2002). 

Educaţia incluzivă propune ca metode de culegere a informaţiilor în clasă: („Cerinţe speciale în 

clasă”, 1993): observaţia, discuţia, însemnările, planificările sau listele de control, testele, 

înregistrările audio – vizuale, analiza sau revizuirea. 
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PROIECTAREA ȘI EVALUAREA  

PROGRAMULUI ,,A DOUA ŞANSĂ” 

 

 
Prof. înv. primar EFTIMI SORINA 

Şcoala Gimnazială ,,Lucian Grigorescu” Medgidia 

 

Ideea programului A doua Şansă a fost determinat de contextul social românesc, în care mulţi 

elevi din comunităţile defavorizate abandonează şcoala înainte de a termina învăţământul obligatoriu 

de zece clase. Cauzele abandonului şcolar sunt multiple şi de cele mai multe ori combinate: insuccesul 

şcolar repetat, dificultăţile economice ale familiei, neîncrederea în şcoală și posibilitatea acesteia de a 

oferi şanse reale de succes profesional, teama că integrarea în sistemul şcolar va conduce la pierderea 

valorilor etc. Riscul ca aceşti elevi să devină viitori adulţi analfabeti este foarte mare, în special dacă 

aceştia depăşesc vârsta legală care le-ar permite continuarea studiilor în sistemul formal de zi. 

 

Implementarea şi facilităţile Programului ,,A doua şansă” 

În contexul societăţii actuale, Ministerul Educației şi Cercetării Ştiinţifice implementează 

programul începând din anul 2005. Necesitatea programului s-a manifestat pentru început în 

comunităţile de rromi nomazi, care rareori finalizau învăţământul obligatoriu, din cauza activităţilor 

specifice, de strămutare a comunităţii cel putin de două ori pe an. Ca o primă măsură împotriva 

eşecului şi abandonului şcolar, care s-au perpetuat începând cu perioada postdecembristă, în judeţele 

Mehedinţi şi Caraş-Severin, a fost instituit  ,,buletinul şcolar”, document pe care elevii îl prezentau 

şcolii din comunitatea unde zăboveau temporar. Rezutatele şcolare înregistrate se completau în 

rubricile formularului, în vederea monitorizării evoluţiei şcolare. Deseori se întâmpla ca elevul să nu 

fie suficient de motivat pentru a frecventa şcoala, fapt care conduea la părăsirea timpurie a şcolii. Un 

alt motiv al abandonului ar consta în depăşirea frecventă a vârstei şcolare. 

 În sprijinul rezolvării problemei abandonului şcolar, implicit a şcolarizării aduţilor care nu au 

frecventat şcoala sau nu au absolvit studiile învăţământului obligatoriu, a fost implementat programul 

A Doua Şansă pentru toți cei care, din motive sociale, nu au putut beneficia de prima şansă. 

Programul este structurat pe două nivele: A Doua Şansă - învăţământ primar şi A Doua Şansă -

învăţământ secundar inferior, acesta din urmă având şi o componentă de pregătire profesională. 

Programul are o serie de facilităţi special gândite pentru persoanele care au depăşit vârsta legală 

de şcolarizare, luând în considerare posibilele obligaţii profesionale sau familiale ale acestora: 

• nu există limită superioară de vârstă pentru cei care doresc să se înscrie în program; 

• programul are o durată flexibilă; durata medie de şcolarizare se poate reduce în funcţie de 

competentele dovedite şi de progresul individual în învăţare, atât din domeniul educaţiei de bază, cât şi 

în domeniul pregătirii profesionale; 

• absolventii programului A Doua Şansă au dreptul la continuarea studiilor; 

• ceea ce se învaţă are un caracter activ, practic-aplicativ orientat spre nevoile cursanţilor; 

• înscrierea în programul A Doua Şansă se poale realiza în fiecare an, în două sesiuni: 

octombrie și februarie; 

• curriculumul este structurat pe module care permit organizarea orarului în funcţie de nevoile 

cursanților (în cursul săptămânii, după-amiaza sau seara, sâmbăta sau în timpul vacanţelor şcolare 

etc.). 

Pentru a sprijini aplicarea programul A Doua Şansă au fost elaborate special materiale 

educaționale care includ Ghidurile elevului, Ghidurile profesorului și Ghiduri de evaluare. 
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La terminarea cursurilor corespunzătoare învăţământului primar şi, respectiv, învăţământului 

secundar inferior, cursanţii obţin un Certificat de absolvire. În cazul în care au promovat şi 

componenta de calificare profesională aferentă programului A Doua Şansă - învăţământ secundar 

inferior, respectiv au susţinut şi promovat examenul de certificare a competențelor profesionale, 

cursanţii beneficiază de un Certificat de calificare profesională de nivel 1. 

Pentru tinerii din program certificatul de absolvent nu va reprezenta doar un succes personal, ci 

şansa unei zile de mâine mai bune. 

1.1. Scurt istoric 

Dacă în anul 2003-2004 programul a fost introdus experimental în câteva judeţe cu o  rată de 

abandon ridicată (nordul Moldovei, sud-vestul României), doi ani mai târziu, toate inspectoratele 

şcolare judeţene l-au adoptat şi aplicat pe teritoriul lor.  

Începând cu anul 2005, când Uniunea Europeană a conştientizat şi a  resimţit impactul emigrării 

anumitor cetăţeni români pe teritoriul ei, a fost implementat un proiect european: Phare- Acces direct 

la educaţie pentru grupurile dezavantajate, iar Programul ,,A doua şansă” a prins contur şi s-a definit în 

sistemul de învăţământ românesc. Proiectul Phare  cuprindea, pe lângă formarea formatorilor de cadre 

didactice, care urma să activeze în cadrul Caselor Corpului Didactic şi schimbarea de mentalitate, 

formarea unor noi atitudini noi la cadrele didactice, dar şi elaborarea unor programe şcolare specifice 

lucrului cu adulţii, tipărirea unor ghiduri pentru cursanţi si pentru cadrele didactice, îndrumătoare în 

care erau prezentate tehnici de lucru specifice. 

Primele şcoli de pe raza judeţului Constanţa care au implementat Programul ,,A doua şansă”, sub 

atenta monitorizare a inspectorului de minorităţi au fost, cum este firesc şi uşor de bănuit, cele din 

comunităţile cu populaţie majoritară rromă ( xoraxane- vorbitori de limbă turcă; pletoşi; rudari, 

căldărari) :  Galița, Băneasa, Cuza- Vodă, Hârşova- Liceul Teoretic, Mangalia – Şcoala Nr. 1; 

Medgidia-  Şcoala Nr. 4 „Mihail Sadoveanu” ( din zona Ali-Baba) şi Şcoala Gimnazială Nr. 3 ,,Spiru 

Haret”, Constanţa- Şcoala Nr. 31 ( zona Palas) şi Şcoala Nr. 12 „B. P. Hașdeu”. 

Înscrierea cursanţilor la şcoală a fost un demers firesc, fiecare unitate beneficiind de un angajat: 

facilitatorul- o persoană selectată din comunitatea respectivă, un lider informal, care a promovat 

programul discutând direct cu persoanele din grupul ţintă. Dacă Metodologia prevedea ca grupele de 

cursanţi să fie formate cu minimum 8 cursanţi/ maximum 15- nivelul primar şi cu minimum 5 cursanţi 

/ maximum 12 pentru nivelul secundar inferior, grupele au fost suprapopulate, cei care decideau să se 

reîntoarcă la şcoală fiind atraşi de şansa de a-şi finaliza într-un timp relativ scurt studiile: 2 ani pentru 

nivelul primar şi 4 ani- nivelul secundar inferior (din care 2 ani/ 4 semestre echivalând clasele V-VIII, 

următorii 2 ani fiind echivalentul şcolii profesionale, prin intermediul parteneriatelor încheiate la 

nivelul unităţilor şcolare cu diverse O.N.G-uri, agenţi economici sau Şcoli de Arte şi Meserii). 

Avantajul Programului este că, după 6 ani de studiu, un adult care nu frecventase niciodată şcoala, 

reuşea să se califice şi să practice o meserie. 

Exemple:  

Şcoala Galita: calificaţi în pomicutură/ viticultură; 

Liceul Teoretic Hârşova : agricultori; 

Şcoala Nr.  31 Constanţa- lucrători în industrie uşoară. 

1.2 Delimitări conceptuale 

Vorbind despre Programul ,,A doua şansă”, aducem în atenţie conceptul de incluziune socială, 

despre societatea pentru toţi, în care fiecare să se simtă parte a acesteia. Incluziunea socială ne învaţă 

că diferenţele dintre oameni sunt normale, că, deseori, diferenţele conduc la progres, diferenţele dintre 

oameni presupun respect şi nu toleranţă şi milă. 
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Primcipiile cheie ale incluziunii au în vederea următoarele concepte fundamentale: 

o Valorizarea diversităţii; 

o Dreptul de a fi respectat; 

o Demnitatea fiinţei umane; 

o Nevoile individuale înţelese ca cerinţe individuale; 

o Planificarea; 

o Responsabilitatea colectivă; 

o Dezvoltarea relaţiilor şi culturii profesionale; 

o Dezvoltarea profesională; 

o Şanse egale. 

Un alt concept frecvent întâlnit este acela de desegregare, care presupune accesul egal şi 

participarea la viaţa socială, desegregarea asigură echitatea în educaţie, oferă calitate educaţiei pentru 

toți cetăţenii și accesul la toate formele de învăţământ ( cf. notificării M.E.C / nr 29323/ 2004). 

Persoanele cele mai expuse segregării (care presupune separarea fizică a minorităţii de 

majoritate în spaţii publice de interes comun- inclusiv în şcoli, dar şi intoleranţă faţă de diversitatea 

umană), sunt cele care provin din grupurile dezavantajate: 

o Copiii/ persoanele de etnie rromă; 

o Copii cu CES/ dizabilităţi, integraţi în şcolile de masă; 

o Copiii/ persoanele dezavantajate socio-economic; 

o Persoanele care au abandonat şcoala sau nu au frecventat învăţământul obligatoriu. 

În conformitate cu prevederile anexei Nr 1 din H.G 1251/ 2005, a fost definit conceptul de 

incluziune şcolară, ca fiind procesul de pregătire a unităţilor de învăţământ pentru a cuprinde în 

procesul de educaţie toţi membrii comunităţii, indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau 

dificultăţile acestora. „Incluziunea presupune ca şcolile şi sistemul educaţional, în general, să se 

schimbe şi să se adapteze nevoilor elevului” (M. Ainscow, 1998, Kisaji, 1999). 

Din punctul de vedere al programului ,,A doua şansă”, Integrarea este procesul de asimilare a 

cursantului în cadrul învăţământului normal, proces prin care cursantul se adaptează şcolii în timp ce 

aceasta rămâne, în cea mai mare parte, neschimbată. 

Educaţia incluzivă este un proces permanent de îmbunătăţire a instituţiei şcolare, având ca scop 

exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a susţine participarea la procesul 

de învăţământ a tuturor persoanelor din cadrul unei comunităţi (în conformitate cu Anexa nr. 1 din HG 

1251/2005). Educaţia incluzivă se referă la ridicarea tuturor barierelor în învăţare şi la asigurarea 

participării tuturor celor vulnerabili la excludere şi marginalizare ( UNESCO, 2000). 

Înainte de orice, educaţia incluzivă este o abordare strategică desemnată pentru a facilita 

succesul învăţării pentru toţi. Prima cerinţă  pe care o adresează educaţia incluzivă este descreşterea 

până la eliminare a excluderii în educaţie, cel puţin la nivelul pregătirii şcolare elementare. Aceasta 

propune asigurarea accesului, participării şi succesului învăţării în educaţia de bază de calitate, pentru 

toţi. 

Educaţia incluzivă promovează: 

o dreptul la nondiscriminare; 

o dreptul la a frecventa şcoala şi comunitatea; 

o dreptul la o educaţie centrată pe dezvoltarea personalităţii copilului; 

o dreptul la o viaţă adultă activă. 

Şcoala incluzivă devine o unitate de învăţământ în care se asigură o educaţie pentru toţi și 

reprezintă mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare.  
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 Copiii din aceste unităţi de învăţământ beneficiază de toate drepturile şi serviciile sociale şi 

educaţionale conform principiului „resursa urmează copilul”. Şcoala de tip incluziv este şcoala 

accesibilă, de calitate şi care îşi îndeplineşte menirea de a se adresa tuturor, de a-i determina să înveţe, 

de a-i deprinde şi abilita cu elementele esenţiale, necesare integrării lor sociale. 

Şcoala incluzivă este şcoala care: 

o nu selectează şi nu exclude; 

o este deschisă, tolerantă, prietenoasă şi democratică; 

o este naturală prin eterogenitatea ei; 

o valorizează toţi elevii; 

o se adaptează la diversitatea nevoilor educaţionale şi la particularităţile de învăţare şi 

dezvoltare (în conformitate cu prevederile Anexei nr. 1 din HG. 1251/2005). 

O şcoală incluzivă, care implementează programul „A doua şansă”, trebuie să aibă în vedere: 

o Cuprinderea tuturor solicitanţilor în actul educaţional; 

o Ameliorarea curriculum-ului; 

o Metodologii de predare – învăţare – evaluare centrate pe copil; 

o Participarea comunităţii; 

o Formarea cadrelor didactice din perspectiva educaţiei incluzive. 
II.1. Facilitarea incluziunii în educaţie 

Factorii care facilitează incluziunea la nivelul unei unităţi şcoare se concentrează pe trei 

dimensiuni: 

1. Cultura - se referă la măsura în care filosofia educaţiei incluzive este împărtăşită de toate 

cadrele didactice din şcoală şi în care ea poate fi observată de toţi membrii comunităţii şcolare şi de 

toţi cei care intră în şcoală. De fapt, crearea culturii şcolii trebuie să devină un proces la fel de 

important ca acela de predare a cunoştinţelor şi de dezvoltare a deprinderilor. O astfel de filozofie va 

putea sta la baza elaborării unor strategii şi a luării unor decizii curente privind practica. Această 

dimensiune se referă deci, atât la realitatea unei şcoli, cât şi la imaginea transmisă despre aceasta. 

2. Strategia – se referă la plasarea abordării incluzive în nucleul dezvoltării şcolare, astfel încât 

aceasta să se reflecte în toate strategiile şi să nu fie privită ca o nouă strategie, distinctă de toate 

celelalte, care se adaugă la cele existente. Conceptul de educaţie incluzivă trebuie să se reflecte în 

toate documentele de proiectare a activităţii: de la Planul de dezvoltare instituţional, planuri 

manageriale, programe şcolare adaptate, planificări şi proiecte educaţionale şcolare şi extraşcolare. 

3. Practica - se referă la asigurarea reflectării în activitatea la clasă atât a culturii, cât şi a 

politicilor incluzive ale şcolii. Activităţile de predare - învăţare trebuie să încurajeze participarea 

tuturor cursanţilor la clasă. 

II. 2.Factorii determinanţi ai insuccesului şi abandonului şcolar 

România adoptă principiul egalităţii de şanse în educaţie, indiferent de caracteristici individuale 

– deficienţe fizice sau mintale, stare socio-economică sau culturală, limba maternă, origine etnică, 

origine geografică etc. 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării Ştiinţifice consideră că educaţia este un instrument cheie 

pentru prevenirea excluziunii sociale a grupurilor dezavantajate, în special a romilor. Aceasta poate fi 

atinsă numai printr-o incluziune socială completă a tuturor categoriilor de copii şi tineri din sistemul 

de învăţământ obligatoriu. 

Cele mai importante domenii de interes legate de înscrierea în sistemul de învăţământ şi rata 

abandonului şcolar apar în rândul populaţiei rome: 

- frecventarea sistemului de învăţământ preşcolar este redusă: se estimează că frecvenţa în rândul 

populaţiei rrome este de 4 ori mai mică decât media naţională; 
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- unii copii nu au fost niciodată înscrişi în sistemul de învăţământ primar: 17,3% din copiii romi 

nu sunt cuprinşi în sistemul de învăţământ; 

- rata copiilor rromi înscrişi în şcolile speciale este mare, aceasta reprezentând 12% din totalul 

copiilor înscrişi în aceste şcoli;  

- ratele de abandon şcolar în timpul învăţământului obligatoriu este mare: 12-20% dintre copiii 

rromi abandonează şcoala în timpul învăţământului primar şi gimnazial; 

- copiii, în special fetele, sunt cei mai afectaţi de abandon şcolar şi analfabetism; 

- rezultatele în domeniul alfabetizării sunt scăzute: 20% dintre copiii rromi nu au abilităţi de 

citire, iar 17% citesc cu dificultate. 

Pornind de la această situaţie, la care adăugăm particularităţile specifice activităţii instructiv - 

educative, putem să arătăm că adaptarea şcolară este dată de calitatea şi eficienţa realizării 

concordanţei relaţiei dintre personalitatea elevului şi cerinţele şcolare, concretizate într-un rezultat 

favorabil al procesului de învăţământ. 

Un elev adaptat din punct de vedere şcolar face faţă cerinţelor educative conform 

disponibilităţilor sale bio- psiho- sociale, în acord cu regulile pretinse de programa şcolară. Cu alte 

cuvinte, acesta şi-a însuşit cu succes rolul şi statusul de elev.  

Dacă adaptarea şcolară reprezintă un deziderat major, vizat în cadrul oricărui sistem de 

învăţământ, inadaptarea şcolară este un fenomen de mare amploare, cu o cauzalitate şi o etiologie 

multiplă, ce se doreşte limitat şi pe cât posibil controlat. Astfel, pregătirea copilului pentru o bună 

adaptare la cerinţele şcolii se face încă din primii ani de viaţă ai copilului, în familie şi la grădiniţă 

(grupa pregătitoare urmăreşte tocmai acest lucru), premergător, deci perioadei şcolare.  

Problemele de inadaptare şcolară nu sunt însă apanajul primului an de şcolarizare. Deşi întâlnite 

încă de la intrarea în şcoală, situaţiile de inadaptare pot să apară la orice vârstă de-a lungul perioadei 

petrecute de elev în şcoală, fiind însă mai frecvente la tranziţia de la o etapă de şcolarizare la alta 

(clasa I, a V-a, a VIII-a etc.), deoarece aceste treceri necesită prin însăşi natura lor, o readaptare a 

elevului, la noi cerinţe educative, la un alt mod de organizare al procesului de învăţământ etc.  

În ceea ce priveşte factorii cauzali care pot conduce la apariţia fenomenului de inadaptare, 

cercetările din domeniu au dus la identificarea mai multor categorii de factori. T. Kulcsar, făcând o 

clasificare a acestora, îi împarte în felul următor:  

A. Factori interni (care țin de individ):  

a. factori intelectuali de forma inteligenţei şcolare, aceasta reprezentând gradul de adaptare la 

activităţi de tip şcolar;  

b. factori nonintelectuali, ce ţin de personalitatea copilului, de motivaţie: nivel de aspiraţie, 

stabilitate emoţională, încredere în sine, deprinderi, priceperi, atitudini, aptitudini, perseverenţa, interes 

cognitiv etc.  

Putem vorbi, deci, despre factori biologici şi anume dezvoltarea normală a copilului, de 

rezistenţa sa la solicitările fizice şi psihice, cât şi despre factori ce ţin de personalitate, care este, prin 

însăşi natura ei, o condiţie subiectivă. Din acest punct de vedere este inadaptat acel elev care nu obţine 

performanţele scontate în concordanţă cu nivelul său de inteligenţă (adaptarea şcolară definindu-se în 

funcţie de inteligenţă elevului).  

B. Factori externi : 

a. factori pedagogici (de natură şcolară):  

- forma de organizare a învăţământului. Analiza comparativă a formelor de organizare clasică cu 

cele alternative denotă diferenţe adaptative, de competenţă socială ulterioară a elevilor; 

- metode şi mijloace didactice, mai ales adecvarea acestora la copil şi la tipul de personalitate a 

acestuia;  
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- natura cerinţelor şcolare, mai ales sub aspectul cantităţii apar semne de întrebare: cât de mult i 

se poate cere unui elev care petrece 6-7, chiar 8 ore la şcoală, astfel încât să satisfacă şi cerinţele de 

calitate ale activităţii şcolare;  

Exemplu: O relaţie pozitivă, de acceptare şi valorizare reciprocă, este mai curând corelată cu o 

bună adaptare şcolară, cu un comportament adecvat în şcoală.  

b. factori familiali;  

- nivelul educaţional-cultural al familiei. În ceea ce priveşte acest factor, o cercetare sociologică 

desfăşurată în anii 60 în SUA, care a avut în vedere 6 500 000 de elevi, a evidenţiat că moştenirea 

materială, culturală a familiei, nivelul de aspiraţii al părinţilor relativ la copiii lor exprimă, în primul 

rând, diferenţele de reuşită, deci şi gradul de adaptare sau inadaptare şcolară. Acelaşi lucru reiese şi 

din Raportul Plowden (1967) care sublinia din nou că atitudinea părinţilor faţă de şcoală şi viitorul 

copiilor explică discrepanţele între reuşitele elevilor și variabilele „obiective" precum: originea 

socială, condiţiile de viaţă, venitul, pregătirea şcolară şi calificarea profesională a acestora. Raportul 

lui Ch. Nam (1970) arăta că numărul de studenţi în ţări precum Franţa şi Anglia este de 8:1 în favoarea 

celor proveniţi din clasele favorizate ale societăţii.  

- colaborarea cu alţi factori educativi şi sociali. Aceasta devine necesară din dorinţa de a 

uniformiza direcţiile de acţiune asupra elevului, astfel încât acestea să nu fie contradictorii.  

c. factori sociali (de exemplu, de interacţiune în grupul de vârstă), se referă, în primul rând, 

la:  

- sistemul de relaţii extrafamiliale şi extraşcolare între limitele căruia se desfăşoară experienţa de 

viaţă a elevului;  

- influenţa grupului de vârstă, efectele acestuia asupra elevului.  

Aceste categorii de factori interacţionează în sisteme de relaţii şi corelaţii, adevărate reţele 

intercondiţionate, greu separabile, care pot conlucra pozitiv, favorizând o bună adaptare şcolară, sau, 

din contră, negativ, determinând instalarea şi menţinerea fenomenului de inadaptare. 
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TABELE CU REZULTATELE ELEVILOR 

PARTICIPANȚI LA CONCURSUL  

„RESPECT NATURA, IUBESC VIAȚA!” 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

Secțiunea ARTĂ PLASTICĂ 

GRUPA MARE 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

elevului 

Unitatea școlară Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1.  Nejloveanu 

Andrei 

G.P.N. Tuzla-Structura 

Școlii Gimnaziale Nr. 1  

Tuzla Constanța Gaman-Pavel 

Cristina-Alina 

Primăvra I 

2.  Costeanu Darius G.P.P Step-By-Step 

CJRAE  

Galați Galați Cîrjău Valentina Frumusețea din 

adâncuri 

I 

3.  Mihai David  G.P.P „Năsturel” Constanța Constanța Bugeanu 

Nicoleta 

Primăvara I 

4.  Grigoraș Antonia G.P.P „2 Pitici” Constanța Constanța Scutaru Mihaela Parcul înflorit I 

5.  Horoșincu 

Andrei 

Grădinița Seminarului 

Teologic Liceal 

Ortodox„Sf. Gheorghe” 

Botoșani Botoșani Nichifor Raluca Iepuraș I 

6.  Alexoae Iustn Grădinița Seminarului 

Teologic Liceal 

Ortodox„Sf. Gheorghe” 

Botoșani Botoșani Lazăr Adina Copiii și florile I 

7.  Sofroni Mihai G.P.N. Tuzla-Structura 

Școlii Gimnaziale Nr. 1  

Tuzla Constanța Gaman-Pavel 

Cristina-Alina 

Zambile II 

8.  Iordache Petru G.P.P Step-By-Step 

CJRAE  

Galați Galați Cîrjău Valentina Iubesc primăvara II 

9.  Crăciun Crina GPN „Năsturel” Constanța Constanța Bugeanu 

Nicoleta 

Natura curată II 

10.  Irimia Erica G.P.P „2 Pitici” Constanța Constanța Scutaru Mihaela Noi și pădurea II 

11.  Lazăr Sofia 

Ioana 

Grădinița Seminarului 

Teologic Liceal 

Ortodox„Sf. Gheorghe” 

Botoșani Botoșani Nichifor Raluca Peisaj de primăvară II 

12.  Dinu Ecaterina Grădinița Seminarului 

Teologic Liceal 

Ortodox„Sf. Gheorghe” 

Botoșani Botoșani Lazăr Adina Minnie Mouse și 

Primăvara 

II 
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13.  Băescu Luca G.P.N. Tuzla-Structura 

Școlii Gimnaziale Nr. 1  

Tuzla Constanța Gaman-Pavel 

Cristina-Alina 

Lalele III 

14.  Aioanei Eduard G.P.P Step-By-Step 

CJRAE  

Galați Galați Cîrjău Valentina Broscuța veselă III 

15.  Cojocaru Rebeca GPN „Năsturel” Constanța Constanța Bugeanu 

Nicoleta 

 

Eu și natura III 

16.  Gheleșel David G.P.P „2 Pitici” Constanța Constanța Scutaru Mihaela Primăvara III 

17.  Balan Mihnea Grădinița Seminarului 

Teologic Liceal 

Ortodox„Sf. Gheorghe” 

Botoșani Botoșani Nichifor Raluca Flori de primăvară III 

18.  Botez Ștefania Grădinița Seminarului 

Teologic Liceal 

Ortodox„Sf. Gheorghe” 

Botoșani Botoșani Lazăr Adina Inimioare de 

primăvară 

III 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

Secțiunea ARTĂ PLASTICĂ 

Clasa pregătitoare 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

elevului 

Unitatea școlară Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1.  Zaharov Otilia-

Elena 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Georgescu Alina Natura-casa noastră I 

2.  Arnăutu David-

George 

Școala Gimnazială Nr. 

29 „Mihai Viteazul” 

Constanța Constanța Babașcu Lorena Marea nepoluata I 

3.  Coca David L.P.S „ Nicolae 

Rotaru” 

Constanța Constanța Ochiuleț 

Cristina 

Veselie în parcul 

înflorit 

I 

4.  Amăriuței 

Antonia 

Școala Profesională 

Specială „Sfântul 

Stelian” 

Botoșani Botoșani Pavăl Andreea Eu și curcubeul I 

5.  Oancea Daria Școala Gimnazială Nr 

38 „Dimitrie 

Cantemir” 

Constanța Constanța Șerban Luciana Căsuțele păsărelelor I 

6.  Stanciu Sabina 

Elena 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Chivulescu 

Cristina 

Noi și pădurea I 

7.  Văleanu 

Anastasia 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Ghencea Elena Flori de primăvară  I 

8.  Bondei Ioana Școala Gimnazială Nr 

38 „Dimitrie 

Cantemir” 

Constanța Constanța Florescu Oana Nu uitați să plantați! I 

9.  Cojocaru Rareș Școala Gimnazială 2 

Mai 

2 Mai Constanța Fricosu Ionelia Frumusețea pădurii I 

10.  Lupescu Ema Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Georgescu Alina Eu ți Terra II 

11.  Bulai David Școala Gimnazială Nr. 

29 „Mihai Viteazul” 

Constanța Constanța Babașcu Lorena Livada înflorită II 

12.  Gearîp Raisa L.P.S „ Nicolae 

Rotaru” 

Constanța Constanța Ochiuleț 

Cristina 

Flori de primăvară II 
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13.  Chelmer 

Gabriela 

Școala Profesională 

Specială „Sfântul 

Stelian” 

Botoșani Botoșani Pavăl Andreea Poiana înflorită II 

14.  Saghin Matei Școala Gimnazială Nr 

38 „Dimitrie 

Cantemir” 

Constanța Constanța Șerban Luciana Reciclăm II 

15.  Călin Nereea 

Marin 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Chivulescu 

Cristina 

Eu și marea II 

16.  Nae Gabriel Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Ghencea Elena Natura-casa mea II 

17.  Vlad Clara Școala Gimnazială Nr 

38 „Dimitrie 

Cantemir” 

Constanța Constanța Florescu Oana Ajutor pentru păsărele II 

18.  Codreanu 

Cristina 

Școala Gimnazială 2 

Mai 

2 Mai Constanța Fricosu Ionelia Joaca în natură II 

19.  Iordăchescu 

Carolina-Ioana 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Georgescu Alina Salvați planeta! III 

20.  Constantin 

Alesia Maria 

Școala Gimnazială Nr. 

29 „Mihai Viteazul” 

Constanța Constanța Babașcu Lorena Planeta veselă III 

21.  Filipoiu Adelina L.P.S „ Nicolae 

Rotaru” 

Constanța Constanța Ochiuleț 

Cristina 

Pământul înflorit III 

22.  Cucu Cristian Școala Profesională 

Specială „Sfântul 

Stelian” 

Botoșani Botoșani Pavăl Andreea Veselie III 

23.  Diacon Andrei 

Robert 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Chivulescu 

Cristina 

Reciclăm și salvăm III 

24.  Memiș Emir Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Ghencea Elena Copaci înfloriți III 

25.  Nagel Maria Școala Gimnazială 2 

Mai 

2 Mai Constanța Fricosu Ionelia Primăvara III 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

                                                                                                      Secțiunea ARTĂ PLASTICĂ 

                                                                                                              Clasa I  

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

elevului 

Unitatea școlară Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1.  Marcu Mia-

Nicole 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanta Constanta Pantea Ionica Salvați planeta! I 

2.  Cizmaru 

Simona 

Mihaela 

Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanta Constanta Stancu Marinela Pământul vesel I 

3.  Apostol 

Sebastian 

Școala Gimnazială Nr 

.38 „Dimitrie 

Cantemir” 

Constanța Constanța Holubeanu 

Simona-Elena 

Reciclăm și ne jucăm I 

4.  Tenea Maria Școala Gimnazială Nr. 

37 

Constanța Constanța Jagura Olimpia În pădure I 

5.  Didic Nicolas Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Petrencu 

Simona 

Paraschiva 

Planeta veselă I 

6.  Ionică Beatrice Școala Gimnazială 

„Alexandru 

Macedonski” 

Craiova Dolj Becherescu 

Mariana 

Stanciu Claudia 

Maria 

 

Joacă în parcul înverzit 

I 

7.  Cojanu Delia 

Elena 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanta Constanta Pantea Ionica Să protejăm natura! II 

8.  Radu Victor Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanta Constanta Stancu Marinela Frumusețea naturii II 

9.  Comșa Sara Școala Gimnazială Nr 

38 „Dimitrie 

Cantemir” 

Constanța Constanța Holubeanu 

Simona-Elena 

Reciclăm II 
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10.  Murgu Sara 

Nicole 

Școala Gimnazială Nr 

37 

Constanța Constanța Jagura Olimpia Lacul și pădurea II 

11.  Diaconu 

Robert 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Petrencu 

Simona 

Paraschiva 

Florile din grădina mea II 

12.  Sârbu Mario Școala Gimnazială 

„Alexandru 

Macedonski” 

Craiova Dolj Becherescu 

Mariana 

Stanciu Claudia 

Maria 

 

Copacii-prietenii noștri 

 

II 

13.  Frecea Daria-

Ioana 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanta Constanta Pantea Ionica Peppa și pământul III 

14.  Alexe Robert 

Stefan 

Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanta Constanta Stancu Marinela Parcul meu III 

15.  Gheorghițoaia 

Elena Raluca 

Școala Gimnazială Nr. 

37 

Constanța Constanța Jagura Olimpia Fructe III 

16.  Ghizu Tania Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța Constanța Petrencu 

Simona 

Paraschiva 

Camping cu familia III 

17.  Opriși Sonia Școala Gimnazială 

„Alexandru 

Macedonski”  

Craiova Dolj Becherescu 

Mariana 

Stanciu Claudia 

Maria 

Uniți pentru natură III 
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    Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

                                                                                                      Secțiunea ARTĂ PLASTICĂ 

                                                                                                              Clasa a II- a 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

elevului 

Unitatea școlară Localita

tea 

Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1.  Boldea Alesia 

Delia 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constant

a 

Constanta Goie Mirela Copiii și natura I 

2.  Ali Emir Școala Gimnazială Nr. 

11 „Dr. C-Tin 

Angelescu”-Structura 

Liceului Teoretic 

„G.E.Palade” 

Constant

a 

Constanta Della Sultana Copiii și natura I 

3.  Boldea Iris 

Alexandru 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constant

a 

Constanta Goie Mirela Animalele-prietenele 

noastre 

II 

4.  Joumaa Ghalia Școala Gimnazială Nr. 

11 „Dr. C-Tin 

Angelescu”-Structura 

Liceului Teoretic 

„G.E.Palade” 

Constant

a 

Constanta Della Sultana Inima naturii II 

5.  Dragoș Iarina Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constant

a 

Constanta Goie Mirela Reciclare III 

6.  Memet Gean Școala Gimnazială Nr. 

11 „Dr. C-Tin 

Angelescu”-Structura 

Liceului Teoretic 

„G.E.Palade” 

Constant

a 

Constanta Della Sultana Parcul casa noastră III 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

Secțiunea ARTĂ PLASTICĂ 

Clasa a III- a 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele 

elevului 

Unitatea 

școlară 

Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1.  Bătică Andra-Maria Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Șuteu Laura Energie verde I 

2.  Matei Atya Antonia Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Zecheru Florina Puritatea naturii I 

3.  Ciurea Ilinca Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Stroe Ortansa Inima naturii I 

4.  Jurubiță Sebastian 

Gabriel 

Șc. Gimn. 

Ioan Cotovu 

Hârșova Constanța Dogaru Aneta 

Nicoleta 

Natura prietena mea I 

5.  Felea Andrei Rafael  Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Șuteu Laura Pământul 

trist/pământul vesel 

II 

6.  Matei Marius Edmond Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Zecheru Florina Natura -casa noastră II 

7.  Dinică Ioana Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Stroe Ortansa Copiii și natura II 
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8.  Stamate Alexandru 

Ionuț 

Șc. Gimn. 

Ioan Cotovu 

Hârșova Constanța Dogaru Aneta 

Nicoleta 

Livada cu inimi II 

9.  Ecmegian Eric Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Șuteu Laura Liniște în natură III 

10.  Carataș Miruna Maria Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Zecheru Florina Un parc curat III 

11.  Șoimaru  Iulian Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța  Constanța Stroe Ortansa Un parc curat III 

12.  Ene Maria Lorena Șc. Gimn. 

Ioan Cotovu 

Hârșova Constanța Dogaru Aneta 

Nicoleta 

Așa da, așa nu III 
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     Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

                                                                                                      Secțiunea ARTĂ PLASTICĂ 

                                                                                                              Clasa a IV-a 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

elevului 

Unitatea școlară Localitate

a 

Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1.  Alhendawi Aya Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Simion Cristina Salvati pământul I 

2.  Cazan Ema Maria Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Babașcu Elena Viața în natură I 

3.  Alexe Ionuț 

Mihnea 

Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Popa Patricia Parcul înflorit I 

4.  Pancă Maria Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Cârnu Adela Curcubeul fericit I 

5.  Otoman Tudor Școala Gimnazială Nr. 

12 „B.P. Hașdeu” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Cocargeanu 

Anamaria 

Copac I 

6.  Ungureanu 

Rebeca 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Simion Cristina Copăcelul II 

7.  Iordache Maya 

Gabriela 

Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Babașcu Elena Peștisorul vesel II 

8.  Dima Lavinia 

Andreea 

Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Popa Patricia Grădina bunicilor II 

9.  Pandrea Bianca Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Cârnu Adela Veselie în parcul 

înverzit 

II 

10.  Pîndici Izabela Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Mihai-Radu 

Liliana 

Pământul înverzit II 

11.  Ali Sara Școala Gimnazială Nr. 

12 „B.P. Hașdeu” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Cocargeanu 

Anamaria 

Floare II 

12.  Ciubuc Eva 

Mihaela 

Școala Gimnazială Nr. 

28 „Dan Barbilian” 

 

Constanța 

 

Constanța 

 

Simion Cristina O natură mai 

curată 

III 
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13.  Gîrjoaba Daniel Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Babașcu Elena Grădina mea III 

14.  Stoian Maria-

Alexandra 

Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Popa Patricia Să păstrăm plaja 

curată! 

III 

15.  Nicolae Tanya Școala Gimnazială Nr. 

39 „Nicolae Tonitza” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Cârnu Adela Orașul meu curat III 

16.  Chiricuță Mihnea 

Alexandru 

Școala Gimnazială 

Nr.28„ Dan Barbilian” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Mihai-Radu 

Liliana 

Planeta fericită III 

17.  Uzun Victor Școala Gimnazială Nr.12 

„B.P. Hașdeu” 

Constanța 

 

Constanța 

 

Cocargeanu 

Anamaria 

Pește III 
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  Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

                                                                                                      Secțiunea ARTĂ PLASTICĂ 

                                                                                                              Clasa a V-a  

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele elevului 

Unitatea școlară Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1.  Sinos Andres Școala Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Ursachi Cristina Natură  I 

2.  Cuperstein Liubov Școala Gimnazială 

Nr.28 „ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Iordan Mihaela Cascadă I 

3.  Brunchi Natalia 

 

Școala Gimnazială 

Nr. 195 

București  Dascălu Radu Copacul nostru I 

4.  Chelu Eduard Școala Gimnazială 

„Anton Pann”/ 

Școala Gimnazială. 

„Ion Țuculescu” 

Craiova Dolj Grigore Ionela 

Alina 

Pământul trist I 

5.  Caiali Selin Școala Gimnazială 

Nr 195 

București  Vlădan Maria  Copacul fericirii I 

6.  Oana Teodora Școala Gimnazială 

Nr. 28 „ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Moraru 

Constanda 

Natura-prietena 

noastră 

I 

7.  Dumitrache Maria 

Antonia 

Școala Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Ursachi Cristina Delta- casa noastră II 

8.  Lupeș Andrei Tudor Școala Gimnazială 

„Elena Cuza” 

Piatra Neamț Neamț Ganea Georgiana Trandafir II 

9.  Olteanu Raluca 

Nicoleta                    

                       

Școala Gimnazială 

Nr. 195  

București  Dascălu Radu Dacă nu mergem în 

natură, / natura 

vine, totuși, la noi! 

 

II 
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10.  Giurea Mirabela Școala Gimnazială 

Nr 195 

București  Vlădan Maria  Zimbrul pe cale de 

dispariție 

II 

11.  Tamas Alessya Școala Gimnazială 

„Explorator Teodor 

Gheorghe Negoiță” 

Sascut Bacău Comorașu Aura Costumul eco II 

12.  Dumitrache Maria 

Antonia 

Școala Gimnazială 

Nr. 28 „ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Moraru 

Constanda 

Câmp cu floarea-

soarelui 

II 

13.  Ceparu Bianca 

Maria 

Școala Gimnazială 

Nr. 40 „Aurel 

Vlaicu” 

Constanța Constanța Iordan Mihaela Iubesc 

natura,iubesc viața 

II 

14.  Grosu Andrei Școala Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Ursachi Cristina Natura casa noastră  III 

15.  Cochinescu  Sara Școala Gimnazială 

Nr. 195 

București  Dascălu Radu Natura din noi III 

16.  Christian Arissa Școala Gimnazială 

Nr 195 

București  Vlădan Maria  Apusul în delata 

dunării 

III 

17.  Pintilie Sara Școala Gimnazială 

„Explorator Teodor 

Gheorghe Negoiță” 

Sascut Bacău Comorașu Aura Peisaj de piatră III 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

                                                                                                      Secțiunea ARTĂ PLASTICĂ 

                                                                                                              Clasa a VI-a 

 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele elevului 

Unitatea 

școlară 

Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1 Grădinaru Bianca Școala 

Gimnazială 

Nr. 28 „Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Iordan Mihaela Pace II 

2 Dumitru Eva Școala 

Gimnazială 

„Anton 

Pann”/ 

Școala 

Gimnazială 

„Ion 

Țuculescu” 

Craiova Dolj Grigore Ionela 

Alina 

Natura ca o inimă III 

3 Neicu Bianca Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Moraru Constanda Copiii și natura III 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

                                                                                                      Secțiunea ARTĂ PLASTICĂ 

                                                                                                              Clasa a VII- a 

 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele elevului 

Unitatea 

școlară 

Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1 Urban Larisa Andreea Școala 

Gimnazială 

Nr. 40 „Aurel 

Vlaicu” 

Constanța Constanța Iordan Mihaela Natura în viața 

noastră 

I 

2 Cristea Sofia Școala 

Gimnazială 

Nr. 28 „Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Iordan Mihaela Pace III 

3 Vlădescu Casandra 

Nicoleta 

Școala 

Gimnazială 

Nr. 40 „Aurel 

Vlaicu” 

Constanța Constanța Iordan Mihaela Copiii și natura III 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

Secțiunea ARTĂ PLASTICĂ 

Clasa a VIII-a 

 

 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele 

elevului 

Unitatea 

școlară 

Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1 Gruia Roberta Șc. Gimn. 

Anton Pann 

Șc. Gimn. 

„Ion 

Țuculescu” 

Craiova Dolj Grigore Ionela 

Alina 

Poluare II 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

Secțiunea CREAȚIE LITERARĂ 

Clasa a -II-a 

 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele 

elevului 

Unitatea 

școlară 

Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1 Hasan Enis Șc. Gimn. Nr. 

11 „Dr. C-Tin 

Angelescu”-

Structura 

Liceului 

Teoretic 

„G.E.Palade” 

Constanța Constanța Della Sultana Primăvara în parc I 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

Secțiunea CREAȚIE LITERARĂ 

Clasa a -III-a 

 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele 

elevului 

Unitatea 

școlară 

Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1 Bejan Ioana Școala 

Gimnazială 

Nr. 28 „ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Zecheru Florina Noaptea imaginară I 

2 Mitițescu Antonia 

Elisabeta 

Școala 

Gimnazială 

Nr. 28 „ Dan 

Barbilian” 

Constanța Constanța Șuteu Laura Natura-locul meu de 

joacă 

II 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

Secțiunea CREAȚIE LITERARĂ 

Clasa a -IV-a 

 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele 

elevului 

Unitatea 

școlară 

Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1 Degirmenci Emir Han Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanta Constanta Simion Cristina Primăvara în haine 

de sărbători 

I 

2 Boeru Sofia Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanta 

 

Constanta 

 

Mihai-Radu 

Liliana 

Pădurea I 

3 Alhendawi Ahmad Școala 

Gimnazială 

Nr.28„ Dan 

Barbilian” 

Constanta Constanta Simion Cristina Primăvara în haine 

de sărbători 

II 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

Secțiunea CREAȚIE LITERARA 

Clasa a -V-a 

 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele 

elevului 

Unitatea 

școlară 

Localitatea Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1.  Rusu Ștefania Ilinca Școala 

Gimnazială 

„Elena Cuza”  

Piatra 

Neamț 

Neamț Ganea Georgiana Respect natura, 

iubesc viața 

I 

2.  Barbu Cosmina Șc. Gimn. 

Cândești 

Cândești Buzău Fănică Daniel Primăvara magică în 

pădure 

I 

3.  Barbu Carla Șc. Gimn. 

„Explorator 

Teodor 

Gheorghe 

Negoiță” 

Sascut Bacău Comorașu Aura Speranța dintr-un 

trandafir 

I 

4.  Anghel Alexia Șc. Gimn. 

Cândești 

Cândești Buzău Fănică Daniel Pădurea-plămânul 

verde al planetei 

II 

5.  Bădăluță Denisa Șc. Gimn. 

Cândești 

Cândești Buzău Fănică Daniel Primăvara în pădure III 
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Tabel nominal cu elevii participanți la Simpozionul AIÎC 2023 

                                                                                                      Secțiunea CREAȚIE LITERARA 

LICEU 

 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele 

elevului 

Unitatea 

școlară 

Localitate

a 

Județul Cadrul didactic 

coordonator 

Tema lucrării Premiul 

1.  Mihalache Florentina Colegiul Tehnic 

„Emanuil 

Ungureanu” 

Timișoara Timiș Coman Loredana 

Maria 

Natura și regăsirea 

de sine 

I 

2.  Cojocariu Andreea 

Manuela 

Liceul „Regina 

Maria” 

Dorohoi Botoșani Hrițcu Loredana 

Gabriela 

Reciclarea deșeurilor 

și a ambalajelor 

I 

3.  Neagoe Adriana Colegiul Tehnic 

„Emanuil 

Ungureanu” 

Timișoara Timiș Coman Loredana 

Maria 

Natura-sursă de 

inspirație și viață 

II 

4.  Tănasă Bianca 

Claudia 

Liceul „Regina 

Maria” 

Dorohoi Botoșani Hrițcu Loredana 

Gabriela 

Pentru un mediu mai 

curat 

II 

 

 

 



 

 

258 
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FEED-BACK-UL SIMPOZIONULUI
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CENTRALIZAREA CHESTIONARELOR 

PROF. ECATERINA RUPESAC 

Vă mulțumim pentru participarea la simpozion și pentru implicarea în completarea 
chestionarului!  

Fiecare idee ne va fi de mare folos în activitatea viitoare. 
De menționat că am primit 55 de răspunsuri. 
Am încercat să le structurăm, dar a fost foarte greu deoarece fiecare participant a avut 

propria interpretare. Am centralizat ceea ce am gândit noi, dar unele dintre formulările 
dumneavoastră ni s-au părut interesante, stimulative pentru organizatori și participanți, motiv pentru 
care le-am preluat așa cum le-ați menționat. 
 

Vă prezentăm ceea ce am constatat din centralizarea chestionarelor, prezentând chiar 
răspunsurile dumneavoastră, în cele mai multe cazuri. 
  

1. Cum apreciați desfășurarea activităților Simpozionului? 

 

 

 Foarte bună - 11 

 Interesantă/ Foarte interesantă – 8 

 Excelent – 4 

 În ținută profesionistă, amicală - 5 

 Foarte organizate și drăguțe doamnele organizatoare - 3 

 Foarte bune, ca întotdeauna –3 

 Extraordinar de bună - 2 

 Foarte instructive - 2 

 Foarte eficiente - 2 

 Aprecieri pozitive, a fost foarte bine organizat! - 2 

 Bine organizat - 2 

 Totul la superlativ – 2 

 Excepțională, secțiuni interesante 

 Foarte interesant  

 De calitate 

 Am apreciat desfășurarea în format hybrid  

 Perfect  

 Util și interesant 

 Relevant 

 Deosebită, riguroasă 

 Este bine organizată și plină de informații  

 Activități deosebite, de utilitate didactică  

 Interesantă și constructivă 

 Foarte constructivă și motivantă 

 Activitățile s-au desfășurat cursiv, cu lejeritate 

 Organizare ireproșabilă, un program de formare continuă de calitate 
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 Activitățile au fost constructive, colegiale, plăcute, întregul simpozion fiind un schimb 

eficient de experiențe pedagogice din învățământul românesc 

 Activitățile desfășurate au fost foarte plăcute. Au fost popularizate modele de bune practici în 

organizarea și desfășurarea demersului didactic creativ 
 

 

2. Ce v-a impresionat cel mai mult pe parcursul Simpozionului? 

 

 

 Toată dezbaterea a fost una interesantă, evidențiind schimbul de idei din practica la clasă,  

creativitate didactică și exemple de urmat. 

 Intervențiile și prezentările invitaților - 6 

 Actualitatea temei abordate – 4 

 Interventiile participanților – 3 

 Totul – 3 

 Exemplele de bune practice/ din experiența cadrelor didactice/ multitudinea lor - 3 

 Materialele prezentate – 3 

 Organizarea - 3 

 Tot ce s-a prezentat/ toate expunerile - 2 

 Subiectul abordat - 2 

 Calitatea materialelor prezentate.- 2 

 Tematica diversă - 2 

 Lucrările prezentate au fost foarte interesante! – 2 

 Comunicarea liberă a cadrelor didactice - 2 

 Am înțeles ce înseamnă să predai diferențiat - 2 

 Discursurile din deschidere ale organizatorilor   

 Managerierea activităților 

 Coordonarea activităților, managerierea lor 

 Profesionalismul  

 Dăruirea și măreția unor cadre didactice cu tact pedagogic  

 Tematica aleasă 

 Elementele practic-aplicative 

 Informațiile primite în urma prezentărilor  

 Idei valoroase  

 Desfășurarea  

 Invitații  

 Pregătirea și implicarea participanților, calitatea informațiilor prezentate.   

 Activitatile tuturor colegilor 

 Strategiile noi de cunoaștere a copiilor 

 Promovarea metodelor digitale  

 Utilitatea acestuia  

 Diversitatea subiectelor atinse 

 Varietatea modului de prezentare a lucrărilor 

 Documentarea minuțioasă  

 Punctualitatea, seriozitatea, ideile constructive 
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 M-au impresionat expunerile din plen, precum și experienta unor cadre didactice, experiență 

demnă de urmat; am reținut idei valoroase. 

 Modul emoționant în care au fost prezentate materialele și accentul pe activitățile creative 

desfășurate cu elevii. 

Ne mândrim că, de data aceasta, au fost menționate și numele unor persoane care ne-au 

încântat în plen: 

 Prezentarea „Izvorul creativității” susținută de colega noastra Florina Zecheru - 2 

 Discursul domnului fost secretar al educației 

 Prezentarea colegei Pavăl Andreea 
 

 

3. Vă rugăm să enumerați puncte tari ale Simpozionului! 

 

 

 Organizarea – 10 

 Aspectul modern atât din vedere organizatoric, cât și tehnologic - 7 

 Tematica variată/ interesantă - 7 

 Schimbul de bune practici/ de experiență - 6 

 Invitații de calitate – 4 

 Materialele prezentate – 3 

 Atmosfera minunată - 3 

 Totul -3 

 Modul de desfășurare – 2 

 Prezentarea metodelor eficiente de învățare - 2 

 Calitatea prezentărilor.- 2 

 Corectitudinea – 2 

 Este gratuit – 2 

 Informațiile – 2 

 Actualitate - 2 

 Diseminarea reușitelor -2 

 Profesionalismul organizatorilor 

 Foarte bine structurat 

 Paleta generoasă de secțiuni 

 Orar respectat  

 Calitatea resurselor umane implicate 

 Răbdarea 

 Oameni dragi 

 Faptul că  aveți invitați de calitate 

 Moderatorii 

 Locația 

 Informații transmise 

 Faptul că  aveți invitați de calitate 

 Discuții  interesante 

 Abordarea unei atitudini pozitive 

 Dezvoltarea competenței de socializare 
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 Dezbaterile  

 Dezbateri bine prezentate 

 Pregătirea cadrelor didactice 

 Prezentarea profesionistă a participanților 

 Subiectele abordate  

 Exemplele de bune practici prezentate 

 Comunicarea 

 Diseminarea informațiilor  

 Ideile constructive 

 Strategiile prezentate 

 Actualitatea temei 

 Deschidere de orizonturi 

 Interesant, înveți lucruri noi 

 Aplicabilitate 

 Accesibilitate  

 Noutatea informațiilor  

 Antrenant 

 Coerență 

 Surprinzător 

 Creativitatea 

 Empatia 

 Interesul  

 Interactiv 

 Am fost acceptată fără a fi înscrisă, am completat formularul în timpul desfășurării, mi s-a 

oferit oportunitatea de a prezenta din activități specifice secțiunii calitate și creativitate in activitatea 

didactică 

 Pot participa și elevii la Concursul Național 

 Se poate participa și online 

 Punctele tari ale simpozionului au fost: bunele practici pentru îmbunătățirea actului educativ 

și dezvoltarea personală a elevului, alături de discuțiile colegiale și atmosfera deschisă, flexibilă, 

motivantă. 

 Posibilitatea de a publica articolele în revista simpozionului 

 Existența unui sponsor care să plătească publicarea 
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4. Vă rugăm să enumerați două aspecte care pot fi îmbunătățite! 

 

 Nu am - 21 

 Nonrăspunsuri - 15 

 Totul a fost la superlative - 3 

 Limitarea timpului de prezentare -2 

 Popularizarea și diseminarea acestor activități - simpozion -2 

 Publicitatea scăzută a simpozionului – 2 

 Titlul simpozionului -  poate să fie mai scurt- 1 

 Totul foarte bine gândit – 1 

 Implicarea mai multor persoane, comunitatea – 1 

 Diversitatea temelor, modul de aplicare practice -1 

 Mi-aș fi dorit să dureze mai mult 

 Dispersarea informațiilor legate de organizarea simpozionului în instituțiile școlare;  

 Exemple de bună practică din diferite comunități scolare 

 colaborarea cu instituțiile de învățământ superior din Constanța 

 Metode, mijloace moderne de dezvoltare personală a copilului 

 Timpul 

 Toate au fost ok, nu văd ceva ce ar necesita îmbunătățire 

 A fost foarte bine realizat și cu oameni deosebiți. 

 Nu cred că ar necesita îmbunătățiri, ceva anume. 
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5. Ce teme doriți să abordăm în edițiile următoare? 

 

 Metode și tehnici de incluziune a elevilor cu CES - 8  

 Metode de acceptare din partea parintilor ca unii copii sunt C.E.S- 6 

 Egalitate de șanse  

 Jocuri didactice 

 Noile educații 

 Noutăți legislative  

 Mai multe exemple concrete de la clasă pe tematici metodice  

 Subiecte pentru orele de Limba si literatura romana 

 Limba și literatura română - gradul II 

 Dezvoltarea limbajului și comunicării 

 Activități legate de preșcolari, despre activități outdoor, activități Steam 

 Socializarea și empatia la vârsta școlară  

 Hărțile mentale  

 Dezvoltarea inteligenței emoționale 

 Psihologie 

 Dezvoltarea personală 

 Strategii de dezvoltare a comportamentului prosocial al elevului 

 Comunicarea asertivă 

 Tehnici de comunicare accesibile profesor-elev 

 Practici de succes în învățământ, instrumente și metode de predare cu ajutorul TIC 

 Educația blended learning și rolul său în dezvoltarea competențelor cheie europene 

 Dezvoltarea competenței digitale 

 Parteneriatul profesor - elev - părinte = duelul pisica - șoricel - câine?! 

 Implicarea părinților pe toată perioada școlară a copilului 

 Dezvoltarea comportamentelor pozitive, proactive, empatia și cooperarea la elevi  

 Teme din sfera activităților extrașcolare 

 Adaptare la realitatea copilului din toate școlile 

 Evaluarea 

 Bullying – 7 

 Abandonul școlar 

 Incluziunea/excluziunea școlară 

 Ce măsuri luăm pentru elevii problematici 

 Dependenta de substanțe interzise la elevi 

 Starea de bine a profesorului 

 Teme la fel de interesante 

 Orice temă este binevenită 

 Consider că cele patru secțiuni acoperă orice temă de interes din domeniul educației 

 Nonrăspunsuri - 6 
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6. Gânduri, la final de Simpozion 

 Mulțumim mult pentru invitație și pentru oportunitate! Felicitări pentru tot! Mult succes în 

continuare! – 12 

 Felicitări organizatorilor – 12 

 Felicitări! – 10 

 Succes în continuare! – 2 

 Felicitări pentru inițiativa avută!  

 Țineți-o tot așa! 

 Să ne pese de cel de lângă noi! Toate cele bune!  

 Îmi pare bine că am reușit să particip, deși nu am avut timp de pregătirea unui material, am 

audiat cu interes prezentările invitaților și ale colegilor. Felicitări și Mult succes în continuare! 

 Mult succes în tot ceea ce vă propuneți și felicitări! 

 Sănătate și spor în toate! 

 Împărtășire, recunoștință, inspirație, motivație! 

 A fost o activitate în care am comunicat  și am învățat, deci ne-am hrănit creierul. Asta 

înseamnă stare de bine. 

 A fost o experiență frumoasă pentru mine. Mulțumesc pentru că am avut plăcerea să fiu 

alături de dumneavoastră astăzi! 

 Schimbul de experiență este binevenit 

 Vă mulțumesc că de trei ani suntem buni colaboratori! 

 Pozitivism 

 Gând de prețuire! 

 Multă sănătate și spor tuturor organizatorilor și participanților! 

 Profesorul / învățătorul este izvor de motivație și animator pentru elevii săi. Trebuie doar să 

scoată la iveală. 

 Considerație și mulțumire pentru posibilitatea de a învăța din experiența organizatorilor și 

participanților! 

 Am aflat lucruri noi și interesante, voi participa și pe viitor. 

 Felicitări! Ați fost la înălțime! 

 Felicitări! Continuați desfășurarea simpozionului! Este un real schimb de experiență. 
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TABEL  ALFABETIC AL AUTORILOR 
 

Numele și prenumele 

cadrului didactic 

Titlul lucrării Pag. 

Abagiu Alina-Ionela 

Metode bazate pe utilizarea şi dezvoltarea relaţionărilor 

din cadrul grupului 

108 

Anuți Lenuța Calitate și creativitate în activitatea didactică 85 

Babașcu Elena Proiect de lecție: Adunarea numerelor naturale în 

concentrul 0-20 - Pădurea  

159 

Babașcu Lorena Proiect didactic- Comunicare în limba română: Sunetul b 

și literele B, b  

167 
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